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གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རུངཟླ་ཟབ་དནསྟངཔའིཐལགླུ་ཞསབྱ་བ་ལྡེབ་ཤནང་། རིག་འཇིནཆེནཔོ་རཏྣ་གླངཔའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་མོས་གུསཐུགས་རྗེའ་སྒྲ་དབྱངསཞེས་བྱ་བ། གཏེར་འབྱིན་ཡོངསཀི་གཙུག་རྒྱན 

ཤོ་ལོ་ ་གཅིག །ཟབ་ གསང་སྔགས་ཀྱི་བང་མཛོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་ ༢ནང་། ཨོཾ་ཨཱཿ ཙཱ ༠༡ཀང༤ོལ། ཀཀ རོར ཁ།་ཀ།ར་ - 











པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་དང་བླ་མ་ལྷག་པའི་ལྟ་ཡི་རྗེས་སུ་བཟུང་སོགས་ཤྭ་ལོ་ཀ་གཅིག་བཅས་ལ་ལྡེབ་༣དང་ཤོག་གྲངས་ ༣༠ནང་། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། སྲིད་བཞི་ཀུན་ཁྱབ་ 
རྟག་པ་ཆེན་པོའི་གཤིས་སོགས་ངོ་ལྡེབ་ངོ་ལྡེབ་༡དང་བླ་མ་སྐུ་གསུམ་དང་སྤུལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་ལ་གསོལ་འདེབས་པ་ཐུགས་རྡེའི་བྱིན་རླབས་འགུགས་པའི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞེས་བྱ་བ་བཅས་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། སྐུ་གསུམ་ 
རཱུ རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་འདེབས་པའི་རྡོ་རྡེའི་གླུ་ཡི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབོད་པའི་རྒྱང་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་༣དང་ཤོག་གྲངས་༤༢ནང་། འཇམ་མགོན་མཉྫུ་གྷོ་ 
ྲ ཁའི་རྣམ་ཐར་རྒྱ་མཚོ་སྟིང་ནས་དྲན་པའི་གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་དབྱངས་སུ་བླང་པ་དཔྱིད་ཀྱི་དཔལ་མོ་བཞད་པའི་སྒྲ་དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། མཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལྡེབ་ ༢ནང་། གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བིདྱ་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་ ༢དང་ཤོག་གྲངས་༥ ༣ནང་།་ མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་མངྒ་ལ་རསྨི་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས་པ་ནོར་བུའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ཚར་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་ལྡེབ་ངོ་ཉ་དང་ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་འོད་བ སལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ན་སོགས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༢ནང་། དབྱིངས་ 




























༄༅།་ །བརྒྱུད་འདེབས་ནང་འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་དཔལ་འབར་དང་སོགས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། ཕྱི་ལྟར་རྔ་ཡབ་དཔལ་རེ་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། ན་མོ་གུ་རུ་ཡེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་ 
གསུམ་མཐོང་བའི་རིགས་མདང་གི་ཐིག་ལེ་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། གཞི་དབྱིངས་འོད་གསལ་འབྱུར་མེད་རྡོརྗེཡི་རང་བཞིན་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། ཨ་ཧོ་། ཀ་དག་མདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་འོད་ལྔ་ཡི་ཚོམ་བུ་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། 

སྦས་གནས་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ། ཨེ་མ་ཧོ། ཞིང་དག་པ་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། ན་མོ་གུ་རུ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་ སྐུའི་ ཐོ་བྲང་བློ་ བློ་བྲལ་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོགས་ལྡེབ་༥ནང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་ 
_ །དབྱངས་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག་པ་འོད་གསལ་ གྱི་ཕོ་བྲང་སོགས་ལྡེབ་༤ནང་། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་ བྱིན་རླབས་ སྤྲིན་ཕུ ཕུང་ངོ་ལྡེབ་༡དང་། ཨ་ཧོ། སྒྱབས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་སོགས་བཅས་ལ་ 
ལྡེབ་༢ནང་། ཀ་དག་ རིག་ གདངས་རྡེརྗེ་ལུགུ་རྒྱུད སོགས་ལྡེབ་དང་༡ནང་། དག་སྣང་ཉམས་ ཀྱི་ཚོགས་ མགུར་ཨཱ་ཧཾ་ དགའ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བདེ་ཆེན་དཔའ་ བོའི་འགྱིང་ གླུ་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་དང་ 
འབྲེལ་བ་བཛྲ་གི་རྟིའི་མཆོད་ སྤྲིན་བདེ་ཆེན་ རོལ་མོ་དང་ཨ་ཧོ་ཡེ། འཁོར་འདས་ཆོས་ ན་གཟོད་མ་ནས་སོགས་ཤཱ་ལོ་ ་གཉིས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡ནང་། ཨེ་མ་ཧོ ཧོ། ཀ་དག་ གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ ཤེས་ཆོས་སྐུ ་ཡི་རྒྱལ་ 















ཐབ་སོགས་ལྡེབ་ཞནང་། ཨེ་མ་ཧོ། ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་གྲོལ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་སོགས་ལྡེབ་༡ནང་། འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བརྒྱུད་འདེབས་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡ནང་། འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཅན་སྒམ་པོའི་བླ་སྒྲབ་ 
སྙིང་གི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་༦ནང་། འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་གྲུབ་གཉིས་ཤིང་རྟ་དང་། འགྲོ་ 
2” །འདུལ་སྲོང་བཙན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཕུང་སོགས་བཅས་ལ་ལྡེབ་༡༦ནང་། འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་བ་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཤ་ཟ་དྷ་ཀའི་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་རྒུའི་འབྲས་གཏེར་ལ་ 
:: ལྡེབ་དང་ཤོག་གྲངས་ནང་། ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཐུག་ཐིག །ན་མོ་རཏྣ་ཡེ་ལྡེབ་ ༈ནང་།ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཐུག་ཏིག་གི བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་ལ་ངོ་ལྡེབ་༡དང་། ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཐུག་ཐིག་གི ཉམས་ལེན་ 
གྲུབ པའི་ཐིག་ལེ་ལ་ སོགས་བ བཅས་ལ་ལྡེབ་༦ནང་། ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་བསྐུར་ བདེ སྟོང་ཙནཏྨ་ལིའི་ཐིག་ལེ་ལ་ལྡེབ་ཞནང་། འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཕྱག་ཆེན་གཞུགས་མའི་ཐིག་ལེ་ 


2།་ཀོའི དོ | ་ཀྲེང་འཛོའ། བི [2 ་ཨང་བབ་རངབ།་ར སྙང་མའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་ལྡེབ་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ལ་ བ་“ནང་། མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲཐ པ་ 















༨ ~~; རས ༨ 


| ཐབས་ལ་ལྡེབ་༢༣ནང་། མི་བསྐྱོདཿ དོན་དམ་རྟག་པའ་རྡོ་རྗེའི་བླ་སྒྲབ་ རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལ་ལྡེབ་༣ནང་། མཉམ་མེད་ཀྟིརྭ་ཤིའི་བླ་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུས་སྦྱིན་གྱི་རིམ་པ་གསལ་བར་བྱས་པ་ལ་ལྡེབ་“ནང་། 
མི་བསྐྱོདཿ སྒིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ་པ་འདོད་སྟེར་བུམ་བཟང་ལ་ལྡེབ་༡༡དང་ཤོག་ངོས་༤ ༧༠བཅས། 








༄།། །།སྟོན་པ་ཤྭཀྱའི་དབང་པོའི་བཅུ་གཉིས་མཛད་པའི་ཚུལ་ལ་ཉུང་ཟད་བསྟོད་པ་ཨུཏྱ་ལའི་ཆུན་འཕྱངས་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས།། 








༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་ཏྲ་ཡ་ཡ། སྤངས་རྟོགས་མཐར་ཕྱིན་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་བདག །དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་སངས་རྒྱས་སྤྲལ་པའི་སྐ། །ལྟ་མིའི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་སེང་གེར་ 
འདུད་། །༼༡༽ བསོད་ནམས་བྱེ་བས་བསྒྲན་པའི་མཆོད་སྡོང་ཉིད། །དགའ་ལྡན་ལྟ་བརྒྱའི་གཙུག་གི་ཟླ་བ་རུ། །དམ་པ་ཏོག་དཀར་མཚན་གྱི་རྣ་ཆས་སྤྲས། །ལྟ་རྣམས་བག་མེད་ལས་བསླང་ཆོས་ཀྱི་རྔ།། ༼༢༽ རྟག་་པར་ 


འདོམས་པའི་ཕྲིན་ལས་རྨད་བྱུང་བས། །བདེ་བའི་ཚལ་ནི་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་བཞིན། །ཛཾ་ཀླང་གསེར་གྱི་ཅོད་པར་མཛེས་པ་ནི། །མི་ཕམ་རྒྱལ་བའི་གཙུག་ཏུ་བཀོད་ནས་སར། །༼༣༽ སྙིགས་མའི་འགྲོ་བ་རྗེས་སུ་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར། །གཟིགས་པ་རྣམ་ལྔའི་སྤྱན་གྱི་པདྒོ་ནི། ཛི་བུས་མཚན་པའི་ཞིང་གི་དབུས་གྱུར་པའི། །དག་པའི་གྲོང་ལ་དགྱེས་པ་བཞིན་དུ་སྣང་། །༼༤༽ གངས་རིའི་དུམ་བུ་མངོན་སུམ་རྒྱུ་བ་ལྟའི། །མཆེ་བ་དྲུག་ 
ན་གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་གཟུགས། །གསེར་སྦྱངས་བཙོ་མའི་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་ཉིད། །སྦུ་འཕྲུལ་ལྟུམ་གྱི་རྫིང་བུར་ཞུགས་པར་གྱུར། །༥༽ མཚན་དཔེའི་ཟླ་བ་མཛེས་པའི་འོད་ཕྲེང་ཅན། །རི་དྭགས་མིག་ 











།ཅན་ ཆུ་ གཏེར་ ཡིད་འོང་ངང་། །ཟླ་བ་ཕྱོགས་ ཀྱི་གྲངས་དང་ ལྡན་ པའི་ བར། ཉེ བར་ བསྟེང་ངའི་སྒུ་ སྒུ་མའི་ཟོལ་ཡང་མཛད། ། ༼༠༽ ཆུ་སྐྱེས་ལང་ཚོས་བརྒྱར ཆ་པའི་ས་གཞི་ ལ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ རྫིང་ 
བུའི་འབབ་སྟེགས་ ཅན། །ལུམ་ བཱི་ནི་ཡི་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་འོང་བར། སུ མ་ཆེན་པོའི་སྟ་ཟུར་ཤར་ རིའི་རྩེར། །༼༧༽ ཧཱ སྒྲིབ་གཉིས་དྲེ་མ་སྤངས་བ་དག་ པའི་ལུས། །བསོད་ནམས་དུ་མ་ལས་ གྲུབ་མཚན་ དཔེའི་གཟུགས། །བཅུ་གཉེས་ 
ྷ བདག་པོ་མཁའ་ལ་སྣང་བ་ལྟར། །མི་ མཇེད་ ཞིང་གི་སྟོ་ སྟོན་ པ་ གཅིག་ པུར་སྣང་། ། ༼༨༽ ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པར་གཟོད་ནས་གྲུབ་མོད་ཀྱང་། །རིག་པའི་གནས་དང་སྒུ་རྩལ་སྦྱང་བ་ལྟར། །ཉེ་བར་སྟོན་པ་སྒུ་མའི་ཟོལ་ 
འ ཙམ་སྟེ། །འཇིག་རྟེན་འདི་ན་ཁྱོད་མཚུངས་ གཞན་སུ་ཞེག། ༼༩༽ དགའ་བའི་རྱོས་བུམ་མཐོ་བའི་རེགས་བྱ་མོ། །འཆི་ མེད་བུ་མོ་ལྟ་བུའི་སྨིན་ལེགས་གཟུགས། །ས་འཚོ་ལ་སོགས་ དགའ་མ་དྲུག་ཁྲི་ཡིས། །ལྷ་ཡུལ་དཔལ་ 
འཕོས་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་མཆོད། ། ༼༡༠༽ སྐྱེ་རྒ་ན་འཆིའི་འཁོར་བའི་རང་མཚང་ནི། །ཉེ་བར་གཟིགས་ཏེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གྲོངས། །དེ་ཉིད་ཁོ་ནར་དགྱེས་ པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ ཀླང། །ཆུ་གཏེར་ ཆེན་པོ པོ་ བཞིས་ ཀྱང་ ་མཚོན་ 

ནུས་མིན། ༼༡༡༽ གཙང་མའི་ལྷ་ཡིས་དགྱེས་པའི་ཞབས་འབྲིང་སྟེ། །བསྔགས་ ་བུར་ཐ 

















༼༡༢༽རྣམ་དག་ཆོས་སྒུའི་མཆོད་སྡོང་ཆེན་པོའི་དྲུང་། །མཐོན་མཐིང་སྐྲ་ཡི་ཅོད་པང་མཛེས་པ་ནི། །སྐབས་གསུམ་གྲོང་གི་མཆོད་པའི་ཞིང་དུ་སྩལ། རང་བྱུང་ཚུལ་གྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མཛད། །༼ ༣༽ ཡན་ལག་ 
` བརྒྱད་ལྡན་དལ་གྱིས་འབབ་པའི་ཀླང་། །ནི་རམྫནའི་དྲུང་དུ་དགྱེས་གཤེགས་ཏེ། །ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་ཀུན་སྦྱོད་ཡ་མ་བརླར། །བྱེད་པ་བཟོད་དཀའི་དཀའ་ཐུབ་དྭང་དུ་བཞེས། །༼༡༤༽ རྡོ་རྡེ་གདན་གྱུར་བྱང་ཆུབ་ཤིང་ 
༔ དུང་དུ། །མ་རྒད་མདངས་འཛིན་རྩ་སྟན་སྟེང་བཞུགས་སྟ། །སྲོད་ལ་བདུད་བཏུལ་གུང་ལ་མཉམ་པར་བཞག །ཐོ་རེངས་རིག་པ་གསུམ་བརྙེས་རྫོགས་སངས་རྒྱས། ༼ཀ༼ཛ་རེ། །ཉེས་སྐྱོན་དུ་མ་འཛིན་པའི་འཁོར་བའི་ 
དེ མཚོར་། །བསམ་གཏན་མི་གཡོའི་གྲུ་རྫེང་ལ་བརྟེན་ནས། །རྣམ་པར་བརྒལ་བས་སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་ཡང་། །འཇིག་རྟེན་གསུམ་གྱི་བླ་མ་གཅིག་པུར་གྱུར། ༼༡༦༽ གསེར་མངལ་ཅན་དང་སུམ་རྩེན་དབང་པོ་ཡིས། །གསེར་ 
ལས་བྱས་པའི་རྩིབས་སྟོང་འཁོར་ལོ་ཕུལ། །གསེར་སྦྱངས་མདོག་མཚུངས་དམ་ཆོས་ཉི་མ་ནི། །གསེར་གྱི་ས་གཞི་ཡོངས་སུ་ཁྱབ་པར་བརྡལ། ། ༼༡༧༽ ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ལྡན་པའི་ཆོས་ཀྱི་དུང་། །རིམ་གསུམ་ཚུལ་དུ་ 
རིགསཉན་གདུལ་བྱ་ལ། །རྣམ་པར་བཏ གས་པསམལ་པ་དང་འཚམས་པའི། །འབྲས་བུའི་དཔལ་ལ་ཡང་དག་ཉིད་དུ་བཞག ་ ༼༡༨༽ ཐུབ་པ་མཆོག་གི་རིང་མོའི་དུས་ཤིག་ནས། །སྐྲ་ལུས་དུམ་བུར་བཏང་ནས་ཚོལ་བ་ 

















༄༅། །ཡི། །དོན་དང་ཚིག་འབྲུ་བཟང་ལྡན་དམ་པའི་ཆོས། །སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་བདག་སོགས་ཀྱིས། །༼༡༩༽ ཅི་དགར་སྤྱད་དུ་ཡོད་པའི་བཀའ་དྲིན་འདི། །གཅིག་པུའི་ཕ་མཐའ་སུ་ཞེག་ 
ཤིས་པར་ནུས། །དུང་སྲོང་ཆེ་དེས་རྗེས་སུ་སློབ་པ་བདག། །ཐུབ་པའི་དམ་ཆོས་ཚུལ་བཞིན་འཛིན་གྱུར་ཅིག །། ༢༠༽ ཡིད་སྲུབ་མཐུ་ཡིས་བརླམས་པའི་བདུད་ཀྱི་སྡེ། །ལོག་པར་ཞུགས་པའི་མུན་སྤྲལ་དུ་མ་ཡང་། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ 
ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་གཅིག་གིས་ནི། །རྣམ་པར་བཏུལ་ཏེ་ཐར་པའི་ལམ་ལ་བཞག། །༼༨༡༽ ཟླ་མདསྟོན་པ་ཁྱེད་ཀྱ་མཛད་པའི་ཆ། །རྐྱལ་སྲས་འཕགས་པས་སྨྲ་བར་ནུས་མིན་ན། །མུན་པར་ཆུད་ཅིང་མུན་པའི་བློར་གྱུར་པ། །བདག་ 
ལྟས་སྨྲ་བ་སྦལ་པའི་བློར་གར་བཞིན། །༼ དེ རྟག་པར་འཛིན་པའི་རྨོངས་ཆེན་དེ་དག་གི །སྟིང་ལ་ཡེ ལ་ཡེ་ཤེས་ ཉེ་མ་འཆར་བའི་ ཚེ། །རྩ་ཅན་གྲོང་དུ་ས་ལ་ ཟུང་གི་ དྲུང་། །ཐ་ མའི་མཛད་པ་ སྒུ མའི་ཚུལ་ དུ་བསྟན། ༼༨༣༽ 


བརྒྱ་བྱིན་ཐོག་པའི་ནོར་ཐུ་བྱེ་བས་ཀྱང་། །མཚོན་དུ་མིན་པའི་རྡོརྡེའི་གདུང་གི་ཚོགས། །རྣམ་པར་བརྒྱད་དུ་བསྒོས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ནི། །འཇིག་རྟེན་འདིར་ནི་ཡང་དག་རྒྱས་པར་གྱུར། །༼༢༤༽ གསེར་གྱི་འོད་འབར་འདྲེན་ 
ཆོག་ཤཱཀྱ་ཐུབ། །ཁྱེད་ནི་བདག་གི་སྟོན་པ་གཅིག་པུ་སྟེ། །རྨོངས་པའི་ཡིད་ཅན་ངན་འགྲོར་ཕྱོགས་པ་བདག །བདེ་གཤེ 





ཤེགས་ཁྱེད་ཀྱི་སློབ་མར་འཛིན་གྱུར་ཅིག །༼༢༥། འཕགས་པའི་ཡུལ་ཞེང་གངས་ཅན་རི་ཡི་་ 





ལྡོངས། །འདི་ནི་དངོས་ཀྱི་གདུལ་བྱར་མ་གྱུར་ཀྱང་། །གཟུགས་སྒུའི་མཆོད་སྡོང་ཉིད་དང་མི་གཉིས་པའི། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབས་ལྟ་བུར་རྟག་ཏུ་མཛེས། །༼ ༽ མཚན་དཔེའི་སྣང་བསྟན་ཉི་མ་བྱེ་བའི་གཟི། །བདག་བློའི་ 
ཡིད་མཁར་རྟག་ཏུ་མཆོད་པ་དང་། །བསོད་ནམསཁབསྙེན་བསྐུར་ཅུང་ཟད་བཀྲན་པའི་མཐུས། །བདག་སོགས་རྒྱལ་བ་ཁྱེད་བཞིན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག ། ༣༧༽ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུང་པོ་ 
དྲ ཡོངས་སུ་རྫོགས་བྱེད་ཅིང་། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དང་མི་འབྲལ་བར། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་འཛུགས་པར་ཤོག ། ༼༢༨༽ སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་བདག་ལ་སྨིན། །བདག་གི་བདེ་དང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ 
དཱ ཀུན། །མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡོངས་བསྔོ་ཞེང་། །བདག་ནི་འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚོའི་གཞིར་གྱུར་ཅིག ༼༨༩༽ ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ཕྱིར། །བདག་གི་ལུས་དང་སྲོག་ལ་ལྟོས་མེད་པར། །བསྐལ་ 
པ་རྒྱ་མཚོར་རྟག་ཏུ་གནས་པ་དང་། །འགྲོ་བའི་དོན་ལ་ཅི་དགར་འཇུག་གྱུར་ཅིག །༼༣༠༽ རྩོད་པའི་ཡང་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་ཡང་། །དམ་ཆོས་རིན་ཆེན་རྟག་ཏུ་བཟུང་བ་དང་། །མཁའ་མཐས་གཏུག་པའི་འགྲོ་བ་མ་ 
` ལུས་པ། །བདག་ཉིད་ཁོ་ནས་སངས་རྒྱས་སར་འགོད་ཤོབ ༼༣༡༽ སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་དང་ལྡན་པ་དང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་ཆོས་ལ་སྒྱོད་པའི་མཐུས། །རང་གཞན་དོན་ 














།གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་འབྱུང་བར་ཤོག ། ༣༢༽སྒུ་གསུམ་བདག་ཉིད་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དང་། །ཞེ་བ་ཆགས་ བྲལ་ལུང་རྟོགས་དམ་པའི་ཆོས། །རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འཕགས་ཚོགས་བདེན་ 
པའི་ 


མཐུས། །བདག་ གི་ སྒོན་ ལམ་ ཡོངས་ སྲ་ འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །༼༣ ༣ ཞེས་པའང་མདོ་ཁམས་ཀྱི་ལྡོངས་སུ་སྐྱེས་པའི་ཆོས་མེད་སྤྲང་པོའི་ཚུལ་ཅན་བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྟ་སར་རྟེན་མཆོག་ཡིད་བཞིན་ནོར་ཐུ་ལ་བརྩོ་སྦྱང་གསེར་གྱི་ཞུན་མས་བསྟེན་བསྐུར་ཕུལ་བའི་སྐབས་ 
སུ་སྣོན་ལམ་སྟིང་ཐག་པ་ནས་བཏབ་པ་དགེའོ།། 






















།སྭ་སྟི་པྲ་ཛ་བྷྱཿ སྟོབས་བཅུའི་མངའ་བདག་རྣམ་འདྲེན་ཤཀྱའི་ཏོག 
དང་མཉམ་གྱུར་ཅིག །གུར་གུམ་གཞོན་ནུའི་མདངས་འཛིན་ ལྷག་པའི་ལྷ། །མཁྱེན་བརྩེའི་རལ་གྲིས་མ་རིག་སྒྲིབ་པ་བཅོམ། །རྒྱལ་བའི་ཡབ་གཅིག་ འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་ འདུད། །ཤེས་རབ་སྣང་བས་ འགོ་ འདི་དགེ་བར་ 
ཁ© མཛོད། །གསང་བ་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །མཐར་ལྟའི་མུན་པ་འཇོམས་ལ་ཆེས་དཔའ་བ། །ཨུཏྤལ་མདོག་འཆང་རྒྱས་སྲས་མཆོག་དེར་འདུད། །ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་གསང་བ་འཛིན་བྱེད་ཤོག །མིག་མི་འཛུམ་པ་ལྷ་ཡི་ཡང་ 
' ལྟ་སྟེ། །རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་པད་དཀར་འཇང་། །སྤྱན་རས་གཟིགས་ཞེས་རྟག་ཏུ་བརྩེ་དེར་འདུད། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྒྱལ་སྲས་གཞན་ལས་ཐུགས་བསྐྱེད་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །མཚན་ 
ཐོས་ཙམ་གྱིས་ངན་འགྲོའི་གཡང་ས་གཅོད། །ས་ཡི་སྟིང་པོར་གྲགས་དེར་མགོས་ཕྱག་འཚལ། །བརྟན་གཡོའི་རྒུད་པ་དང་གིས་ཞེ་གྱུར་ཅིག །སྟེགས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། ། ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ་དང་གསང་སྔགས་དྲན་ 
པས་ཀྱང་། །ཉམས་པ་སོར་ཆུད་སྒྲིབ་སེལ་ལྷ་དེར་འདུད། །བཅས་རང་ལྟུང་བ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ནམ་མཁའི་དོག་འཆང་ནམ་མཁའི་ན་བཟའ་ཅན། །ནམ་མཁའི་རང་བཞེན་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུར་གསལ། །ནམ་མཁའི ཡབ 





སྟིང་པོ་ནམ་མཁའི་ལྷ་དེར་འདུད། །ནམ་མཁའ་ཇི་བཞིན་འགྲོ་རྒྱུད་དག་གྱུར་ཅིག། །བྱམས་པ་ཆེན་པོའི་ལྟ་ཡི་ཁྲུས་ཆབས་ཀྱིས། །ཞེ་སྡང་མེད་དཔུང་ རྩད་ནས་འཇོམས་མཛད་པ། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་མི་ཕམ་མགོན་པོར་ 
འདུད་། །འགྲོ་ཀུན་བྱམས་པའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག །རྒྱལ་སྲས་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ཉི་མ་ཤར། །དཔག་ཡས་མཛད་པའི་རོལ་པ་མཐའ་ཡས་པ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོར་འདུད། །རྐྱལ་བ་མཆོག་གི་རྣམ་ 
་ ཐར་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །སུ་ཛ་ཡ། 















༄༅། །ཐུབ་དབང་གནས་བརྟན་ཚོགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སྒོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཡང་དག་ཐར་ལམ་བསྒྲོད་པའི་དགའ་སྟོན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨོཾ་སྭ་སྟི་སིདྷེ བྷ་ལནྟ། མཚན་ཅམ་ཐོས་པས་ 
དཔག་ཡས་ངན་འགྲོའི་མུན། །གཅིག་ཆར་བསལ་ཏེ་སྣང་བའི་མཆོག་སྩོལ་བའི། །བསླ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། །དད་བརྒྱའི་ཡིད་ཀྱི་པད་མོར་རྟག་པར་མཆོད། །ཚོགས་གཉིས་མཐུ་ལས་གྲུབ་པ་མཚན་དཔེའི་ 
དཔལ། །ཡིད་ལ་དྲན་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྐལ་བཟང་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཤཀྱའི་ཏོག །ཚངས་པའི་རྒྱན་དུ་མཆོད་དོ་དུས་ཀུན་སྲུང་། །གང་དེས་ངོ་མཚར་ལུང་བསྟན་མུ་སྟེགས་ཕམ། །ཡན་ལག་འབྱུང་དང་གནོད་ 


ཤྲི སྦྱིན་གྱིས་མཆོད་པའི། །འཕགས་པ་བ་ཀུ་ལའི་བྱིན་ དྲག་ བཅོམ་ པ། །འདུད་ དོ་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཚེ་ དང་ལོངས་སྐྱོད་སྩོལ། །འཕྱག་བདར་མཛད་པས་རྡུལ་སྤང་ དི་མ་ སྤངས། །ཤེས་རབ་ མཆོག ་གྱུར་ གནས་བསྟན་ ལམ་ཕྲན་དང་། །ཏིང་ 
འཛིན་ བརྟན་ པའི་ མཆོག་ ཏུ་ དབུག་ དབྱུང་ བའི །མ་ཕམ་པར་འདུད་ ཤེས་ རབ་སྣང་བ་ སྩོལ །རིགས་ ལས་ཁྱད་འཕགས་རྒྱལ་སྲས་ལྟ་ ཡིས་ མཆོད། །སྒྲ་གཅན་ འཛིན་ དང་ཤ མངལ་གྱི་ སྒྲིབས་སྤངས་ བའེ། །གནས་བརྟན་ ཀླ་སྡེར་ 















༠༥ ༠༠༦ ༨༡༧ ©༽ 


རབ་ ཏུ་ འདུད། །བདེན་ གཉིས་ རྟོགས་ ཤིང་ སངས་ རྒྱས་ ཞིང་ དུ་དྲོངས། །སྟོན་ པའི་ ཟག ་མེད་ མཆོག་ ཏུ་ དབུག་ དབྱུང་ བའི། །རྡ་ ཇཾ མ་ཡ་ བུ་དང་ཉེ་ གར་ འདུལ། གནས་བརྟེན་ བཟང་པོའི་ ཞབས་ལ་ གུས་པས་འདུད། ཕས་རྒོལ་ ཞི་ཞིང་ 
མངོན་ ཤིས་ ལྡན་ པར་ མཛོད། །འདོད་ པས་ ཆོག ་ཤིས་ ཡོངས་ ཀི་ ཀྱ་གཙུག་ གི་ རྒྱན། །གསེར་ (ལ་ དབང་ དང་ བསོད ནམས་ ཁྱད་ བཔར་ འཕགས། །གསེར་ ཅན་ མཆོག་ ལ་ གུས་ པས་རབ་ ཊུ་ འདུད། །བློ་ གྲོས་ སྩོལ་ ཞིང་ ངན་ འགྲོའི་ འཇིགས་ 
སྲེ ལས་ སྐྱོབས། །ཤིན་ཏུ་དྲེགས་ལྡན་འདུལ་བའི་ མཆོག་ གྱུར་ པའི། །བསོད་ སྟོམས་ལེན་དང་ལྷ་རྣམས་ འདུལ་མཛད་ པའི། །དགྲ་བཅོམ་ ལམ་ ཕྲན་ བཅས་ལ་ རྟག་པར་འདུད། །འཕགས་ ནོར་ལྡན་ཞེང་ཚངས་ སྤྱོད་མཐར་ཕྱིན་ 
: ཤོག །ལས་འབྲས་སྟོན་མཁས་འཕགས་པ་སྦེད་བྱེད་དང་། །རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་མངའ་གནས་ བརྟན་ མི་ཕྱེད་པར། །གུས་པས་འདུད་ དོ་རྟེན་འབྲེལ་དོན་རྟོགས་ཏེ། །ལྷ་སྲིན་གདུག་ཙྩྭབ་ཞི་ཞིང་བདེ་ལེགས་མཛོད། །དགེ་སློང་མ་ཡི་ 
གཙོ་བོ་ ཨུཏྩལ་ ལ། །དགེ་ཚུ་ ཚལ གཙོ་བོ་ དགྲ་ བཅོམ་ ཙུན་ དྷེ དང་། མཁྱེན་ རབ་མཐར་ ཕྱིན་ ལི་ ཧ་ བི་ དྲི་ མེད། །བསླབ་ གཞི་ ལྔ་ འཛིན་ དགེ་ བསྟེན་ ལེགས་ འཛིན་ཏེ ཏ། །སྟོན་ པའི་ འཁོར་ རྣམས་ ཕུན་ སྲམ་ ཚོགས་ གྱུར་ པའི། །དགྲ་ བཅོམ་ 


སྲས་དང་ སློབ་ མར་བཅས་ལ་འདུད། །བད° ་མེད་ ཤེས་རབ་ རྟོགས་ པའི་རལ་གྲི ་ཡིས། །བདག་ འི་འཆིང་བ་མུར་རུ་གྲོལ་བར་ མཛོད། །བསྟན་ དང་དེ་ འཛིན་ སྐོང་མཁས་ཡུལ་འཁོར་ ང་། །བསྟན ་པའི་ དྲག་ བོ་མཇོམས ་མཛད་་” 











- ༄༅། །འཕགས་སྐྱེས་པོ། །བསྟན་ལ་འགྲོ་ཀུན་དབང་སྡུད་མིག་མི་བབཟང་། །སྟན་པའི་སྦྱིན་བདག་འབྱོར་ལྡན་རྣམ་ཐོས་སྲས། །བཀའ་སྡོད་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ལ་གུས་པས་འདུད། །ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ 
གྱི་བ་གམ་བཀོད་པ་ལ། །ཡུན་ཚོགས་འདོད་རྒུའི་རཏྣའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །ལུས་ཅན་ཕོངས་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཞི་བར་མཛོད། །གནས་བསྟན་ཞབས་འབྲིང་དགེ་་བསྟེན་དྷརྨ་ཏ། །གནས་བསྟན་ལེགས་པར་འདུ་མཛད་ཧ་ཤང་ཆེ།། 

_ །ནས་བརྟན་གང་དུ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་དམ་པར། །གནས་གསུམ་འཛིན་མར་གཏུག་ཏེ་གུས་པས་འདུད། །དཔག་ཡས་བྱ་དཀའི་ཚོགས་ཆེན་རབ་རྫོགས་ཏེ། །དཔག་མེད་འགྲོ་བའི་དེད་དཔོན་མཆོག་དམ་པར། །བདག་ཉིད་གྱུར་ _ 
རྗ ཏེ་འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་ཀྱི། སྐུ་ཚོའི་གྲངས་དང་ཕྲིན་ལས་མཉམ་གྱུར་ཅིག །དེ་ལྟར་ཐུབ་དབང་གསུང་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལ། །རབ་ཏུ་མཆོད་ཅིང་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྙན་ཚིག་བསྟོད་པའི་གླ་དབྱངས་དང་ཆབ་ཅིག །བཀྲ་ པ 
ཤིས་སྒོན་པའི་བདེན་ཚིག་བརྗོད་པ་ནི། །སྟོན་མཆོག་དོན་ཀུན་གྲུབ་དེའི་ཡང་དང་ཡང་། །འདི་ནི་བསྟན་དང་སྟོན་པ་གཉིས་ཡིན་ཞེས། །ལེགས་པར་བསྔགས་པའི་ཆོས་འདུལ་རིན་པོ་ཆེ། །རབ་ཏུ་འཛིན་པས་ས་རྣམས་གང་གྱུར་ 
ཅིག །དེ་དག་རྣམས་ཀྱང་ཁེང་བྲལ་བསླབས་གསུམ་གྱིས། །བརྒྱན་ཅིང་གསང་སྔགས་སྲོག་རྩ་མ་ཉམས་པས། །ལུས་ཅན་མ་རྒན་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་རྣམས། ་ ཡང་དག་ཐར་པའི་ལམ་ལ་འཁྲིད་གྱུར་ཅིག །བསྟན་འདི་འཛིན་ 













༢. 


འི་རྩེ་མོར་བརྡལ་གྱུར་ 





པའི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་རྣམས། །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེ་ཁམས་ལྟར་རབ་བརྟན་ ཅི ། །ཕྲིན་ ལས་ ནུས་ སྟོབས་བྱེ་ བེ་པའི་རོ རོལ་གར་ གྱིས། །རྐྱལ་བསྟན་ སྲིད་ པ ཅིག །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབ་ཐམས་ཅད་དུ། བསྟན་ 
པ་རིན་ཆེན་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། །ཤེས་རབ་ ་སྣང་བས་དུས་ཀུན་ མིཿ གཏོང་ བའི། ༈མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་བླ་མར་བདག་ འགྱུར་ཤོག །མཁྱེན་ རབ་འཇམ་དཔལ་ཐུགས་རྡེ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། །མཐུ་ སྟོབས་གསང་བདག་ཇི་ 
” བཞིན་བདག་ འགྱུར་ཏེ། །ཀུན་བཟང་སྒོན་ལམ་རྒྱ་ཆེ་གང་བཏབ་པ། །དེ་ཡི ཡི་རྗེས་སུ་བདག་ཀྱང་འཇུགས་པར་སྨོན། །འཇིག་ རྟེན་འདིར་ཡང་ མི་ཟ མཐུན་རབ་ ཞི་ ་ཞིང་ ། །ཆོས་དང་མཐུན་པའི་ལེགས་ཚོགས་རབ་རྒྱས་ཏེ། །བདེ་སྐྱིད་ 
ྲ རྫོགས་ལྡན་འགྲོན་དུ་འོང་གྱུར་ ཅིག །ཀུན་ཏུ་ བཟང་པོའི་སྤྱོད་པའི་སོན་ལམ་ མཐའ། །ཡོངས་སུ་འགྲུབ་པའི་མཐུན་འགྱུར་གཞན་ཡིད་མཁྱེན། །བཅུ་དྲུག་གྲངས་འཛིན་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་ཀྱིས་འཚལ། །གེགས་མེད་བསམ་པ་ 

འགྲུབ་པའི་རྒྱུ་རུ་བསྔོ། །ལུས་ལ་ངུར་སྒྲིག་གོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག ༈ངག་ལ་སྡེ་སྣོད་ཆོས་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །ཡིད་ལ་ཞི་ལྷག་ཏིང་འཛིན་བཀྲ་ཤིས་ཤོག །བསླབ་གསུམ་རྣམ་དག་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབར་ཤོག །ཞེས་པའི་ཐུབ་དབང་གནས་ 


བརྟན་ཀྱི་ཚོགས་ལ་བསྟོད་བསྔགས་སྨོན་པའི་རིམ་པ་འདིའང་སྡོམ་བརྩོན་བླ་མ་ལྷ་སྐུ བས་ནས་ནན་ཆེར་ཐ སུང་བསྐལ་ཐ ནང་བ་ རྭ་ཧ ལ་མིང་པས་གྲོང་ཚིག་ མ་བུ་བཅད་དེ་སྟན་ངཿ ་གི་ལམ་དང་འབྲེལ་བར་རློམས་ཏེ་བྲིས་པས་དམ་ཆོས་འ ལ་བའི་བསྟན་པ་ཡར་ཟླའི་དཔལ་ ར་རྒྱས་པའི་ 








།རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །དགེའོ།། །། 




















རྗེས་དྲན་པའི། །བསྟོད་དབྱངས་ ཀྱི་གླིང་བུ་རྟག་ཏུ་བསྒུར། ཨ་ཧོ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ། །ལུང་རྟོགས་དམ་ཆོས་ ཀྱི་འབྱུང་ཁུངས། །འཕགས་ཚོགས་དགེ་འདུན་གྱི་མངའ་བདག་ །རྡེ་བཙུན་པདྨ་རང་མཁྱེན་ནོ། །སྣང་ 
བ་མཐའ་ཡས་ཀྱི་རོལ་གར། །སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་ཚབ། །སིན་དྷུའི་དྭངས་མཚོ་རུ་སྨིན་པའི། །རྒྱུ་རྐྱེན་ལས་འདས་ཀྱི་སྐྱེས་བུ། །ཕ་ཅིག་པདྨ་རང་མཁྱེན་ནོ། །སངས་རྒྱས་ཁོ་ན་ཡི་མཛད་པ། །འདི་ཞེས་མཚོན་དུ་ 
° ཡང་མེད་མོད། །ཐུན་མོངས་གདུལ་བྱ་ཡི་སྣང་ངོར། །ཨོ་རྒྱན་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ཚུལ་བསྟན། །ཕ་གཅིག་པད་མ་རང་མཁྱེན་ནོ། །ཏྱིམས་ན་གནས་པ་ཡི་ཀུན་སྤྱོད། །ཚུལ་མིན་གནས་སྣང་ཀུན་གཟིགས་ནས། །བཏུལ་ཞུགས་སྦྱོད་ 
: པ་ཡི་ཉེ་རྒྱུས། །དུར་ཁྲོད་གནས་ཡུལ་ཀུན་ཤུལ་བའི། །སྤྱོད་འཆང་དབང་པོ་ལ་འདུད་དོ། །གདུལ་བྱ་དྲང་བ་ཡི་ཕྱིར་དུ། །ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ལ་སྦྱངས་མཛད། །ངེས་དོན་མཁྱེན་གཉིས་ཀྱི་པདྨོ། །ལྷན་སྐྱེས་རང་ཞལ་དུ་ 
[བཞད་ པའི། །སྤྱོད་འཆང་དབང་པོ་ལ་འདུད་དོ། །ཕ་གཅིག་པདྨ་རང་མཁྱེན་ནོ། །རྟག་ཆད་མཐར་ལྟ་ཡི་སྡེ་ཚོགས། །རིག་པས་སྤོབས་པ་ཀུན་བཅོམས་ཞིང་། །ནུས་པས་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླག་ མཛད། །པང་ ཆེན་ལྔ་བརྒྱ་ཡི་ 
འདྲེན་ པ། །ཕ་ཐ ཧྱ ་པདྨ་རང་ར ཟ་ཧོར་རྒྱལ །ཁམས་སྲ་ཐ ཤེ ས་ནས། །མེ་ དཔུང་རྒྱ་མཚོ་རུ་བ ར་བའི། །ཡ་མཆཚན་རྫུ་འ ཤལ་གྱི་རོལ་ པས། ཟ་ ཧོར་རྒྱལ་པོ་ཡི་ ཡུལ་ཁམས། །བདེ ་ཆེན་ གོང་ཁྱེར་ ་དབུག་དབྱུང་། །ཕ ་གཅིགཿ 
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ཱ ༄༅། 


།འཆི་བ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་གནས་སུ། །མགོན་པོ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པས། །ཆེ་དབང་རིག་འཛིན་གྱི་ཅོད་པར། །གསང་བ་རྣམ་པར་དུ་སྦྱིན་པའི། །འོད་གསལ་གཞོམ་མེད་ཀྱི་རང་གཟུགས། །ཕ་ 
གཅིག་པདྨཿ །བལ་ཡུལ་ཡང་ལེ་ཡི་ཤོད་དུ། །དཔལ་ཆེན་ཧེ་རུ་ཀ་དེ་ཡི། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡི་རྒྱལ་པོ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ལ་གཏད་ཅིང་། །བར་གཅོད་བདུད་སྡེ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། །མིང་གི་ལྷག་མ་རུ་མཛད་པའི། །ཕ་གཅིགཿ 
མཆོད་རྟེན་བདེ་བྱེད་ཀྱི་བརྩེགས་པར། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་མའི་ཚོགས་ཀྱིས། །བདེ་གཤེགས་འདུས་པ་ཡི་དབང་བསྐུར། །ཡེ་ཤེས་ཀློང་དགུ་ཡི་དབྱིངས་སུ། །མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རང་བཞིན། །ཕ་གཅིགར སྣུ་ལྔ་ལྷུན་གྲུབ་ 
ངྫོ ཀྱི་རིག་འཛིན ། །མཉམ་མེད་དྲུག་པ་ཡི་རྒྱལ་ཚབ། །འོད་གསལ་ཆོས་སྒུ་ཡི་སྟོན་པ། །སྐྱབས་མེད་གངས་ཅན་ཀྱི་སྐྱོབས་པ། །ཕ་གཅིག་པདྨཌ སྒྱུ་འཕྲུལ་རྡོ་རྗེ་ཡི་ཟིལ་གྱིས། །བོད་ཁམས་ལྷ་འདྲེ་ཀུན་དམ་བཏགས། །སྐྱོར་མོ་ལུང་ 
པ་ཡི་ཁུལ་དུ། །མཁར་བའི་ལྷ་ཆུ་ཡང་སྣང་མཛད། །གསང་ཆེན་བསྟན་པ་ཡི་ཆུ་བོ། །གངས་ཅན་ཡུལ་ལྡོངས་སུ་སྐྱེལ་བའི་། ༈ལཕ་གཅིགཿ ཟབ་ཡང་སྤྲལ་པ་ཡི་གཙུག་ལག །མི་དང་མི་མིན་གྱི་ཚོགས་ཀྱིས། །གེགས་མེད་བདེ་བ་ 
ལག་ཏུ་སྒྲབ་ཤིང་། །སྣ་ཚོགས་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ་ཡི་ཞེང་ཁམས། མངོན་སུམ་ལྡོངས་འདི་རུ་གསལ་མཛད། །ཕ་གཅིགཿ །མདོ་སྔགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ། །བོད་ཡུལ་མུན་གླིང་དུ་ཐ 


ངཱ་༠ 









མཛད། །བཀའ་འདུས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི། །དཀྱིལ་འཁོར་གཙོ་བོ་རུ་བཞེངས་ནས། །ལས་ཅན་རྗེ་འབངས་ཀྱི་ཚོགས་རྣམས། །ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་སུ་མཛད་པའི། །ཕ་གཅིགཿ གཞན་ཡང་གསང་སྔགས་ཀྱི་ཆོས་འཁོར། །སངས་ 

རྒྱས་མཛད་པ་བཞིན་བསྐོར་བས། །གདོང་དམར་སྲིན་པོ་ཡི་ཡུལ་ལྗོངས། །བདེ་ཆེན་དག་ཞིང་དུ་བསྒུར་བའི། །ཕ་གཅིགཿ །རྩ་བའི་གཟུངས་མ་ནི་ཉེར་ལྔ། །ཡན་ལག་སྟོང་ཕྲག་གི་ཚོགས་རྣམས། །རིགས་གྲོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ 
/ རླབས་། འབྲེལ་ཚད་སྐུ་བཞི་ལ་སྦྱོར་བའི། །ཕ་གཅིགཿ མ་འོངས་འགྲོ་བ་ལ་དགོངས་ནས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། །མི་སྣང་ཟབ་རྒྱ་རུ་གདམས་ནས། །སྤྲལ་པའི་གཏེར་འབྱིན་ནི་རྒྱ་མཚོས། །སྐལ་ལྡན་གྲངས་མེད་ 
„, ཀྱི་དོན་མཛད། །ཕ་གཅིག་པདྨ་རང་མཁྱེན་ནོ། །མཐར་ནི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་པས། །ལྟོ་ནུབ་སྲིན་ཡུལ་དུ་གཤེགས་ནས། །རཀཱ་མི་ཟན་ཀུན་བརྟུལ་བའི། །བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་འཁུམས་ཀྱང་། །བོད་ཡུལ་ཉམས་ཐག་གི་འགྲོ་ 
བས། །སྐུ་དངོས་མཇལ་དུ་ནི་མེད་པས། །སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་འདི་གཟིགས་སམ། །རྩོད་དུས་སྙེགས་མ་ཡི་ཡང་མཐར། །སྡུག་བསྔལ་བརྒྱ་ཕྲག་ནི་དུ་མས། །མཆོག་དམན་རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་མནར་ཞིང་། །ལས་ངན་མཚོ་ཆེན་ 


> ༨༩༤ 


།གནས་སྣང་ད་ལྟ་རང་ཨི་གཟིགས། །བོད་ཁམས་བུ་བཞིན་ ་སྐྱོང་བའི། །ཞལ་བཞེས་ཡལ་བར་རང་འདོར་རམ། །སྟིགས་མར་སྤྱོད་པ་ཡི་དབང་གིས། །ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་ཡང་འགྲིབ་ན། །དམ་ཆོས་སྒྲོན་ 






༨ 


༨. „¬༨ 
ན་བརྡོལ་བའ། 


















།མེ་ནི་སྦར་མཛོད། ། བོད་སྐྱོང་ལྷ་སྲིན་གྱི་དྲེགས་པ། །བཏང་སྟོམ་ཡལ་ཡོལ་དུ་གནས་ཤིང་། །མི་བསྲུན་རྒྱ་འདྲེ་ནི་འབྱུང་པོས། །མི་ཕྱུགས་ཕྱག་མ་རུ་འདེབས་ན། །རྡོ་རྗེའི་དམ་འོག་ཏུ་ཆུགས་ 
ག ཤིག ༈ཆེ་དགུ་རྗེ་བོ་ཡི་ཚོགས་རྣམས། སྟེགས་སྤྱོད་རླུང་དམར་གྱིས་བཏབ་པས། །སྐྱིད་མེད་བོད་ཁམས་ཀྱི་འགྲོ་བས། །འབོད་གྲོགས་གནས་ངན་ལྟར་འཚེ་བས། །ཕ་གཅིག་པདྨ་ཡི་གཟིགས་མཛོད། །ནང་དུ་མཉམ་པར་ནི་ 
འཇོག་ཀུན། །ྱི་ནང་གསང་བ་ཡི་བར་ཆད། །མི་འདོད་རླུང་ལྟར་དུ་འཚུབ་པས། །ཚུལ་བཞིན་ཆོས་སྒྲབ་ཀྱང་མ་ནུས། །ཕ་གཅིག་བླ་མ་ཡིས་གཟིགས་མཛོད། །བར་ཆད་འཕྲང་ལས་ནི་སྒྲོལ་ཅིག །ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཀྱང་ 
¦ དར་ཞིང་། །ཁྱད་པར་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཀླ་ཀློས། །བསྟན་ཞབས་བསྡུད་པ་ལ་ཉེ་ན། །ཕ་གཅིག་རྗེ་བཙུན་གྱི་པདྨ། །ཡ་ཡོལ་བཏང་སྟོམས་དུ་མ་བཞུགས། །ས་སྤྱོད་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དགའ་སྟོན། །མངོན་སུམ་མྱུར་དུ་རང་སྩོལ་དང་། 
མདོར་ན་འདི་ཕྱི་དང་བར་དོ། །སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཞེས་རྐྱེན་ཅི་བྱུང་། རེ་ས་ཁྱེད་རང་ལས་མེད་པས། ཐུགས་རྗེས་མུར་བར་རང་གཟིགས་ཤིག མི་བཟོད་དད་པ་ཡི་གདུང་དབྱངས། ཕ་གཅིག་པདྨ་ཡི་གསན་ནམ། །ཡེ་སངས་རྒྱས་ 


པ་ཡི་སྟོན་པས། །ཉམས་ཐག་འགྲོ་བ་རྣམས་གཟིགས་ན། །ཕྱིན་རླབས་ཆར་ལྟར་དུ་ཕོབ་ལ། །བསམ་དོན་ཆོས་བཞིན་ད་འགྲབ་པའི། །དངོས་གྲབ་ད་ལྟ་རང་སྩོལ་ཞིག །ཨེ་མ་ཧོ། །མགོན་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས 
_ ཕ་ཡ་སྟན་པས། ། གཟགས་ན། །ཕྱན་རླ ། དན་ཆས་བཞན ། །ད ད་ལྟ་རང་སྩལ་ཞག །ཨ་མ་ཧ། །མགན་པདྨ་ རྒྱ གས། ། 


རོ 











རྩི་འོད་ཟེར་ལྡེམས་སེ་ཞུ། སྤྲང་དད་པའི་སེམས་ 





ྦ བུ་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།ཐུགས་དགྱེས་འཛུམ་མདངས་དུ་ཡ་ལ་ལ། སྐུ་བྱིན་བརླབས་འོད་སྤུང་ཐིབས་སི་ཐིབ། །གསུང་ཟབ་མོའི་བརྡ་ཚིག་ཀྱུ་རུ་རུ། །བདུད་ 
དང་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །འདི་བསྒོམ་དམིགས་གཏད་ཀྱི་འགོང་པོ་བསད། །གཉིས་འཛིན་རེ་དོགས་ཀྱི་སྦུབས་དང་བྲལ། །ཡེ་གྲོལ་ཀ་དག་གི་རང་རིག་པ། །མ་བཅོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ངོ་བོ་རུ། །བསལ་བཞག་བྲལ་བ་རུ་རོ་མཉམ་ 
གྱུར། །དགེ་ བ་ འདི་ སྤེམས་ ཅན་ ཡོངས་ ལ་ བསྔོ། །འགྲོ་ བ་ ཀུན་ མངོན་ རངར་ རྒྱས་ གྱུར་ ཅིག །ཞེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་མེད་མདོ་མེད་ཀྱི་སྤྲང་ཕོ་བྱམས་པའི་མིང་ཅན་གྱིས་བདེ་ཆེན་པདྨ་བཀོད་མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དགའ་ཚལ་བྱང་ཆུབ་ལྡོན་པའི་ནགས་ཁྲོད་བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཕུག་ནས་སྟན་ 


རཿ ¬. - ཧར ཁི །ˆ ༡” ༡༡༧ ༡༤།རལ་༈” ༡༡༢༤! ༽ = ༡༤ ༼༤༤༠, -༢༡༡-ས༨ ༡༩" -”†¬༨- : -ང ༩༢ ༡-" 
ཐགས་གཅག ཏུཤར་ མར་བྲས ་ཏ གསལ་བ་བཏབ པ། དཔལ ལྡན བླ་མའ ཕྱན རླབས་དད ལྡན སྒབ མའ་རྒྱུད་ ལ་འཇུག པའ་རྒྱུར་གྱུར ཅག །སྦ མངྒ ལམ། 















༄༅། རང་སྣང་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་སུ། །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །སྣང་མཐའ་ཆོས་ འི་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་བྱིན་ 
འོད་ཕོབ། །མི་ཤིག་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་གྲོང་། །ལོངསསྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཐུགས་རྗེ་པདྨའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཚད་ཕེབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །སྟིང་དབུས་དག་ 
པའིགྲོང་ཁྱེར་རྔ་ཡབ་གླིང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་གྲོལ་ལང་ཀའི་ཞིང་། །དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གེ་སར་ནས། །མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧ་གུ་རུར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བཞི་ཕ་མཐར་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དག་ 
) པ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཐི་ལེའི་ འོད་གུར་དུ། །རག་ པའི་ཕུང་ཁམས་ དང་མར་ སྨིན་པ་ ལས། །མ་བཅོས་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མ་ ཆོས་ཀྱི་ དབྱིངས། །མཚོ་རྒྱལ་པདྨའི་ལྕམ་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། །བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་འབྱོང་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་རབ་ ཞུགས་ཏེ། བསྐྱེད་རིམ་ བསྟན་ཐོབ་ཕུང་ཁམས་ལྷ་སྐུར་ སྨིན། །ངག་ རླུངརྡོ་ རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་དག །ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་ སྐུར་གྲོལ་ཏེ། །འཕོ་ བ་ཆེན་པོའི་གཏན་སྲིད་ཟིན་པ་ལས། 
_ །།མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། །ཀུན་བཟང་གདོད་མའི་རྒྱལ་སར་འགོད་ནུས་ཤོག། ཤུ་བ 


།ཨེ་མ་ཧོ། 





7€ 












༄༅།། །ཡུལ་དམ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བུམ་བཟང་ཞེས་བྱ་བཞུགསསོ། །ན་ མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། སྟོབས་ བཅུའི་བདག་ཉིད་རྒྱལ་བ་ཤཀྱ་ཐུབ། གངས་ཅན་མགོན་པོ་འཕགས་ པ་སྤྱན་ རས་གཟིགས། 
སྣང་སྲིད་དབང་བསྒྱུར་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དམ་ཆོས་དབུ་བརྙེས་རྒྱལ་སྲས་ཐོ་རི་སྟན། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་འཕགས་པ་སྲོང་བཙན་སྒམས། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ 
དངོས་ཁྲི་སྲོང་ལྡེའུ་བཙན་སོགས། །ཆོས་རྒྱལ་བྱང་སེམས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐད་གཉིས་སྒྲ་བའི་མངའ་བདག་མར་པའི་ཞབས། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་མི་ལ་རས་པ་དང་། །དོན་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྟོན་པ་འཚོ་ བྱེད་ 

རྗེ། །འགྲན་ཟླ་བྲལ་བ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ས་སྐྱ་པང་ཌི་ཏ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ། །མཁས་གྲུབ་བླ་མ་རྣམས་ལཿ མངའ་ 
བདག་སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད། །མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རཏྣ་གླིང་པ་སོགས། །གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་རྗེར་གསོལཇ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཁུ་མཆོག་ཨ་ཏི་ཤ ། །སྨྲ་བའི་ཟླ་བ་ 
ཀ་མ་ལ་ཤྲི་ལ། །པཌ་་ཆེན་རྒྱ་མཚོའི་གཙུག་རྒྱན་ཤཀྱ་ཤྲི། །ལོ་པར་སྐྱེས་མཆོག་རྣམས་ལཿ ནང་གི་དང་པོའི་སྟོན་པ་སྟག་ཡུང་པ། །ནཱ་ག་ཛུ་ན་སྐྱོབ་པ་རིན་ཆེན་དཔལ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་གླིང་རྡེ་རས་པ་སོགས། །བཀའ་རྒྱུད་*་” 





















བླ་མ་རྣམས་ལཿ །བཀའ་བབ་བདུན་ལྡན་འཇལ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞབས། །དམ་འཛིན་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་གྱུར་བདེ་ཆེན་གླིང་། །སྟིགས་དུས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལཿ །མཁས་ 
་ ཤིང་གྲུབ་བརྙེས་འཇིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབང་། །གྲུབ་པའི་སྤྱི་རྗེ་རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན། །ཞེ་བའི་ཟླ་བ་མངྒ་ལ་རསྨི། བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༈རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཆོས་ཀྱི་རྡེ། །དན་པ་ཙམ་ 
ཏྲུ གྱིས་འཁོར་བའི་འཇིགས་འཕྲོགས་ཤིང་། །རྐྱལ་བ་ཀུན་ལས་བཀའ་དྲིན་ཁྱད་འཕགས་པའི། །ར་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ཐོབ། །ཐིག་ཆེན་རིགས་གནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ 
¦, ལ་ཞུགས། །བྱང་ཆུབ་བར་དུ་རིགས་བདག་མི་འཆོལ་ཞིང་། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ལ་གནས་མཐུས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒོལ་བའི་མཐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པའང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 














།ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་ཀྱི་རྒལ་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་རྒྱང་གླ་ཟབ་དོན་སྟང་པའིཐོལ་གླུ་ཞས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །ཨ་ཧོ་ ཡེ། གཞི་ དབྱིངས་ ཀ་ དག་སྤྲོས་ བྲལ་གྱི་ ཀློང་ ནས། །ལམ་སྣང་ འོད་ གསལ་ལྷུན་གྲུབ་ ཀྱི་ རོལ་མོས།། ྦ 
འབྲས་བུ་རང་རིག་ཆོས་སྐུ་རུ་སྟོན་པའི། །གདོད་མའི་མགོན་པོ་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། དགོངས་པ་ཀློང་ཆེན་ཡངས་པ་ཡི་མཁའ་ལ། །རབ་འབྱམས་ཤེས་དང་ཤེས་བྱ་ཀུན་མ་ལུས། །མཐའ་གྲོལ་རྫོགས་པ་ཆེན་པོ་རུ་འུབ་ཆུབ། །ལྟ་བ་ 
ཀློང་ཆེན་རབ་འབྱམས་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གཟུང་འཛིན་དྲི་མེད་དབྱིང་སྣང་གི་ར་བར། །རིག་པ་སྐུ་ཐིག་འོད་ཟེར་དུ་ འབར་བས། །ལྷུན་མཉམ་འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་ཏུ་འབྱམས་ཀླས། །སྒོམ་པ་དྲི་མེད་འོད་ཟེར་དེ་མཁྱེན་ནོ། །འཁོར་ 
| འདས་གཉིས་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་རྟོག་པ། །གཉི་མེད་བློ་བྲལ་རང་རོ་རུ་གྲོལ་བས། །བཟང་ངན་ཞེན་འཛིན་མཁའ་ལྟར་དུ་དག་པའི། །སྤྱོད་པ་སྣ་ཚོགས་རང་གྲོལ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །རྐྱ་གྲོལ་རང་ཡན་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་རིག་པ། །འདོད་བློ་ 
ཞིག་བས་བདེ་ཆེན་དུ་ཕྱམ་གདལ། །རྩོལ་མེད་ལས་ཟིན་བྱ་བྲལ་གྱི་རྒྱལ་པོ། །འབྲས་བུ་ཡན་པ་བློ་བདེ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །སྟིང་དབུས་པདྨ་གཞོན་ནི་ཡི་སྦྲབས་ལས། །འོད་གསལ་གསང་ལམ་རྒྱ་མཚོ་དང་འབྲེལ་བས། །རང་རྩལ་ 


།དབྱིངས་རིག་མངོན་སུམ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ། །གོང་འཕེལ་འོད་གསལ་རང་ཚད་ལ་ཕེབ་པའེ ལས་རླང་དྲི་མ་རྩོལ་མེད་དུ་ཟད་པའི། ། 


དོ 





ལོངས་སྐ འིཞིང་སྣ ང་ལ་སྤྱོད་པའི། །པདྨ་ལས་འབྲས་རྩལ་འཚང་དེ་མཁྱེན་ནོ། 
















རྣལ་འབྱོར་ཀློང་གསལ་ དྲི་མེད་དེ་མཁྱེན་ནོ། །མཆོག་གསང་རྡོ་ རྡོ་རྗེ སྙིང་ ང་པོ་ཡི་རྩེ་མོར། །འོད་གསལ་གཟི་བརྗེད་མཐའ་ཀླས་པ་འབར་བས། །མཁའ་མཉམ་ གདུལ་ བྱའི་མུན་པ་ ཀུན་ སེལ་ བའི། །ཀུན་མཁྱེན་རྡོ་རྡེ་ གཟི་བརྗེད་དེ་ 
མཁྱེན་ནོ། །ཉོན་མོངས་རང་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཐུང་པོ། །ཤེས་བྱ་ཀུན་གྲོལ་ བོ་གོས ཀྱི་གཏེར་ཆེན། མཉམ་རྗེས་འཛིན་པ་གཏད་མེད་དུ་སངས་བའི། གྲུབ་མཆོག་ཚུལ་ཁྲིམས་བློ་གྲོས་དེ་མཁྱེན་ནོ། ངག་གི་གཡོ་རྩོལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
༔ དབང་གྱུར། །ར་ཁམས་ཡི་གེའི་འཁོར་ལོ་རུ་ཤར་ བས། །སོ་སོ་ཡང་དག་ རིགས་ བཞི་ ལ་མངའ་ བརྙེས། །མཁས་མཆོག་ངག་གི་དབང་པོ་དེ་མཁྱེན་ནོ། །དམིགས་བསམ་འདས་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཡི་མཁའ་ ལ། །དཔག་ཡས་ 
དྷ གཟུངས་སྤོབ་སྤྲིན་ཆེན་གྱིས་ཁུབ་པས། །ཕན་བདེ་ཆར་རྒྱུན་ཆད་མེད་དུ་འབེབས་མཛད། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བསམ་ཡས་པ་མཁྱེན་ནོ། །ཀྱེ་མ་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་ཡི་དབང་པོ། །དམིགས་མེད་བརྩེ་བའི་དགོངས་དབྱིངས་ནས་ 
གཟིགས་ ཤིག །རྡེས་འཇུག་ བདག་ སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས་མ་ལུས། །ལམ་ལོག་ལམ་གོལ་གཡང་ས་ལས་སྐྱོབས་ཤིག །རང་གཤིས་གནས་ལུགས་རང་ངོ་ལ་རྨོངས་པས། །ལྙན་ སྱ མ་རིག་མུན་པ་རུ་འཐུམ་ ན། །གཞི་ལད ལས་ 


འཕགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ ཁྲུལ་པའི་འབྱུང་ཁུང་རང་བརླག་ལ་ཐོངས་ཤིག །རང་སྣང་འོད་གསལ་གཟུང་འཛིན་དུ་ཞེན་པས། ། ན་བརྟགས་འཁྲུལ་ 
















།མཚོན་ཆས། གཉིས་སྣང་བག་ཆག་རང་ས་རུ་ཁྲོལ་ཅིག །རང་བྱུང་ཆོས་ཉིད་རྒྱུ་རྐྱེན་དུ་རྩོལ་ཅིང་། །རང་རིག་མངོན་སུམ་ཡིད་དཔྱོད་ཀྱིས་བསྒྲིབས་ན། །སྤང་ཐོབ་མེད་པའི་གནས་ཡུགས་ཀྱི་རང་ 
ངོ་། །མངོན་སུམ་ཅར་ཛོག་རང་ཐོག་ཏུ་སྤྲོད་ཅིག །བློས་བྱས་སེམས་ལ་སངས་རྒྱས་སུ་རེ་བའི། །རིམ་དགུའི་ཐེག་པའི་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོག་ཚོགས། །ཡེ་ནས་འཁྲུལ་མེད་རང་རིག་གི་ཀློང་དུ། །འཁོར་འདས་གཞི་གྲོལ་ཆོས་ཟད་དུ་ 
སྐྱོལ་ ཅིག །ཅེས་པའང་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ཅན་དགེ་སློང་འཇལ་དཔལ་ཚུལ་ཁྲིམས་ནས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བས། །རྨོངས་བརྟུལ་སྟོམ་ལས་པ་ཀུན་རྡོ་ལཧྲུལ་པོས། །ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཚེས་དགེ་བར། །མན་ངག་སྟེང་ཐིག་གི་རང་གནད་ཇི་ལྟ་བ་ 


བཞིན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། །དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། 














།རིག་འཛིནཆེནཔོ་རྣངགླིངཔའི་རྣམ་ཐ་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་ཐུགསརྡའི་སྒྲ་དབྱངསཞེས་བྱ་བབཞུགས་སོ། ཨོཾ སྭ་སྟི ། གདོད་ནས་འཁྱུར་མེད་ ཀུན་ཁྱབ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། ། འཕོ་མེད་ ལྷུན་ ཀྱིས་ གྲུབ་ པའི་ རིག་ འཛིན་ཆེ། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཛོད་འཆང་གཏེར་ཆེན་རྗེ། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༡།རྐྱལ་དབང་མཚོ་སྐྱེས་བླ་མའི་རྒྱལ་ཚབ་མཆོག །གཏེར་འབྱིན་རྒྱ་མཚོའི་དབུས་ན་ནོར་བུ་ལྟར། །ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་སྐོང་མཛད་པ།། 
གཏེར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་གསོལ་བ་འདེབས། །༢ མགོན་ཁྱོད་གདོད་ནས་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱང་། །སྐུ་དང་ཞིང་ཁམས་བཀོད་པའི་སྤྲིན་ཆེན་པོར། །སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པར། །ཆུ་ཟླའེ་གར་ 
བཞིན་སྟོན་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་བསྲུབ་ལས་ལེགས་འོང་བའི། །མཁྱེན་བརྩེའི་གང་བ་རྫོགས་པ་སྟོན་གྱི་ཉ། །གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་མི་གཅིག་རྒྱལ་བའི་དབང་། །ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭའི་ཞབས་ལ་ 


ོ 





༠༤༧༦༠༠༡༠༠༦ 


ཤཱུ གསོལ་བ་ འདེབས། ༤ རིག་ འཛིན་ ཆེན་པོ་པདྨ་དབང་ཆེན་སོགས། །གང་ འདུལ་བཀོད་པ་སྒུ་མའི་རོལ་གར་གྱིས། །མི་བསྲུན་གདུལ་དཀའི་ འགྲོ་བ་ཀུན་འདྲེན་པའི། ཁྱབ་བདག་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།༥ 


སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་ལས་ཀྱི་འཕྲོ་སད་པའི། །གངས་ཅན་ 












དང་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཀུན་དགའ་ཆོས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ཅི་ཡང་འགྱེད། །ཀུན་མཁེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའི་མགོན། །རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཆོས་དབྱིངས་སྒྲོས་བྲལ་ཀ་ནས་དག་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་ 
སྣང་བཞིའི་འོད་གསལ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །འཕོ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་བའི། །རཏྣ་གླིང་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །༨ ཁྱོད་ཉིད་མཐོང་དང་ཐོས་དང་རེག་པ་སོགས། །བཟང་ངན་འབྲེལ་ཐོབ་འགྲོབ་མ་ལུས་ 
༡ པཾ ཕྱམས་ གཅིག་གདོད་མའི་རྒྱས་སར་འཁྲིད་མཛད་པའི། །ཁྱབ་བདག་འགྲོ་བའི་འདྲེན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། །༩ དེ་ལྟར་རྩེ་ཅིག་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས། །ཐུབ་བསྟན་སྤྱི་དང་གསང་སྔགས་རྡོ་རྗེ་ཐེག །བསྐལ་པའི་ 
, བར་དུ་མི་ནུབ་རྟག་བརྟན་ཅིང་། །དེ་འཛིན་མཛད་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྣམས། །༡༠ སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱའི་བར་དུ་ཞབས་བརྟན་གསོལ། །བདག་དང་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པས་འཁོར་བར་ 
གཏན་འཁྱམས་ཏེ། །རང་རིག་ཆོས་སྐའི་དགོངས་པ་མ་རྟོགས་ཤིང། ༡༡ མ་རིག་མུན་པའི་ཁང་ཐུར་ཚུད་རྣམས་ ལ། །སྐྱབས་ མཆོག་ ཁྱེད་ཀྱི ཀི་ ཐུགས་ རྗེའི་ འོད་ ཟེར་གྲི གྱིས། མི ་ཤེས་ ས་འཁྲུལ་ པའི་ མུན་པ་སངས་བ་ དང་། །རང་ རིག་ 
_ །ཆོས་སྒུའི་རང་ངོ་མཐོང་བར་ཤོག །༡༢ གནས་སྐབས་མི་མཐུན་རྒུད་པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཕན་བདེའི་ལེགས་ཚོགས་དཔལ་གྱིས་མཐོ་བ་དང་། །བྱ་བྱེད་ལས་གསུམ་སྒོ་ཿ པའ ཆོ། 





















།འགྲོ་བར་ཤོག །༡༣ ནམ་ཞིག་ཚེ་འདིའི་སྣང་བ་ནུབ་པའི་ཚེ། །འཇའ་འོད་ཐིག་ལེའི་ཟེར་གྱིས་རབ་ཁེངས་ཤིང་། དྲིལ་གཡེར་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་མཁའ་ཁྱོད་ཀྱི། །མཁའ་འགྲོས་བསྐོར་ཏེ་མ རཱོ 
མེད་བླ་མ་ཉིད། ༡༤ བསུ་མའི་ཚུལ་དུ་སྤྱི་བོར་ཕེབས་པར་མཛོད། །ཡུལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་ཞི། དགེ་བཅུ་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ཏེ། །ས་གསུམ་ཕན་བདེའི་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །༡༥ ཤེས་ 
བའང་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་གསང་བ་འདུས་པའི་མ་ཌི་བུམ་སྒྲབ་ཀྱི་ཚོགས་གྲལ་དུ་སྡོད་པའི་སྐབས། རྡེ་སྤྲལ་མེང་འཛིན་པས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་དགེའོ། །གཏེར་ འབྱིན་ ཡོངས་ ཀྱི་ ག ཙུག་ རྒྱན་ ཆོས་ ཀྱི་ རྗེ། །རིག་ འཛིན་ ཆེན་ ལོ་ རྣ གླིང་ ལ་ ཡི། །རིང་ ལུགས་ ཆོས་ ཀྱིས་ པ་ ཚེན་ ཡོངར་ 
ཁུབ་སྟེ། །བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣང་བ་རྟག་འཆར་ཤོག །ཟབ་གསང་སྔགས་ཀྱི་བང་མཛོད་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། །གཉིས་པ་བདུད་ཚོགས་འདུལ་བ་ནོར་བུའི་གླིང་། །ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་སྐྱེད་མོའི་ཚལ་ཆེན་པོ། །དབྱར་གྱི་ཆུ་ 


ལྟར་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་དེ་ལ་རྣམས་གཉིས་བཞེད་སྐོང་དུ། །རྗེ་སྦུལ་པས་གསང་སྔགས་བདུད་འདུལ་གླིང་གི་ཆོས་གྲར་སྤེལ་བ་དགེའོ། 








༄༅། །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ། མ་བཅོས་ཀ་དག་ཆོས་སྐུ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། མ་གཡོས་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྐུ་ཚེ་དཔག་མེད། །མ་སྐྱེས་རོལ་རྩལ་སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ 
= སྩོལ། །དབྱིངས་ཕྱུགས་དྷཱ་ཀའི་ཚོགས་རྗེ་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ། གངས་ཅན་མཁས་གྲུབ་གཙུག་རྒྱན་བེ་རོ་རྡེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་བློ་གྲོས་མཐས་ཡས་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་དང་། རྩ་ 
གསུམ་སྤྲལ་འཁོར་དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། །སྣང་སྲིད་ ཁྲོ་བོ་འཆོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ། །གསོལ་བཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་མཐུ་ཡིས། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་རང་གཟུགས་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ། །ཡང་གསང་ ོ 
4 འབར་བའི་ཁྲོ་བོས་ཚར་བཅད་དེ། །རང་རིག་ཀ་དག་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དངོས། །ཁྲག་འཐུང་ཁྲོ་རྒྱལ་གོ་འཕང་མུར་འགྲུབ་ཤོག །ཞེས་ཕའང་མི་ཏྲས་བྲིས། 
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.261; 


༄༅། ༣༧ ༤༽.. ༨༤ ༢༤༩༧ 


།འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཕག་མོ་གྲུ་པའི་རྣམ་ཐར་གསོལ་བ་འདེབས་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་སྦྲང་ཆར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ན་ མོགུ་ རུ། སྔོན་ ཚེ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་པ་འཁོར་བ་ འཇིགས། །ཞིང་འདིར་ རྫོགས་ པའི་ སངས་ རྒྱས་ཤཱཀྱའི་ཏོག །མ་ 
འོངས་མེ་ཏོག་བཀྲམ་པའི་འཇིག་རྟེན་དུ། །མི་བསྐྱོད་རྡོ་ རྗེའི་སྐུར་གྱུར་ཆོས་སྟོན་པའི། །འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སངས་རྒྱས་མཆགས་པདྨའི་སྐྱན་སྔ་རུ། །ཏྱིམ་བདག་དཔལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པ།། 
རྒྱུན་མཐའི་བྱང་སེམས་གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བརྒྱད། །པཁ་གྲུབ་རྒྱལ་བློན་ཐ་མལ་ཚུལ་དག་གིས། །མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་འདྲེན་དེར་གསོལ་བཿ སླང་ཡང་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུའི་རྒྱལ་ཚབ་ཏུ། །མདོ་ཁམས་འབྲི་ཀླང་ཕྱོགས་སུ་ པྲ 


| གཟིགས་པ་ལྔས། །སྤུལ་པའི་སྐུར་བསྟན་སྐྱེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་བྲལ། །བལྟམས་མ་ཐག་ནས་དུས་ གསུམ་ས་ ལེར་མཁྱེན། །སྤྲལ་པའི་སྐུ་མཆོག་དམ་པར་གསོལཿ ཏིང་འཛིན་རབ་བཀྲམ་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་ཅིང་ལྡང་། །དགེ་བའི་ པ 


བཤེས་གཉེན་ཚུལ་ཁྲིམས་འབར་བ་དང་། །འོད་ཟེར་རྒྱལ་མཚན་དྲུང་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཞེས། །མཚན་གྱི་ཅོད་པར་འཆང་དེརཿ ་སྒྲ་དང་བཟོ་གསོ་གྲངས་གནས་ཚིག་རྒྱན་སོགས། །བསླབ་ལ་མ་ 


ྦ ལྟོས་ངང་གིས་མཁྱེན་གྱུར་ཅིང་། །མདོ་ཁམས་ཉིད་ནས་བཤེས་གཉེན་བཅཉུ་དྲུག་ལས། །གཞུང་དང་མན་ངག་བསམ་ལས་འདས་པ་གསན། །སྐལ་ ན་སྨིན་གྲོལ་མཛད་དེར་གསོལཿ ཉེར་གཉིས་བཞེས་ཚེ་དབུས་གཙང་ཕྱོགས་་” 








སུ་བྱོན། །སྟོད་ལུང་རྒྱ་དམར་ཆོས་གྲྭའེ་གདན་ཕབ་ཏེ། །འདུལ་མངོན་དབུ་ཚད་ཕར་ཕྱིན་གཞུང་མང་གསན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ལ་སྒྲ་བའི་ཟླ་བྲལ་བ། །གངས་ཅན་མཁས་པའི་དབང་པོརཿ ཟུར་ཕུའི་ཆོས་གྲར་བྱ་འདུལ་ཆེན་པོ་ 
སོགས། །བརྟེན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཚོགས་པའི་མཁན་སློབ་ལས། །བསྟེན་པར་རྫོགས་ཏེ་ངུར་སྒྲིག་རྒྱན་མཚན་འཆང་ཿ སྟོན་པ་གཉིས་པར་གྱུར་པའི་མཚན་སྟན་གྱིས། །སྲིད་འདིར་མཛེས་པར་བྱས་དེརཿ བྱ་ཡུལ་བ་སོགས་ཐེག་ 
¦ ཆེན་བཤེས་གཉེན་ལས། སྨོན་འཇུག་སེམས་བསྐེད་སྡོམ་ པ་བདག་གིར་བཞེས། །བརྩེ་ཆེན་ཀུན་དགའ་སྟིང་བོའི་ཞལ་སྔ་ནས། །སྔགས་རྒྱུད་མན་ངག་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་གསན། །རྩ་ རླུང་ཐིག་ལེའི་དྲོད་རྟགས་མངོན་དུ་གྱུར། རྡོ་རྗེ 
ྲ འཛིན་པ་ཆེན་པོར་གསོལཿ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟླ་བ་རྒྱལ་མཚན་དང་། །ཙྭ་མི་ལོ་ཙཱ་དཔལ་ཆེན་སྒ་ལོ་སོགས། མཁས་ཤིང་གྲུབ་བའི་སློབ་དཔོན་དཔག་མེད་ལས། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་ཆོས་ཚུལ་ཡོད་དོ་ཅོག ། མ་ལུས་ 
གསན་བསམ་བསྒོམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་སྨིན། །མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོར་གྱུར་དེརཿ རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པའི། ཞབས་པད་མཉེས་པ་གསུམ་གྱིས་སྤྱི་བོར་མཆོད། །ཆོས་ཉིད་བདེན་པ་མ་ནོར་མངོན་དུ་གཟིགས། 
ངེས་དོན་ཟབ་རྒྱས་བདུད་རྩིས་སྐ་ཉམས་བསྟར། །བླ་མར་སྤང་རྟོཊ མ་གཅིག་མཇལ་ཏེ་སྡུག་བསྔལ་ཞེ་བྱེད་ཀྱི། 







་མཉམ་པར་ཞལ་གྱིས་བཞེས། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོར་གསོལཿ དག་པའི་དྣ ང་བ་དམ་པ་སངས་རྒྱས་དང་། 
















།གདམ་ངག་མ་ལུས་བུམ་པ་གང་བྱོས་གནང་། བཞི་བཅུ་རྩ་དྭག་ས་ཕོ་སྟག་གི་ལོར། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་ནག་ཁྲོད་ཕག་མོ་གྲུར། ཆོས་ཀྱི་སེང་ ཁྲིར་བཞུགས་དེརཿ མཚན་དཔེའི་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ 

ལ་སྲེད་ པའི། བསྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་བསྒྲངས་ལས་འདས་པ་དག །རྨད་བྱུང་དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཁྲིམས་ལ་ གནས། འཕགས་པ་ཉེར་བར་འཁོར་ བཞིན་ བསླབ་གནས་བསྲང་བདག་གཞན་བརྡེ་ བའི་བྱང་ སེམས་ཞི་ ཞིང་ དུལ། སེམས་ 

དཔའ་ཆེན་པོ་མཆོག་དེརཿ བདེ་ཆེན་ རྡོ རྡོ་རྗེའི གར་ གྱིས་ རྣམ་པར་མྱོས། མཉམ་ ཉིད་ཏིང་འཛིན་རྒྱལ་པོ་མངོན་བྱང་ ཆུབ། ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པའི་ཕྲིན་ལས་ ཟད་ མི་ཤེས།རབ་ འབྱམས་ཆོས་མཛོད་རྒྱ་མཚོར་དབང་ བསྒུར་ཡང་། །གནས་ 

བཱ ལུགས་བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ཡིས། བསྐལ་བཟང་སྨིན་ གྲོལ་མཛད་དེར་གསོལཿ བུ་ཆེན་ཉེར་ལྔ་གདུགས་ཐོགས་ལྔ་བརྒྱ་དང་། ཚོགས་པ་བརྒྱད་བརྒྱ་ལ་སོགས་བསྒྲང་ལས་འདས། ཟབ་ཆོས་ཐོས་ཚད་མ་གྲོལ་འབྱུང་མི་སྲིད། 

° །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ཀུན་ གྱི་ སྙིང་པོ པོའི་བཅུད། །དོན་བཟང་ཚིག་ འབྲུ་བཟང་ལྡན་མཁའ་དང་མཉམ། †བསྟན་ བཅོས་བསྟན་ པའི་བཙས་སྲ་རྩལ་དེར་ འདུད། །གསང་བ་ གསུམ་ གྱི་ རྫུ་འཕུལ་བསམ་ལས་འདས། །རྟེན་ འབྲེལ་སྣ་རེས་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ཆེན་ བསྒྲབ། །སྐལ་ལྡན་སོ་སོའི་དབང་པོའི་མངོན་སྲམ་དུ། །ཡོངས་སུ་གྲུབ་པར་ནུབ་ གཅིག་ ་ལུས་ཀྱི། །བསྐོད་པ་ ཏི རྔ 





མཛད་དེ་དྲུག་ཅུ་ རྩ་གཅིག་ལ། །སྟག་ལོ་སྨིན་ཟླའི་ཉེར་ལྔར་གཟུགས་ཀྱི་སྐུའི། །བསྐོད་པ་བསྡུས་ཏེ་རྡུལ་བྲག་ཞིང་ཁམས་སུ། མི་བསྐྱོད་རྒྱལ་བའི་སྤྲན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས། བོ་གྲོས་དྲི་མེད་རྒྱལ་པོར་བསྟན་དེར་འདུད། །སྐུ 
གདུང་སྦྱང་ཚེ་རིགས་ལྔའི་བདེ་གཤེགས་བྱོན། །དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། །ཐུགས་ལྡགས་སྦྱན་གསུམ་རིང་བསྲེལ་བསམ་ལས་འདས། །ས་གཡོས་མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས། །ཆོས་སྐུའི་ 

དཱ མཆོད་སྡོང་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་བསྐྲན། །ངོ་མཚར་བསམ་ལས་འདས་དེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་མཐོང་ཐོས་དྲན་པས་དོན་ལྡན་པ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་བོ་འགྲོ་མགོན་ཆེན་པོ་ཡི། །རྣམ་ཐར་སྟིང་ནས་དྲན་བཞིན་གསོལ་ 
འདེབས་ན། །ཆོས་དབྱིངས་མཉམ་པ་ཉིད་ལས་བརྩེ་ཆེན་གྱི། །ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོའི་སྤྲིན་ཚོགས་ཆེར་འཁྲིགས་ཏེ། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གསུངས་ལ་རྗེས་སློབ་པའི། །བདག་སོགས་གདུལ་བྱའི་བློ་རྒྱུད་ཞེང་ས་ལ། །ྱིན་རླབས་བདུད་ 
རྩིའི་སྦྲང་ཆར་མྱུར་ཕབ་ནས། །བདེ་ཆེན་སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་སྨིན་མཛད་གསོལ། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་ཆོས་གྲྭ་འདིར། །མི་བསྲུན་ལོག་པར་ལྟ་བའི་བདུད་དཔུང་ཐུལ། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་མ་ལུས་སོལ། གནས་ 
ལུགས་བདེ་སྟོང་དོན་ལ་མཉམ་བཞག་པའི། །ངེས་དོན་གདུལ་བྱའི་ཆུ་གཏེར་རྒྱས་པར་མཛོད། རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་དུས་ཀྱི་རྒུད་པ་ཞི། །ཀུན་ཀྱང་དགེ་བཅུའི་ལམ་ལ་གཅིག་ཏུ་བཙོན། །ཐམས་ཅད་བྱམས་གཉིག་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ཡི 












པར ༽ 


༄༅། །གོ་ འཕར་ དམ་ ༢ མྱུར་ དུ་ ཐོབ་ གྱུར་ ཅིག །ཞེས་པའང་ངེས་དོན་རིང་ལུགས་འཛིན་པའི་ཆོས་གྲུ་ཆེན་པོ་སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་རྒྱས་གླིང་གི་རྡོ་རྗེ་སྐོན་དཔོན་ཆེན་པོ་ཨཱ་ཡུའི་མཚན་ཅན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་བླ་མ་འགྲོ་མགོན་རིན་པོ་ཆེའི་བྱིན་རླབས་ཅུང་ཟད་ཐོབ་པ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་ 


པའི་འབྱུང་གནས་རྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག །བླ་མ་ ལྷག་ པའི་ལྷ་ཡིས་ རྗེས་སུ་བཟུང་། །གསར་རྙིང་སྙིན་ གྲོལ་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ལམ་ལ་སྦྱངས། དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། སྐྱེ་བ་ ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་ རྗེས་འཛིན་ 
གསོལ། ༈ཞེས་པའང་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི་ངོར། རྗེས་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 














དབང་པོ་དང་། གཉིས་སུ་མ་དམིགས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྡེ་འཆང་། །དད་བརྒྱའི་འཛུམ་དཀར་གཡོ་བའི་སྙིང་དབུས་ཀྱི། གེ་སར་གསར་པའི་དཔྱིད་དུ་སྤྱན་འདྲེན་ན། །སྟིགས་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་བ་འདུལ་བ་ཡི། །ཞལ་བཞེས་རྗེས་སུ་ 
བསྒུལ་ལོ་བླ་མ་རྗེ། །འཕགས་ཡུལ་སྤུལ་པའི་རིག་འཛིན་རྣམ་པ་བརྒྱད། །རྨད་བྱུང་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་སློབ་དཔོན་དང་། །གངས་ཅན་ལྡོངས་འདིར་རྗེ་འབངས་ཉི་ཤུ་ལྔ། །སོ་ཟུར་གནུབས་ཉང་གཏེར་སྟོན་བརྒྱ་རྩ་སོགས། །ཀུན་ 
༡ འདུས་རྩ་བའི་བླ་མརཿ མར་པ་མི་ལ་དྭགས་པོ་དུས་གསུམ་མཁྱེན། །ཕག་གྲུ་སྐྱོབ་པ་ཐང་པ་གླིང་རྗེ་རས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་དངོས། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལཿ །འཇམ་དཔལ་དབྱངས་དངོས་ས་ 
» སྐྱ་པང་ཊི་ཏ། །གངས་ཅན་སྐྱོབ་པ་དཔལ་ལྡན་མར་མེ་མཛད། །གྲུབ་པའི་གཙུག་རྒྱན་དམ་པ་རྒྱ་གར་སོགས། །བཤེས་གཉེན་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་ བླ་མ་རྡེ། མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལཿ གདོད་མི་མགོན་པོ་ཀུན་མཁྱེན་ 
 ཀློང་ཆེན་པ། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་བློ་བཟང་གྲགས། །ངེས་དོན་སྙིང་པོའི་སྲོལ་འབྱེད་འཇིགས་མེད་གླིང་། །ཀུན་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལཿ །ཁྱད་པར་འོད་གསལ་རྡོ་རྗེ་སྙིང་པོའི་བསྟན། །སྙིགས་མའི་དུས་ 
_ འདེར་སླར་ཡང་གསལ་བའི་ཕྱིར། །དྭངས་མའི་ཕྱག་རྒྱ་པི་མ་མི་ཏུ་ཡི། མཚན་དཔེ་གསར་དུ་བཞེད་པའི་ཟློར་གར་ཆེ། ཐུབ་བསྙན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཤིང་རྟ་སྟེ། །རིས་སུ་མ་ཆད་གདུལ་བྱ་འདུལ་བའི་གཉེན། །བཀའ་བབ་་”” 



















༄། །བདུན་ལྡན་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། །འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་ནུས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ། །ཁྱད་པར་ལས་ངན་བདག་གི་མགོན་གཅིག་པུ། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྗེ། །མི་ཕྱེད་ 
ཟླ སྟིང་ནས་དྲན་ པས་གསོལ་འདེབས་ན། །ཞལ་བཞེས་དམ་བཅའ་ཡལ་བར་མ་འདོར་བར། །མཁྱེན་པའི་ཉི་མ་འབུམ་གྱིས་འོད་ཟེར་གྱིས། །བདག་བློའི་པད་ཚལ་ རྟག 'ཏུ་སྐྱོངས་མཛད་གསོལ། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་མེ་ཡི་ 
ཞོབ་ ཏུ་ཤེས། །དལ་ འབྱོར་ སྟེད་ པར་དཀའ་བའེ་ འི་ངེས་པ་ ཐོབ། ནམ་ འཆི་ཆ་ མེད་ མི་ རྟག་རྒྱུད་ལ་ ཁོལ། །དགེ་ སྡེག་ ལས་འབྲས་བླངས་ མི་འཆོལ་ བར། སྐྱེས་ བུ་ཆུང་ ངུའི་ལམ་ མཆོག་ འབྱོངས་བར་ ཤོག །སྐྱབས་གནས་བསླ་བ་ མེད་ 
པར་སྐྱབས་འགྲོ་བས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གཟེབ་ལས་ སྒྲོལ་བའེ་ འི་ཕྱིར། །ཞེ་བདེ་ཐར་པའི་གོ་འཕང་དོན་གཉེར་བ། །སྐྱེས་ བུ་འབྲིང་གི་ ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །ཁམས་གསུམ་ རིགས་དྲུག་ སེམས་ཅན་མ་ ལུས་པ།། 
མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་བཟོའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས། །མ་རྒན་འགྲོ་ཀུན་སངས་རྒྱས་དོན་གཉེར་བ། །སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །གཞན་གནོད་གཞིར་བཅས་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གཞན་ཕན་གཞིར་བཅས་ 


སྒྲུབ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ ་ཤེས་པའི། །སྡོམ་ཐ སུམ་ཉམས་ལེན་སྐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་སྣོད་བཅུད་ལྷ་སྐར་ཤེས། །རླུང་སྔགས་དབྱེར་མེད་གྲགས་སྟོང་ན་་” 


-- 

















དཱའི་དབྱངས། །ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་རུ་སྦིན། །འཕོ་བཅས་ལས་རླུང་དྷཱུ་ཏིའི་དབྱིངས་སུ་དག །སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ནམ་ཞིག་འཆི་བའི་དུས་ལ་བབ་པའི་ཚེ། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དགྱེས་པའི་ཕྱག་་ 
ཡངས་པོས། །བར་དོ་འཇིགས་པའི་འཕྲང་ལས་སྐྱོབས་པ་དང་ † །མཁའ་སྤྱོད་མིག་ཡངས་ལྷ་མོའི་ཞབས་འབྲིང་བཅས། །མངོན་སུམ་མིག་གི་བདུད་རྩིར་མཐོང་ནས་ཀྱང་། །ཟངས་མདོག་དཔལ་རི་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ།། 
བྲེ དག་པ་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མཛོད། །ཚེ་འདིར་མི་མཐུན་བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་སོགས། །དམ་ཆོས་སྒྲུབ་པའི་འགལ་ཟླ་ཀུན་ཞི་ཞིང། །ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྣམས། །དབྱར་གྱི་བཀོད་མའི་ཆུ་ལྟར་ 
དཱ འཕེལ་བར་མཛོད། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་སོགས། །སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རང་སར་ཞི། །ལོ་ལེགས་འབྲུ་འཕེལ་མི་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་བདེ། །ཚེ་རིང་ནད་མེད་དགེ་བཅུའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད། །རྗོགས་ 
ལྡན་དགའ་སྟོན་འཆར་བར་བྱིནཿ །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །ནམ་མཁའ་སྲིད་པ་ཇི་སྲིད་གནས་ཀྱི་བར། །ནུབ་པ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་གནས་གྱུར་ཅིག དེར་ 
འཛིན་མཛད་པའི་དཔལ་ ན་བླ་མ་མཆོག །མཁན་བཙུན་བཟང་པོའི་ཡོན་ཏན་ཐ ས་སྤྲས་པ། འཇིག་ ན་ཁམས་འདིར་འཚོ་ཞིང་བ ཞུགས་སོ་ཅོཐ །ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་མ ད་པ་རབ་བ ན་ཅིང་། །ཆོས་མཐུན་མཛད་པས་རྒྱལ་*་ 








།བསྟན་འཛིན་པར་མཛོད། །དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཐུགས་མཐུན་ཁྲིམས་གཙང་ཞེང་། འཁོར་ལོ་གསུམ་གྱི་བྱ་བས་རྟག་ཏུ་བྲེལ། །དམ་ཚིག་མི་མཉམས་བསྐྱེད་རྫོགས་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། །ཐར་པའེ་ 

ནགས་ཚལ་ཀུན་ནས་མཛེས་པར་མཛོད། །བདག་གི་ཕ་མ་ཉེ་འབྲེལ་འཁོར་སློབ་དང་། །ཟས་ནོར་ཆོས་ཀྱིས་འབྲེལ་བའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་ཆེན་དག་པའི་ཞིང་དུ་འགོད་པར་མཛོད། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ 
རྗེས།། །འབྲལ་བ་མེད་པར་ རྟག་ཏུ་ རྗེས་བཟུང་ནས། འགལ་རྐྱེན་ ཀུན་ཞེ་ ཕན་བདེའི་ དགེ་མཚན་ འཕེལ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབསྲ། ཞེས་པའང་བརུན་མ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྤྲོནགྱིས་བསྐུལ་ངོར། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་དད་ལྡན་སློབ་མའི་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག 
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།སྨ་གསུམ་རྣམ་འཕྲུལ་བཅུ་གཉིས་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཁྱབ་བདག་འཇམ་པའི་རྡོརྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབསཔ་འི་རྡོརྗ་གླཡི་ཕྲེང་བ་དངོས་གྲུབ་གྲུ་ཆར་འབོད་པའི་རྒྱངས་གླུ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ པྲ་ བྷ་ ཀ་ ར་ཡེ ། །ཀ་ དག་ སྤྲོས་ བྲལ་ ཆེན་ པོ་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ ཕོ་ 
ཐབས། །སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདག་ཉིད་པདྨ་ཡི་ཞལ་ནས། །བརྩེ་ཆེན་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བའི་འོད་སྣང་དང་འགྲོགས་ཏེ། །མ་གྱུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དད་དཔོན་དུ་གཤེགས་དང་། །རང་སྣང་སྦྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་རྔ་ཡབ་ཀྱི་གྲོང་ 
( ཁྱེར་། །འཆེ་མེད་དག་པ་རིག་འཛིན་སྤྲིན་ཕུང་གི་དབུས་ན། སེམས་དཔའ་པདྨའི་མུ་གུ་མཚོ་སྐྱེས་ཀྱི་རྒྱལ་བ། སྦྲང་པོའི་སྟིང་དབུས་དད་པའི་གེ་སར་ལ་བཞུགས་མཛོད། །རྟ་བདུན་ཤིང་རྟས་དྲངས་པའི་འཆི་མེད་ཀྱི་འཛུམ་ 
ཟེར་། ལས་སྨོན་ ཤར་རིའི་ཕྲག་ནས་ཆས་པ་དང་མཚུངས་པའི། །ང་ཡི་དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན་བརྩེ་ཡི་དབང་པོ། འཕོ་བྲལ་མཐྡ་མི་ཏའི་ངོ་བོ་རུ་བཞེངས་པ། སྙེགས་སྤྱོད་རྒྱལ་བསྟན་དཀྲུག་པའི་མུན་པ་འདི་ཟློག་ཅིག །སྦྲང་པོའི་ 
| ཡིད་ཀྱི་པདྨོའི་འདབ་སྟོང་གི་ལྟེ་བར།དད་བརྒྱའི་ལང་ཚོ་བཞད་པའི་གེ་སར་གྱི་དབུས་ན། རྒྱལ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་ཀྱི་ངོ་བོ་རུ་བཞུགས་ཤིག །རྩོད་དུས་སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་དུས་ངན་ཀྱི་འགྱུར་བ། །མི་ཟད་འཐོར་རླུང་དྲག་པོའི་་ 


















བཏབ་པ་ཡི་དབུས་ན། །རྐྱལ་བསྟན་ནོར་བུའི་སྒྲོན་མེ་ལྷག་པར་དུ་མཛེས་པའི། ལུང་རྟོགས་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོར་ཅིག་དྲིན་ཅན་གྱི་བླ་མ། ནད་མུག་མཚོན་འཁྲུགས་དར་བའི་སྐལ་ངན་གྱི་རྒུད་པས། འགྲོ་བ་དམྱལ་བའི་གནས་བཞིན་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བས། །འཚོ་མཛད་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོའི་ངོ་བོ་རུ་བཞེང་ལ། །རྒྱུ་འབྲས་རྩད་ནས་གཞིག་ནས་གཞིག་པ་ལ་ཆས་མཛོད། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་མནར་བའི་མཐའ་ཀླས་ཀྱི་འགྲོ་དང་། ཁྱད་པར་གདོང་ 
་ྲ དམར་བོད་ཀྱི་འགྲོ་བ་ཡི་དོན་དུ། །སྐུ་གསུམ་རིག་འདུས་བླ་མའི་ངོ་བོ་རུ་བཞེངས་ལ། །དོན་གཉིས་གཅིག་ཆར་འགྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་ཞིག་རྩོལ་མཛོད། སྣང་བ་བདེན་བདེན་འདྲ་བའི་བརྫུ་བག་གིས་འགྱུར་བས། །སྦྲང་པོའི་ཡིད་ 
„. ཀྱི་ཁྱེའུ་བསླས་པ་རུ་ཆས་པས། །འཆི་མེད་རྒྱལ་བའི་གདུངས་འཛིན་ངོ་བོ་རུ་བཞེང་ལ། སྣང་སེམས་དབང་བསྡུད་དབང་གི་ལྕགས་ཀྱུ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །ཇི་ལྟ་ཇི་རྙེད་ཤེས་བྱའི་གནས་ཚུལ་གྱི་རི་མོ། ཆགས་ཐོག་དྲི་མ་སྤང་བར་ 
མངོན་སུམ་དུ་སྟོན་ཕྱིར། །འཇམ་དཔལ་སྒྲ་བའི་སེང་གེའི་འགྱིང་བག་གི་རོལ་པ། །སྤྲང་པོའི་མིག་གི་ལམ་དུ་ད་ལྟ་རང་སྟོན་དང་། །ཡང་དག་འཕགས་ནོར་གྱིས་འཕོངས་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བར། དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ ྦ 

སྟོ ཅིག །འདོད་འབྱུང་སྐྱེས་མཆོག་ཚུལ་བཟང་ངོ་བོ་རུ་བཞེངས་ལ། །ཡང་དག་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ ་ཆར་ཞིག་ཕེབ་མཛོད། །རྟག་ཆད་མཐར་འཛིན་ ་བའི་མུ་སྟེགས་དང་ཀྲ་ཀློ། །བ ན་པ་འཇིག་པར་ཆས་པའི་ 
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ལས། སྐལ་ལྡན་ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་ས་རུ་འགོད་ཕྱིར། །རིག་འཛིན་འཛམ་གླིང་རྒྱན་མཆོག་ངོ་བོ་རུ་བཞེངས་ལ། །དུག་ལྔ་རང་སར་གྲོལ་བའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །སྐལ་ལྡན་ཡངས་རབ་གདོས་བཅས་འོད་ 
ལུས་སུ་དེངས་ཤིང་། ལྷུན་གྲུབ་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་སྣང་བ་ལ་སྦྱོར་ཕྱིར། འཆི་མེད་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཕྱག་རྒྱ་རུ་ཤར་བའི། །ཡེ་ཤེས་རིག་རྩལ་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །ར་གསུམ་ཡི་དམ་ལྷ་ཡི་བྱིན་འོད་ཀྱང་ 
འབེབས་ཤིང་། །སྣང་སྲིད་འབྱུང་པོའི་དམག་དཔུང་རྡུལ་ཕྲན་དུ་བརླག་ཕྱིར། རིག་འཛིན་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱས། སྣང་སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེ་རུ་སྦྱོར་ཅིག །དམ་སྲི་གདུག་པའི་འདྲེ་ངན་བདུད་ 
འགོང་པོ། དེག་པ་གཟའ་ཀླུ་རྒྱལ་བསེན་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཁ་འཛིན། །རིག་སྟོངརྡོ་རྗེ་དྲག་རྩལ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཞུན་མས། ལྔ་ཕུང་རྡུལ་དུ་བཞིན་བརློག་ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། ཕྲིན་ལས་རྣམས་པ་བཞི་དང་གྲུབ་བརྒྱད་ཀྱི་དངོས་་ 








གྲུབ་། །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་མཉམ་སྦྱོར་མཆོག་ཐུན་གྱི་རོལ་མོ། རིག་འཛིན་སྐལ་ལྡན་འདྲེན་མཛད་དགོངས་ཀློང་ནས་ཤར་བས། དཔལ་ཆེན་འབར་བའི་ཀློང་དང་གཉིས་མེད་དུ་སྦྱོར་ཅིག །ལུགས་གཉིས་ཆེན་པོར་འོས་པའི་རྒྱལ་ 
ཐབས་ཀྱི་བྱེད་པོ། སྤྲོས་མེད་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་སོགས་གང་ལའང་འཚེ་བའི། དམ་སྲི་སྐེག་རིགས་ལ་སོགས་མི་མཐུན་གྱི་བར་ཆད། དཔལ་ཆེན་རཀྐ་ཐོད་ཕྲེང་སྒུ་འཕུལ་གྱིས་བཟློག་མཛོད། ཕྱག་རྒྱ་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ལམ་མཆོག་ལ་ 
དཱ བརྟེན་ཅིང་། ཀ་དག་ལྷུན་གྲུབ་དབྱེར་མེད་འོད་གདངས་ཀྱི་ཀློང་དུ། མ་དག་གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ཡུས་སུ་བསྒུར་ཕྱིར། འཆི་མེད་བདེ་ཆེན་རྒྱལ་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་བཞེངས་ཤིག །གཞལ་ཡས་ཕྲིན་ལས་བཞི་ཡི་རྣམ་འགྱུར་གྱི་ 
¦ རོལ་མོས། རང་དང་གཞན་དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་ཞིང་། །འཆི་མེད་པདྨ་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་ཕྱིར། །ཚད་མེད་རྣམ་པ་བཞི་ཡི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རོལ་མོས། །དངོསགྲུབ་གཅིག་ཆར་རྩོལ་ཅིག་དྲིན་ཆེན་ཡི་བླ་མ། 
མདོར་ན་བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་འདི་ཕྱི་ཡི་སྐྱབས་གནས། དྲིན་ཅན་བླ་མ་ལས་གཞན་དམིགས་སུ་རང་མེད་པས། །ཚེ་འདིར་ཆོས་བཞིན་སྒྲབ་པའི་མཐུན་རྐྱེན་ཀུན་ཚང་ཞིང་། | །དབེན་གསུམ་དག་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་ལ་ 
གཞོལ་ཞིང་། །འཆི་མེད་པདྨ་འོད་ཀྱི་ཕོ་བྲང་གི་དབུས་སུ། དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་རེག་པའི། དངོས་གྲུབ་མཆོག་གི་དགའ་སྟོན་ད་ལྟ་རང་རྩོལ་ཅིག །ཅེས་པའང་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་རིག་འཛིན་འདུས་པའི་སྒྲབ་ 







།དཀྱིལ་གྱི་དྲུང་དུ་སྟིང་ནས་སྨོན་ལམ་བཏབ་པ་དགེའོ། 

















ནས། །ཐོབ་བྱ་ཐོབ་བྱེད་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །དིན་ཅན་བླ་མ་འཆི་མེད་གོ་འཕང་ལ་བཞུགས་ཀྱང་། རྗེས་འཇུག་ལྔ་ཕུང་དུག་ལྔའི་ཉེར་ལེན་གྱིས་བརྩེས་པའི། གདོས་བཅས་འོད་སྒུར་དེང་པའི་དངོས་གྲུབ་ 
ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །འཇམ་མགོན་བླ་ མ་གསུང་གི་རྡོ་རྡེ་རུ་བཞུགས་ཀྱང། །རྗེས་འཇུག་བདག་ནི་གཏི་མུག་མུན་ནག་གིས་སྒྲིབ་པས། རྨོངས་ཆེན་དྲུང་ནས་འབྱིན་པས་སྣང་བ་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། ཆོས་སྒུའི་བླ་མ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་ 
¦ རུ་བཞུགས་ཀྱང་། །རྗེས་འཇུག་བདག་ནི་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་རུ་འཁྱམས་པས། དུག་གསུམ་ཞགས་པ་གཅོད་པའི་རལ་གྲི་ཞིག་སྩོལ་མཛོད། །ལས་ངན་སྟེགས་མའི་འགྲོ་བ་སྐྱབ་མེད་ཀྱི་དྭ་ཕྲུག །ཐར་ལམ་ཕྱོགས་མགོ་མ་ཤེས་ 
' འཁོར་བ་རུ་འཁྱམས་པས། གངས་ཅན་སྐྱོབས་པའི་ཉི་མ་ཤར་ནས་ཕེབས་ལ། གཏི་མུག་ཀཱཱ་ཀློའི་མུན་པ་གཞི་མེད་དུ་དེངས་ནས། ཤེས་རབ་པདྨའི་ཚལ་འདི་ད་ལྟ་ཙམ་སྐྱོང་རན། །བསོད་ནམས་དུས་སྐབས་སྡུག་པའི་སྟིགས་མ་ཡི་ 
འགྲོ་བ། ནད་མཚོན་འཇིགས་པའི་བསྐལ་པས་འཁོར་ཡུག་ཀུན་གང་བས། གངས་ཅན་སྐྱོབས་པའི་དཔའ་བོ་སྟོམ་ལས་སུ་མ་བཞུགས། ཞེ་སྣང་གདུག་པའི་གཡུལ་ངོ་ད་ལྟ་ནས་ཐུལ་མཛོད། དུས་ངན་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ་པྲེ་ཏ་ཀའི་ 
རིགས་ལ། །འབྱུང་བཞིའི་དུས་ཚིག་ལོག་པའི་གཅོང་ནད་ཀྱིས་གཟིར་བས། རིན་འབྱུང་སྨན་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟོང་གཟུགས་སུ་མ་བཞུགས། །འདོད་ཆགས་ནད་བརྒྱའི་འཚེ་བ་གཞི་མེད་དུ་སོལ་མཛོད། །དད་གསུམ་མོས་པས་བསྐུལ་་ 











༄༅། །བའི་རྒྱང་འབོད་གྱི་གདུང་གླ། །མགྲིནཔ་ལོངས་སྦྱོད་འཁོར་ལོའི་ཕོ་བྲང་ནས་བླངས་པ། །འོག་མིན་མཁའ་ཁྱོད་ཞིང་ཁམས་སྒུ་གསུམ་གྱི་གྲོང་དུ། །དི་མེད་ཆོས་སྐུའི་བླ་མའི་སྟན་དབང་དུ་ 
-= དེངས་པས། །རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་བཞེང་ནས། །བྱིན་རླབས་དགའ་སྟོན་འགུགས་པའི་ཕོ་ཉ་རུ་གྱུ་ཅི་ག །སཿ་མང་ག་ལམ། 




















༄༅། ། འཇམ་མགོན་རྡོ་རྡེ་འཆང་བློ་གྲོས་མཐ འ་ཡས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་ རུ་ གུ་ ན་ས་ག་ར་ ཡེ། མཁྱེན་ པའི་མཁ འ་དབྱིང་ཟབ་ ཅིང རྒྱ ཆེའི་ ཀློང་། བརྩེ་ བའི་ ཐུགས་རྗེའི་འོད་ 
ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་ཞིང་། །ནུས་པས་ བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པ་འཇོམས་ མཛད་པ། །འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་ བཅུའི་འཇིག་རྟེན་རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ། །རྨད་བྱུང་སྐུ་ཡི་བཀོད་པར་སྤྲོ་ཞིང་ 
བསྡུ། །དེ་ བཞེན་ སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་མང་ ། །ཞེང་སྐུའི སྒུའི་ བཀོད་ པ་ མཆོག་ ལས་རྟགས་འཆར་ བའི། །རྐྱལ་བ་རྣམ་སྣང་ཆེན་པར་གསོལ་ བ་འདེབས། །ཐུབ་ པའི་ སྤྱན་སྔགས་འཕགས་པ་ཤ་ རིའི་ བུ། །གྲུབ་ པའི་ སྤྱི མེས་བྲམ་ 
ཟེ་ས་ར་ཧ། །རྡོ་ རྗེ་འཆང་གྲུབ་དཔལ་ལྡན་ཏེ་ ལོ་པ། འཇའ་ལུས་ རིག་ འཛིན་མཁས་པ་ཤྲི་སེང་ ཧ། དབྱེར་མེད་འཇམ་མགོན་བླ་མར་གསོལཿ རྣམ་ པར་སྣང་ མཛད་བེ་རོ་ཙྭ་ན་དང་། མཁས་པའི་ གཙུག་རྒྱན་རོང་ཟོམ་ ཆོས་ཀྱི་ 
' བཟང་། གྲུབ་ པའི་ ཞྱུ་མཆོག་ ཁྱུང་པོ་ རྣལ་ འབྱོར་ ཞབས། ཀུན་ ཏུ་བཟང་ ཁོ་ རྒྱལ་བ་ ཀློང་ ཆེན་ པ། །དབྱེར་ མེད་ འཛམ་ མགོན་ བླ་མར་ གསོལཿ གྲོལ་ ཏིག་ གསལ་མཛད ་ཤེས་ རབ་ འོད་ ཟེར་ ཞབས། །སྤྲལ་པཿ° པའི་ གཏེར་ ཆེན་ འགྱུར་ མེད་ 


རྡོ ོ་རེ་འཆང། དེང་ འདིར་ ང་པོའི་ བསྟན་པ་གསལ་ བའི་ ཕྱིར། འཇམ་ མགོན་ བླ་མར་སྣང་བ་ གསོལཿ སྟོན་ མཆོག ་ཤཱཀྱའི་ རྒྱལ་པོའི་ བདེན་ གསུང་ གིས། མ་ འོང་ཕྱི་ དུས་འདྲེན་ པ་བློ་ གོས་ ཞེས། ཤེས་ བྱ་རྣམ་ལྔ་ སྟོན་་”་ 








པའི་དཔའ་བོ་རུ། །ལུང་བསྟན་དབུག་དབྱུང་རྩལ་དེརཿ །སངས་ རྒྱས་གཉིས་པ་པདྨ་ཀ་ར་ཡིས། །འཆད་; རྩོམ་ཐོག་ པ་ མེད་པའི་ འི་སྐེས་ཐུ་རུ། །མངོན་ པར་བསྔགས་ བཞིན་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན་པ་ལ། སྟོན་པ་ གཉིས་པར་ སྣང་ དེརཿ ཆ། 
ཐུན་མོང་ཤེས་བྱ་ རིག་ པའི་ གནས་ཀུན་དང་། །ཁྱད་པར་སྔ་འགྱུར་བཀའ་དང་ གཏེར་ མའི་ གཞུང་།། གྲུབ་པའི་མན་ངག་ཐུན་མིན་གསང་ བ་སྟེ། །མཛོད་ ཆེན་ རྣམ་ལྔ་འཛིན་ པའི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་། འཇམ་དབྱངས་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་ 
དཱི གསོལཿ ཁྱད་པར་བདག་ སོགས་སྟིགས་མརགྱུར་ པ་ཡི། །མགོན་ སྐྱབ་རེ་གནས་དཔུང་གཉེན་དམ་པ་རྭ། །རྡོ་ རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ཡོངས་ཤར་ བའི། །བཀའ་ དྲིན་བསམ་གྱིན་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ འབྲུགས། །བདག་ སོགས་ སྲ 
¦ གདུལ་བྱ་གྱུར་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། །མགོན་པོ་ཁྱོད་ལས་སྐྱབས་གཞན་མ་མཆིས་པས། དད་མོས་གདུང་ཤྲགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། ། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་དགོངས་པས་རྟག་ཏུ་སྐྱོང། །ཚེ་འདིར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ པ 
པའི་འགལ་རྐྱེན་ཞི། །བདག་བློ་དམ་པའི་ཆོས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། །རང་དོན་ཡིད་བྱེད་ཐེག་པ་དམན་པའི་བློ། །གཞར་ཡང་མི་སྐྱེ་དམ་ཆོས་ལམ་དུ་སློང་། །གནས་ལུགས་དམ་པའི་དོན་གྱི་བདེན་པ་ཆེ། །ལེགས་པར་རྟོགས་པས་ 
ལམ་གྱི་འཁྲུལ་པ་སེལ། །མ་སྐེས་གདོད་ནས་དག་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས། འཁྲུལ་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་རང་ཤར་བཞི། རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་མངོན་སུམ་མཐར་ཕྱིར་ཤོག །ཞེས་པའང་བཙུན་མ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར། 








།འཇམ་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྟིང་དབུས་སུ་འཆང་བའི་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་བྱམས་པས་བྲིས་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་རྒྱུད་ལ་མྱུར་དུ་འཇུག་པའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག ། ཤུ་བྷཾ་སརྦ་ཛ་ག་ཏཾ། ། 














རེ ༣༨ 


།གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་བིརྱ་དྷ་ར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དད་པའི་ཆུ་གཏེར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། །། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། སྤྲོས་བྲལ་མི་ཤིག་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །འཁོར་འདས་ཀུན་ལ་ 
རྟག་ཏུ་འཇུག་པའི་སྲོག །དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་རང་གཟུགས་རྡོ་རྗེ་འཆང་།  །གྲུབ་དབང་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། གསང་ཆེན་རྒུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་པ། ལོག་རྟོག་རྣམ་ 
པར་འཇོམས་པའི་སྙུཾ་སྒྲ་ཅན། བཅོམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རྣམ་འདྲེན་ཟས་གཙང་སྲས་པོའི་ཞབས་འབྲིང་དུ། ཐོས་པ་འཛིན་པའི་མཆོག་གྱུར་ཀུན་དགའ་བོ། རྒྱལ་ཚབ་མ་ཕམ་མགོན་པོའི་སྤྱན་སྔ་ནས། ཐག་ 
ཆེན་མདོ་སྡེའི་ཆོས་བསྒུར་ཐོག་མེད་ཞབས། དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བཿ གྲུབ་པའི་སློབ་དཔོན་བ་སུ་དྷ་ར་དང་། སྣང་སྲིད་དབང་བསྒུར་པད་མ་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། འཇམ་དཔལ་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ་རིག་འཛིན་དུ། མངོན་པར་ 
ཱ དབང་བསྐུར་སངས་རྒྱས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། སྲ་བརྟན་བྲག་རི་ཕྱག་གིས་གཏོར་མཛད་པའི། གྲུབ་པའི་རིག་འཛིན་ཨ་ཙ་ར་ས་ལེ་སོགས། ཆུ་ཟླའི་གར་བཞིན་སྟོན་ལཿ སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་དྲུང་དུ་ཆོས་བློན་མགར། །རྐྱལ་བསྟན་ 


དར་མཛད་མངའ་བདབ ་ཁྲི་རལ་པ། ཁྲི་སྲོང་སྨན་སྔར་ཆོས་བློན་པདྨའི་ཊ ང་། སྤལ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་འགྱེད་ལཿ མི་ལའི་ ང་ན་རས་པ་ཞི་བ་འོད། ཱ ང་སྲིད་དབང་བ སྒུར་རྒྱལ་བ་སྐྱེ་མེད་ཞང་། དྷི་བཾ་ཀ་རིའི་ ན་སྔར་རྔོག་ལོ་ཆེ། བློ 









༄། 












བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དགེ་འདུན་གྲུབ། དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལཿ མར་ཐང་བསྟན་པའི་གཙུག་རྒྱན་ཤེས་རབ་བླ། ཏིང་འཛིན་བཟང་པོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འཇའ་ཚོན་པ། གཏེར་འབྱིན་གྲུབ་པའི་སྤྱི་མེས་སྟག་ 
ཤམས་པ། དབྱེར་མེད་བླ་མ་མཆོག་ལཿ མདོར་ན་གསང་བདག་དཔའ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་དུ། གྲགས་ཤིང་གྲུབ་རྣམས་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཉིད་ཀྱི། ཆོ་འཕྲུལ་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་ལས་འོང་ཕྱིར། མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་ 
ཉཿ །གསོལ་བཿ ཁྱད་པར་བདག་སོགས་སྙིགས་མར་གྱུར་པ་ཡི། །སེམས་ཅན་མགོན་མེད་ཀུན་གྱི་མགོན་གཅིག་པུར། བསམ་བཞེན་སྐྱེ་བ་བཞེས་ལཿ སྒུ་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། སྐལ་ལྡན་སྣང་ 
' ངོར་གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན། འཇིག་རྟེན་བྱ་བཏང་སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་མཚོན་གཙུག། །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། བཟོད་མེད་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་ན། འགྲོ་བ་འདུལ་བའི་ཞལ་བཞེས་རྗེས་ 
དགོངས་ཏེ། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ཅིག་བླ་མ་རྗེ། སྒོ་གསུམ་སྔོན་ འགྲོའི་འཁོར་འདས་རུ་ ཤན་དབྱེ། ལོ་ཟླ་ ཤན་འབྱེད་ལྟ་བའི་བརྡར་ ཤ་གཅོད། བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཁྲེགས་ཆོད་རང་ཞལ་མཐོང་། རིག་པའི་ 
དབྱིངས་སུ་སེམས་ཉིད་འདུ་འབྲལ་མེད། གཞི་ལ་གནས་པའི་ཆོས་སྒུ་ འི་ཡེ་ཤེ 








ན་ཏུ་བཟང་། ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་འཛུམ་ཟེར་གྱིས་བསུས་པས། རཿ ས་ལུས་དྭངས་མ་སྨིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཉིད། ད་ལྟ་མངོན་སུམ་རྩོལ་དང་བླ་མ་རྗེ། 








འཆང་དེ་ཉིད་སྙིང་གི་དབུས་སུ་འཆང་བའེ་ཆོས་མེད་སྤྲང་པོ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། 


















༄༅། །གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ། །གསང་གསུམ་མི་ཟད་ཕ་མཐའ་ཡས་པའི་བདག །བཀའ་འདྲིན་སུམ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་འཆང་བ་གསང་བའི་བདག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གཟུགས་སུ་ཡོང་ཤར་བ། གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་མཆོག་དངོས་བདེ་བླག་ཏུ། སྦྱིན་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། པད་དཀར་འཆང་བ་ངུང་སྒྲིག་ཟློར་གར་ 
གྱིས། སྲིད་མཚོ་སྐེམ་པའི་ཐུགས་བསྐྱེད་རྨད་བྱུང་བ། སྤྲུལ་པའི་སྐྱེས་མཆོག་གང་ལཿ བདག་ནི་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། གསུང་གི་གསང་བ་ རྟག་ཏུ་འཛིན་གྱུར་ཅིག སྐྱེ་བ་ 
ཀུན་ཏུ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག་རིང་གིས། རྟག་ཏུ་བརྐྱངས་ཤིང་དགོང་པ་སྐོང་བ་ལ། རྟག་ཏུ་ངུ་ལྟར་སྐྱོ་བ་མེད་པ་དང་། མཁའ་མཐས་གཏུགས་པའི་མ་གྱུར་འགྲོ་བ་རྣམས། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ས་ལ་འགོད་ནུས་ཤོག །ཞེས་པའང་བློ་གསལ་ 
ཧཱུ པྱུརི་ཏྱིངས་བསྒུལ་ངོར། བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་ཤུ་བྷཾ། 











།ཨེ་མ་ཧོ། རང་སྣང་འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ཞིང་ཁམས་ན། དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། སྣང་མཐའ་ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་བྱིན་འོད་ཕོབ། 
མི་ཤིག་དྭངས་མ་ལྔ་ལྡན་འོད་ལྔའི་གྲོང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཐུགས་རྗེ་པདྨའི་ཞབས་ལཿ ལྷུན་གྲུབ་དགོངས་པ་ཚད་ཕབ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། སྟིང་དབུས་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་རྔ་ཡབ་གླིང་། ཕུང་ 
„ །ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་རང་གྲོལ་ལང་ཀའི་ཞིང་། དད་བརྒྱའི་འདབ་སྟོང་བཞད་པའི་གེ་སར་ནས། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧ་གུ་རུ་གསོལཿ སྣང་བཞིའི་ཕ་མཐའ་སོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དག་པ་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེའི་འོད་གུར་དུ། རགས་པའི་ 
^ ལུང་ཁམས་དྭངས་མར་སྨིན་པ་ལས། མ་བཅོས་ལྟན་སྐྱེས་མཛེས་མ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། མཚོ་རྒྱལ་པདྨའི་ལྕམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བདེ་ཆེན་ལམ་མཆོག་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ྡ་རེ་ཐེག་པའི་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། 
བསྐྱེད་རིམ་བརྟན་ཐོབ་ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་སྨིན། ངག་རླུང་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སུ་རྣམ་པར་དག །ཡིད་དང་ཐིག་ལེ་ཆོསཀྱི་སྐུར་གྲོལ་ཏེ། འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ ་གཏན་ སྲིད་ཟིན་པ་ལས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་མིག་འཕྲུལ་ཇི་བཞིན་དུ། 


གོད་ནུས་ཤོཿ 







༄། 


ཁུ །ཞེས་པ' པའང་བསྐུལ་བ་ པོའི འི་ངོར། བྱམས་པའི འེ་མིངགི་ གི་སྤེལ་ བ་ དགེའོ། 














དི དུད །དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་གྲོ་བཛྲ་ལ་ར་ཧི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་གར་མཁན་མནྫ་ར། །དོན་དམ་ལྟན་སྐྱེས་མཛེས་མ་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ། མཁའ་ཁྱོད་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་འདེབས། ཀུན་ཏུ་དགའ་བ་ཀ་ལ་ 
ཟླ སྣིདྡིའི་ཞབས། མཆོག་དགའི་རང་བཞེན་ཤཱཀྱ་དེ་མ་དང་། ཁྱད་པར་དགའ་བ་བཀྲ་ཤིས་ཁྱེ་འདྲེན་མཚན། ལྷན་སྐྱེས་དགའ་མ་མཐིང་འོད་འབར་མའི་ཞབས། ཤེས་རབ་སྟོང་པའི་ཆ་འཛིན་མཛེས་པའི་གཟུགས། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ 
མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ནམ་ཞིག་མི་རྟག་འཆི་བའི་དུས་བྱུང་ཚེ། །ཌ་དྲིལ་གཡེར་ཁའི་སྒྲ་དང་སིལ་སྟན་སོགས། རོལ་མོ་གླ་དབྱངས་དུ་མས་མདུན་བསུས་ཤིང་། མཁའ་ཁྱོད་དབང་མོ་བཛྲ་ཝ་རི་ཧིས། མངོན་སུམ་ལག་པའི་ 
ཁུར་ཚུར་ནས་བཟུང་ཏེ། དྷཱུ་མ་ཐཱ་ལ་སྤྲལ་ པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་སྤྱོད་འཆང་དབང་པོ་ལྟར། བདེ་ཆེན་དག་ པའི་མཁའ་ལ་གར་བསྒྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་རིགས་ཀྱི་གཅུང་ཀརྨ་བཛྲ་ངོར་ཁྱུང་པོ་ནེ་ཁྲབ་དགོན་དུ། སྦྲང་འཁྱམས་བྱམས་ 





ཱེ པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ། 














༢༨༠༨ རའ 


།ན་མོ་གུ་རུ་མཛྫྲ་ཤྲི་ཡེ། ཆོས་དབྱིངས་མཁའ་ལ་མཁྱེན་བརྩེའི་ཉི་མ་ནི། །དཔག་ཡས་ནུས་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་འཕྲོ་བས། བསྟན་འགྲོའི་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུང་འབྱིན་པ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་ 
- །དཔའ་བོར་གུས་ཕྱག་འཚལ། གུར་གུམ་གསར་པའི་ལང་ཚོ་བཞེད་པ་ལ། འཆར་ཁའི་ཉི་མ་སྟོང་གིས་བྲན་པ་བཞིན། ཤེས་རབ་མཚོན་གྱིས་བདག་ལྟ་འཇོམས་མཛད་པ། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོར་གུས་པས་འདུད། རྒྱལ་ 
ཀུན་གསུང་གི་གསང་བ་འདུས་པའི་དཔལ། སྤྲོས་བྲལ་བརྗོད་མེད་ན་དྭའི་རང་བཞིན་ཉིད། མི་ཤིག་ངག་རླུང་གནས་སུ་དག་པའི་བདག །གསུང་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། མཐའ་བརྒྱད་གྲུབ་མཐའི་བློ་ཡིས་མ་ 
དྭ རེག་པ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་དོན་དམ་རྡོ་རྗེའི་བདེན། ཀ་དག་སྤོས་བྲལ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོ་འཇམ་མགོན་བླ་མར་འདུད། བདག་སོགས་སྐྱེ་བ་འདི་དང་སྐྱེ་བ་གཞན། བླ་མ་འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོའི་ཞབས་པད་མོ། མི་ 
འབྲལ་སྟིང་གའི་རྒྱན་དུ་བཀོད་ནས་ཀྱང་། ཇི་ལྟ་ཇི་སྟེད་ཤེས་བྱའི་གནས་སྣང་ལ། ཆགས་ཐོགས་བྲལ་བའི་མཁྱེན་རབ་ལེགས་ཐོབ་ཅིང་། ཡང་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག །དེ་མ་ཐོབ་ཀྱིསྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། 
དལ་འབྱོར་ལྡན་པའི་ལུས་བཟང་ལ་བརྟེན་ནས། ལམ་གྱི་གཞི་རྟེན་ཚིག་གསུམ་བསྟན་སྒོར་ཞུགས། ཉེས་སྤྱོད་འཁོར་བའི་གཡང་ས་རིང་རུ་སྤོངས། ཞི་བདེའི་གནས་ལ་མ་ཆགས་ཐེག་ཆེན་ལམ། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོའི་རྗེས་”་ 








༄། 





སུ་སློབ། མཐའ་གཉིས་ལས་འདས་དབུ་མའང་མི་དམིགས་ཤིང་། མ་བཅོས་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྗེན་པ་ཉིད། ངོ་ཤེས་ཐག་ཆོད་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ལས། ལྷུན་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། ཉེས་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་ངང་ ྣ 

ཉིད་ ཀྱི། སྤྲོས་ བྲལ་མཁའ་ཁྱབ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ་ ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པའང་བླ་མ་དམ་པ་ངག་དབང་གྲགས་པ་བསྟན་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བླ་མ་དང་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་གཉིས་སུ་མ་མཆིས་པ་སྟིང་དབུས་སུ་འཆང་བའི་སྟོམ་ལས་པ། བྱམས་པའི་མིང་གིས་དྲི་ 

བའང་རྐང་འཐུང་གི་ལྡོན་པས་སྤྲས་པ་དབེན་གནས་གུ་རུ་ཡུང་དུ་བྲིས་པ་ཤུ་ཧྷཾ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་ གྱི་ཕྲིན་ལས་པ། དམིག་མེད་བྱམས་དང་ སྟིང རྗེའི་ འབྱུང་གནས་ཆེ། དཔལ་ལྡན་རྩ་ བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །མཉམ་ བཞག་ 

ལྟ བ་མ་།བའ་ ལྟར་ རྟོག་ པ་ དང་ ། རྗེས་ཐོ: ཐབ་ རྟོག་ པ་ཆུ་ ཟླའི་ རོལ་ གར་ ལྟར། གང་ཤར་ རང་ གྲོལ་ སྤང་བླང་བྱ་ རྩོལ་ བྲལ། ཀ་ དག་ ཆོས་སྐུའི་ རྟོག་ པར་ བྱི་གི གྱས་ རློབས། ཞེས་པའང་གསེར་ཐང་འབང་ཚང་དར་དགོན་གྱི གྱི་མཆོག 'སྤྲལ་ ནས་བསྒུལ་ ངོར། 
རྡེ་དྲུངས་པས་ བྲིས་པ ་དགེ ། 


















།ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾཿ གནས་མཁའ་སྤྱོད་འོག་མིན་ཞིང་ཁམས་ན། དཔལ་ཨོ་རྒྱན་པདྨ་འབྱུང་གནས་མཆོག །མ་ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་ཡུམ་དང་བཅས་། ལྷ་རྩ་གསུམ་འདུས་པའི་རིག་འཛིན་ལ། འབངས་སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། དབྱིངས་ཆོས་སྐུའི་ཀློང་ནས་འ ར་གཤེགས་ལ། གནས་སྤྱི་གཙུག་པད་མོར་དགྱེས་པར་བཞུགས། བདག་རང་ཡུས་ཞིང་རྡུལ་མཉམ་པར་སྤྲལ། དད་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ཕྱག་འཚལ་ལོ། ཕྱི་ 
སྣོད་དང་ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོ་ཡིས། ལར་ལེགས་པའི་རྣམ་པ་ཅི་ཡོད་ཀུན། ཕ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། སེམས་རྣམ་རྟོག་དུག་ལྔའི་རྗེས་འབྲང་བས། སྡིག་མི་དགེའི་ས་བོན་ཅི་བསགས་ཀུན། བདག་གནོང་ཞིང་འགྱོད་པས་ 

སོ་སོར་བཤགས། འཕགས་སོ་སྐྱེའི་དགེ་བ་ཐམས་ཅད་ ལ། ཡིད་དད་པ་ཆེན་པོའི་ཡི་རང་ངོ་། །མ་མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་རྣམས་སྒྲོལ་སླད་དུ། ཆོས་ཟབ་གསང་སྒོ་འཕར་འབྱེད་དུ་གསོལ། སྒུ་ཚོགས་གཉིས་ལས་བྱུང་ཡེ་ཤེས་སྐུ། ཞེང་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བཞུགས་གསོལ་འདེབས། །འདིར་གསོལ་འདེབས་བྱེད་པོ་བདག་ཅག་ཀྱང་། ཚེ་འདི་ལ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། །ཡིད་ཆོས་མཐུན་བསམ་རྒུ་ཀུན་འགྲུབ་ནས། བློ་དམ་པའི་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་ཤོག །ཆེ་ 
ཕྱི་མ་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། འཁོར་རིག་འཛིན་གྲལ་དུ་འཁོད་ནས་ཀྱང་། སེམས་རིགས་རྩལ་འགཐ ས་མེད་སྤྲལ་པ་བརྒྱས། གནས་འགྲོ་དྲུག་འདྲེན་པའི་མཐུ་ལྡན་ཤོག །རྗེ་ཁྱེད་ལ་ཐུགས་རྗེའི་ 


༄། 


༤ 


བས་མངའ་ན། སྔོན་ལས་ ༠༠༧༠ 





འཕྲོའེ་དབང་དུ་མ་བཏང་བར། འཕྲལ་བདེ་ལེགས་འབྲས་བུ་མི་རྩོལ་ཅིང་། ཚིག་གསོལ་འདེབས་རྡོ རྡོ རྗེའི་ གླུ་དབྱངས་ ཆེ། རྔེ་ བླ་ མའི་ འི་མཆོག་ ལ་ འབུལ་ ལགས་ན། ལས་ ངན་ པས་མནར་ བའི་འགྲོ་ རྣམས་ལ། ཐུགས་ཡེ ་ཤེས་འཇུག་ 
པཕའ་ འི་རྗེས་ བཟུང་སྟེ། ཞིང་ མཁའ་ཁྱབ་གནས་སུ་དྲང་ དུ་གསོལ། ཞེས་པའང་དོན ་དུ་གཉེར་བ་འགའ་ཡེ ཡི་ཆེད་ དུ་རྨོངས་པ་ རྗེ་ སྤྲལ་ པས་བྲིས་པ ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པའི་ འི་ཤེས་རྒྱུད་ ལ་རྗེ་བཙུན་བླ་ མའི་བྱི བྱིན ་རླབས་ཀྱིས་ གཏམ་ པར་ཤོག་ ཅིག 























༄༅།། །ཨ་ཧོ་ཡེ། ལྟོ་ནུབ་རྔ་ཡབ་སྤྲལ་པ་ཡི་ཞིང་ཁམས། རཀཱ་མི་ཟན་ གྲོང་ཁྱེར་གྱི་དབུས་ན། མཁའ་གྲོའི་ཚོགས་དཔོན་ ཨོ་རྒྱན་ རྗེ་བཞུགས་ཡོད། བཟོད་མེད་གདུང་བ་དྲག་པོའི་ཡི་འབོད་དོ།། 
ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་སྲིན་པོ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། ཕུང་ཁམས་དག་པ་སྤྲལ་པ་ཡི་ཞེང་ཁམས། སྟིང་དབུས་ཟང་མདོག་དཔག་རི་ཡི་གྲོང་ན། དན་རིག་པདྨ་ཀ་ར་དེ་བཞུགས་ཡོད། །ཤར་གྲོལ་རོ་མཉམ་རང་ངོ་ཡིས་འདུད་དོ། ཀ་དག་ 


སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་གྱི་ཞེང་ཁམས། །རྟོགས་ཚོགས་རང་གྲོལ་མཆོད་སྤྲིན་གྱི་དབུས་སུ། །ལྷུན་གྲུབ་རང་གྲོལ་པདྨ་དེ་བཞུགས་ཡོད། །མངོན་སུམ་རང་ངོ་མཇལ་བ་ཡིས་འདུད་དོ། །ཕུང་ཁམས་གདན་གསུམ་ལྟར་སྣང་གི་རོལ་ 
པ། །རོ་མཉམ་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ། །ངག་རླུང་རྒྱུ་བ་གསང་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། །གཞོམ་དུ་མེད་པ་གསང་དབང་གི་ལམ་མཆོག །དམིགས་མེད་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ངོ་བོ། །ལྟན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཕོ་ཉ་ཡི་ལམ་མཆོག 
་ྲ བཞི་ཆ་གསུམ་བྲལ་ཀ་དག་གི་རང་ངོ་། །དྲན་པ་རང་གྲོལ་ཐ་མལ་གྱི་ཤེས་པ། །མཚན་འཛིན་འཁྲུལ་བའི་སྒྲིབ་གཡོག་དང་བྲལ་ཞིང་། །ལྷུན་གྲུབ་རང་མདངས་མཚན་དཔེ་ཡིས་བརྒྱན་པ། །འོད་གསལ་ནམ་མཁའ་རབ་འབྱམས་ 


་དགུའི་རྩེ་མོ་འོད་གསལ་གྱི་རྫོགས་ཆེན། ཚེ་གཅིག་བརྩོན་པའི་གང་ཟག་འདྲ་ཡོད་ན། སངས་རྒྱས་ལཿ ་པའི་ལྟོ་རྒྱབ་ལ་འདུག་པ། རྣམ་གཡེང་སྨང་ཏེ་མི་ཚེ་ཡི་ལྷག་མ། འོད་བ སལ་ནམ་མཁའི་ངོ་བོ་རུ་་་ 








སྐྱོངས་ལ། ཚེ་གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པ་འདི་ཨ་ཧོ། ཞེས་བའང་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའ་རྡོ་རྡེའི་རྩ་གསུམ་སྦྲབ་དཀྱིལ དུ་ཤར་མར་སྨྲས་པའི་ྡ་ར་གི་འིཕྲེངབ་གུ་ཧྱ། །བཀྲ་ཤིས། 











། །སྦས་ཡུལ་སྒྲོད་པའི་གསོལ་འདེབས་ཧེ་རུ་ཀའི་གད་མོ་བཞུགས། །ཨེ་མ་ཧོ། ཚོགས་བརྒྱད་གནས་དག་རང་བྱུང་སྲིན་པོའི་གྲོང་། རྔ་ཡབ་གླིང་ཞེས་སྤྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། དགྱེས་དགུར་རོལ་པའི་མཚོ་སྐྱེས་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་། དད་གསུམ་མོས་པའི་ཆུ་གཏེར་འདིར་གཤེགས་ཏེ། མཆོག་གསུམ་རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་པའི་མཐུས། དུས་མཐར་སྐྱེས་པ་དམན་པའི་འགྲོ་བ་ཡིས། །ངི་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ལེགས་ཀྱི། འབྲས་བཟང་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ལས་ངན་སྤྱད་པའི་རྣམ་སྨིན་མཐུ་ཆེ་བས། འཇིགས་པ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་ལ་སོགས་པ། མི་འདོད་རླུང་ལྟར་འཚུབ་པའི་བསྐལ་དུས་འདེར། མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་རེ་ལྟོས་གཅིག་ཆོག་ནི། 
ཁ ཨོ་རྒྱན་རྡོརྗེ་འཆང་ལས་མ་མཆིས་པས། རྣམ་ཀུན་སྐྱབས་སྦྱིན་རྩོལ་བ་ཐུགས་རྗེའི་ཕྱག །བམས་གསུམ་དབུག་དབྱུང་མགོན་པོའི་དེང་འདིར་སྩོལ། ཕྱི་འཁྱར་ནང་འཁྲུགས་མཐའ་དམག་ཆུ་ལྟར་ཁོལ། གསངས་ཅན་མཐའ་དབུས་ 
ཟེ གང་དུ་ཕྱིན་གྱུར་ཀྱང་། ནད་མུག་མཚོན་གྱི་སྐལ་ངན་ཤར་བ་དང་། དཔང་གྱུར་སྐྱེ་བོ་ཕལ་ཀྱང་ཞི་བར་མནལ། བདུད་རིས་དགེ་སྦྱོང་ཆས་འཛིན་རྡུལ་ལྟར་འཚུབ། ལེགས་དགུ་སྤྱད་ཀྱང་ངན་དགུའི་འབྲས་བུར་བསྒུར། དམྱལ་ 


གནས་མངོན་སུམ་འཕོས་འདྲའི་དུས་ངན་འདིར། དམན་འགྲོའི་སྐྱབས་གཅིག་མགོན་པོ་པདྨའི་ཞབས། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོར་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། བུ་གཅིག་ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཞིང་དུ་དྲོངས། བདེན་གསུང་རྡོ་རྗེའི་ལྗགས་ "༡༡༡༠ 

















ཀྱིས་ལུང་བསྟན་པའི། ཞོད་གསལ་པདྨ་བཀོད་པ་མཛེས་པའི་གྲོང་། རབ་དཀར་ཤེལ་ཀྱི་ར་བས་བསྐོར་བའི་ལྗོངས། རྫོང་ལྔ་གླིང་བདུན་མཁའ་གྲོ་འདུ་བའི་ཚལ། །ཏེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་པར་སྦྲལ་པའི་ཞིང་། གྲོལ་བ་དྲུག་ལན་ 
བདེ་ཆེན་གསང་བའི་མཛོད། སྨན་ཤིང་ལོ་འབྲས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་བརྒྱན། མཆོག་ཐུན་གྲུབ་གཉིས་སྩོལ་བ་ནོར་བུའི་གླིང་། མཐའ་དམག་དུས་འཁྲུགས་བཟློག་པ་རྡོ་རྗེའི་རྫོང་། ཇི་བཞིན་མ་ནོར་མངོན་སུམ་ཞལ་འབྱེད་ 
ཏཱ ཅིང་། སྤྲལ་པའི་ཞིང་དེར་འགྲོ་ཀུན་ཕྱིན་གྱུར་ཅིག་ །དམ་སྲི་འབྱུང་པོས་སྒྲིབ་པའི་རྐྱེན་དབང་གིས། གནས་ཀྱི་དགེ་མཚན་ངོ་མཚར་རྨད་པོ་ཆེ། ཤིལ་འོད་ནང་དུ་ནུབ་ལྟར་མི་མངོན་པས། བསོད་ནམས་ངན་པའི་འབྲས་བུ་དབྱིངས་ 
 མུ་བཟློག །དེ་ཕྱིར་ནས་ཀྱང་མཉམ་མེད་སྟོན་པ་ཡི། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་གཙོ་སྦྱངས་གསེར་གྱི་ཁམས། ནམ་མཁའ་བཞིན་དུ་རྟག་པར་གནས་པ་དང་། ཉེ་རྒྱུས་ལམ་ལས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་བརྙེས་པས། ཧེ་རུ་ཀ་པས་གྲོང་ཁྱེར་གང་ 
བར་ཤོག །མདོར་ན་བདག་སོགས་ལས་ངན་འགྲོ་བ་ཡི། སྐྱབས་དང་རེ་ས་ཨོ་རྒྱན་བླ་མ་ལས། གཞན་དུ་མ་མཆིས་འདི་ཕྱི་བར་དོ་གསུམ། མཐོ་དམན་སྐྱིད་སྡུག་གང་བྱུང་ཁྱེར་རང་མཁྱེན། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཨོ་རྒྱན་རིན་པོ་ 


ག་མ་དང་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས། བད་ཆད་སོལ་ཅིག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས། ཡེ་ཤེས་མཚོ་རྒྱལ་མའི་དབང་བསྐྲ 







༨༧༨ ༠༠༤ 


ར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཞེས་ཕའང་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་བ་མཚོསྙེས་རྡོརྗེ་འཆངལ་མི་ཕྱེད་” 


༨ 


ཆེ བྱིན་གྱིས་རློགས་ ཤི 





ྦ ༄༅། །པའི་དད་པ་ཆོས་མེད་སྤྲང་པོས་གདུང་དབྱངས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཏེ་འདོད་པའི་དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་དུ་སྩོལ་བའི་རྒྱུར་གྱུར་ཅིག །སིངྷི་རསུ། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་འདུས་དམ་ ཆོས་ ཡོངས་ཀྱི་ མཛོད། དགེ་འདུན་ ཀུན་ 
གཙོ་རྩ་གསུམ་རྒྱལ་བའི་དངོས། དྲན་པའི་གདུང་སེལ་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། མ་བཅོས་གཞུག་མ་གཤིས་ཀྱི་གནས་ལུགས་རྟོགས། མ་ཡེངས་མི་སྒོམ་ལམ་གྱི་གཞུང་བསྲང་སྟེ། མ་འགགས་ཤར་གྲོལ་གནད་ཀྱིས་ འགགས་ 
བསྡམས་ཤིང་། མ་སྤང་རང་གྲོལ་སྤྱོད་པས་མཚམས་སྦྱར་ནས། མ་བཅོས་ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཤོག །དད་ལྡན་ཨ་ཞེ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། 


་" ༤ 








མིཏྲ་ཀཱ་ར་ཤཛྟཾ། 

















།ཨོཾ་སྭ་སྟི། དབྱིང་ཟག་མེད་འོད་ཀྱི་གཞལ་ཡས་སུ། མདངས་འགགས་མེད་ཆོས་སྐུ་རིག་པའི་རྩལ། ལྷ་སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེ། བདག་མོས་གུས་གདུང་བས་གསོལ་བ་འདེབས། 
ལར་དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་རྙེད་པའི་དུས། དེ་ཡེང་བའི་ལམ་དུ་མི་ཚེ་གཡེང་། ཆོས་བདུད་རྩི་ཉམས་ལེན་བྲལ་བའི་འབྲས། སྡིག་ངན་སོང་འཁོར་བ་རྟག་ཏུ་འཁོར། དེ་བསམ་ཤིང་བླ་མ་རྗེ་བཙུན་དྲན། མཐོ་གླིང་བཞེའི་བདག་དང་ 
ཚངས་དབང་སོགས། ལར་ཆེན་པོའི་ས་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། མཐར་མི་རྟག་ཡུད་ཙམ་གྱུར་པ་ན། མཁོས་ཉམས་ཆུང་མི་རྣམས་སྨོས་ཅི་འཚལ། དུས་དབྱར་དགུན་ནམ་ཟླའི་འགྱུར་ལྡོག་དང་། ཞག་ཟ་མ་ཉི་ཟླའི་འཆར་ནུབ་ 

སོགས་། འདི་ཁོ་ནས་ཐར་པར་བསྐུལ་འོས་ཀྱང་། མི་རྟག་འཛིན་ཅན་ལ་ཐུགས་རྗྡེས་སྐྱོབས། ལས་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་བདེ་བ་དང་། སྡིག་འཁོར་བའི་ལས་ཀྱི་ངན་འགྲོ་སོགས། རྒྱུ་མཐུན་པའི་ལས་འབྲས་བསླ་མེད་ཅིང་། ལར་ 
་ྲ ཕན་བདེའི་ཆོས་ལ་ཀུན་མོས་ཀྱང་། དེ་ཐོབ་ཕྱིར་དགེ་བ་མི་བྱེད་ཅིང་། སྲིག་ལས་ངན་བསགས་ལ་ཐུགས་རྗེས་སྐྱོབས། ལར་མཐོ་རིས་གསུམ་ཡང་འགྱུར་བ་དང་། །འདུ་བྱེད་པའི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་མེད་ཅིང་། །གནས་ངན་ 
སོང་གསུམ་ཡང་།སྡུག་བསྔལ་དང་། དེ་བསམ་ན་འཁོར་བའི་ཆོས་ཀུན་ལ། ཡིད་ཞེན་པ་ཐ ཏིང་ནས་ལོག་པར་ཤོག་ །སེམས་རང་གསལ་ཆོས་སྒུ་རིག་པའི་གདངས། ཡུལ་སྣང་བའི་རྐྱེན་གྱིས་མ་འཕྲོག་པར། ཡེ་གདོད་མའི་་” 








མཚན་དཔེའི་ཞལ་མཆོག་དེ། འབངས་བདག་གིས་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་ཚིག་བཅད་ཁ་ཤས་ཀྱང་བསྒུལ་བ་པོའི་འདོད་པའི་འབྲས་བུ་དུས་སུ་སྨིན་པའི་ཆེད་དུ། རྡེ་སྤྲལ་པའི་ཡིད་ཀྱི་ཆུ་འཛིན་ཟབ་མོའི་རྩེ་ལས་བྱུང་བ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་པར་གྱུར་ཅིག 











༄༅། །བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་ཆུ་གཏེར་བཞུགས་སོ། ན་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། རང་སྣང་ལྷུན་གྲུབ་རྔ་ཡབ་དཔལ་རིའི་ཞིང་། །དག་པའི་མཁའ་ལ་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། རྩ་བའི་བླ་མ་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་། རྣམ་པར་མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་ལ། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་དང་བཅས། བྱིན་རླབས་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཀློང་དུ་གསལ། ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ངོ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་ 
བདག །བཀའ་དྲིན་མཉམ་པ་མེད་པའི་། །རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། སྟིགས་མ་ལྔ་བདོའི་འགྲོ་བ། །རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་སྤངས་བའི། རྩོད་དུས་བདག་གིར་བཞེས་པའི། དྲིན་ཅན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ཕྱི་རུ་སོ་ཐར་དགེ་སློང་། བསླབ་ 
¿, །གནས་ཕྲན་ཚེག་ལ་ཡང་། བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པས། །འཕགས་པ་ཉེ་བར་འཁོར་ དང་། །གཉིས་མེད་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ནང་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ། །བསྐལ་པ་འབུམ་ཕྲག་དུ་ 
པོ མར། །གཞན་དོན་ལྟོད་པ་མེད་པས། ར་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་སློབ་དཔོན། ནང་གི་ས་དང་ལམ་མཆོག །སྒྲ་དོན་ཇི་བཞིན་ བརྙེས་ཤིང་། འདུ་བ་གསུམ་དང་འབར་བའི། ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བརྙེས་པའི། རྩ་ 


བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དོན་དམ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། མངོན་སུམ་མི་ཡི་གཟུགས་སྲ། རྣམ་པར་འཕྲུལ་པའི་རང་བཞིན་། རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ཆུ་སྣོད་དུ་མར་ཟླ་གཟུགས། །དུས་གཅིག་སོ་སོར་སྣང་ཡང་། །དོན་ལ་ངོ་བོ་གཅིག་་” 











བཞིན་། །དུས་གསུམ་བླ་མ་ཀུན་འདུས་། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་མཁྱེན་ནོ། །གདུལ་བྱའི་དབང་པོ་བཞིན་དུ། ལ་ལར་ཞེ་དང་ཁྲོ་སོགས། འབར་བས་ཉམས་བརྒྱས་སྒེགས་བཞིན། ཡི་དམ་ཀུན་གྱི་སྤྱི་གཟུགས་། རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ། 
དོན་དུ་རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན། སྤྲོས་ བྲལ་ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མའི། རང་ཞལ་སྒྲིབ་མེད་སྟོན་པའི། མཁའ་འགྲོའེ་དབང་པོ་མཁྱེན་ནོ། གདུལ་བྱ་གདུག་པ་ཅན་ལ། སྙིང་ རྡེ་འབར་བའི་རྔམས་ཞལ། ཟ་བྱེད་ ཁྲོས་ པའི་ཚུལ་གྱིས། ལོག་ 
བེ ལྟའི་དགྲ་དཔུང་འཇོམ་པའི་། ཆོས་སྐྱོང་ཀུན་ གྱི་ བྱེད་པོ། རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཙམ་ གྱིས། དགོས་འདོད་ཅིག་ཆར་རྩོལ་ཞིང་། རྒུད་པའི་འཇིགས་པ་བཅོམ་པའི། དཔག་མེད་ནོར་ལྷའི་རང་གཟུགས། རྩ་ 
„ བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །མི་ཤིགས་སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེ། གཞོམ་མེད་རྟག་པ་དམ་པ། འཕོ་ཆེན་དྭངས་མའི་ཕྱར་རྒྱར། གདོད་ནས་མངོན་པར་གྲུབ་པའི། རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་མཁྱེན་ནོ།གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ། རྡོ་རྗེ་ནཱ་དྭའི་རང་གཟུགས། 
རྒྱུད་ བཞིན་ ཀུན་ལ་ འཇུག་ པ། འགགས་མེད་ གསངགིནོ རྡོ ་རྗེ། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། འོད་ གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ། ཡོད་མིན་མེད་མིན་སྤྲོས་ པའི། མཐའ་ལས་ རྣམ་པར་འདས་ པའི། ཐུགས་ ཀྱིརྡོ་རེའི་ རང་ བཞིན། དྲིན་ཆེནཿ 


༤ ༄,༨༽ - ༨༩ ༡༡༧ ་ ༨༩༩ ༨༩༧༦ ང་ཆ། ཤྱ" ` 


།དབྱེར་མེད་བླ་མཿ ཡེ་ ཤེས་ཀློང་དཊ འི་དབྱིངས་ལས། འབར་པ་ཁྲོ་བོའི་ཧྭ 











༄། །བཀོད་ཡེ་ནས་ཤར་བའི། །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ས་ཆུ་སྤྱན་དང་མཱ་ཀི། མེ་རླུང་གོས་དཀར་སྒྲོལ་མ། །ནམ་མཁའ་དབྱིངས་ཀྱི་དབང་ཕྱུག །དོན་དམ་མཛེས་མའི་རང་ 
གཟུགས། རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །མདོར་ན་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོར། དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་ཅིང་། དམན་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན་ལ། བཀའ་དྲིན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བའི། དིན་ཆེ་རྩ་བའི་བླ་མས། ཡེ་ཤེས་ 
ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པའི། བདག་ལ་ཉེར་བར་གཟིགས་དང་། ཀྱེ་མ། ལས་ངན་བདག་འདྲའི་འགྲོ་བ། ཆོས་ལྟར་བཅོས་པའི་ངང་ལས། ཆོས་མིན་བྱ་བས་དུས་འདའ། །དུག་ལྔའི་མེ་ཆེན་འབར་བས། བྱང་ 
ཤྩ ཆུབ་མུ་གུ་སྐེམ་ཤིང་། ཞོག་ནས་འོག་ཏུ་ལྟུང་བས། །དམན་ས་བདག་འདུའི་སྐྱོབ་པ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་མེད་པའི། ཐུགས་རྗེས་མུར་བར་གཟིགས་ཤིག །ཨེ་མ་ཧོ། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་ཅན། 
' རང་གི་སེམས་དང་གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །བོད་ཁམས་སྐྱོབས་པའི་མགོན་པོ་མཚོ་སྐྱེས་རྗེ། ལྷན་སྐྱེས་མཛེས་མའི་རང་གཟུགས་མཚོ་རྒྱལ་ལྕམ། །གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། གངས་ 
ཅན་ཊ བ་པའི་སྤྱི་མེས་མི་ལ་རྡེ། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་དབེ ་སློང་འཚོ་བྱེད་ཞབས། གདོ་ ་མའི་མགོན་པོ་ ན་མཁྱེན་ཀློང་ཆེན་པ། །རྒྱལ་བ་ ན་དངོས་རྗེ་བཙུན་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། བཾ འ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྡོ་ ----*-- 




























རྡེའི་རིག་པ་འཛིན། མཆོག་གི་རྡོརྗེ་སློབ་དཔོན་གང་ཉིད་ལ། །སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་དག་ཕུང་ཁམས་ལྟ་སྐུར་སྨིན། །ངག་གི་སྒྲིབ་དག་ངག་རླུང་སྔགས་སུ་དག །ཡིད་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་དག་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུར་རྫོགས། ་ །སྟོམ་འཇུག་ སྒྲིབ་ དག་ སྐུ་ལྔའི་ངོ་བོར་ སྣང་། །གདོད་ནས་བྱ་རྩོལ་བྲལ་བའི་རང་རིག་པ། །ཀ་དག་རྒྱ་ཡན་ཡེ་གྲོལ་ལྷུག་པའི་བབ། །སྟོང་དང་སྟོང་མིན་མི་རྟོག་རྟོག་ལས་ 
¦ །འདས། །ཡེ་ཡིན་ངང་ཡིན་ཅེར་གྲོལ་ ཟང་ཀ་མ། མཐའ་བརྒྱད་གྲུབ་ མཐའི་ གཟེབ་ ལས་ རྣམ་པར་གྲོལ། ལྷུན་གྲུབ་འབྲས་བུའི་རྒྱལ་ས་ཉེར་ཐོབ་ཤོག །སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཉམ་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ། །མ་བཅོས་འབྲས་ 
བུའི་དགོངས་པ་ཚད་ དུ་ ཕེབས། ཆོས་ཟད་ བློ་ལས་འདས་པའི་ ངང་ཉིད་ལས། ལྷུན་གྲུབ་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་ས་་བརྙེསཤོག །གལ་ཏེ་ཚེ་འདིར་གྲུབ་མཐའ་མ་རྣོག་ན། །མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཆོས་ ལྔའི་ལམ་མཆོག་ལ།། 

བརྟེན་ཏེ་རང་བཞིན་སྦྲལ་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ། །མངོན་སངས་རྒྱས་ཏེ་མཛད་པ་མཐར་ཕྱིན་ཤོག །མདོར་ན་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་བ་ཀུན་ཏུ་ཡང་། །རིགས་ཀྱི་བདག་པོ་མཆོག་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་མ་ལུས་ 


སྐོང་བ་དང་། གསུང་གི་གསང་བ་ ག་ ་འཛིན་ བྱེད་ རོ ཤོག །མཁའ་མཐས་གཏུག་ པའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་ པ། །བདེ་ ཆེན་ དག་ པའི་ གནས་ སུ་འགོད་ ནས་ ཤིང་། །རླབས་ ཆེན ་རྐྱལ་སྲས་ སྤྱོད་ པ་མཐའ་ཡས་པ། །བྱང་ཆུབ་ 








།བ ར་དུ་རྟག་པ ར་གནས་བྱེད་ཤོག །ཞེས་པ འང་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྦྲང་པོ་བྱམས་པས་བྲིས་པ་དགེ། 














ཨོ་སྭ་སྟི། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་དང་བྲལ། རྩལ་སྣང་ཐུགས་རྗེ་མ་འགགས་ཅིར་ཡང་སྣང་། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་སྐྱབས་གཅིག་པུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡོམ་པ་གསུམ་ 
ལྡན་གསན་ བསམ་བསྒོམ་གསུམ་རྫོགས། མཁྱེན་ བརྩེ་ ནུས་ པས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་ པ་འཛིན། མཁས་ བཙུན་ བཟང་པོས་བསྟན་ འགྲོའི་ ཕན་ བདེ་སྤེལ། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་ཞབས་ ལཿ དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་ 
ཉ རླབས་ཀྱིས། སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་དགེ་བའི་བཤེས་མཛད་དེ། ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཐོས་གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན། །བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ། རྣམ་ཐར་ཕྲིན་ལས་མཆོག་དང་རོ་མཉམ་ཤོག །ཞེས་བའང་དགེ་སློང་པདྨ་རང་གྲོལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། འུ 
 རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གཟུགས་ཀྱི་སྐུ། ཆོས་དབྱིངས་ཞི་བར་ཐིམ་པ་ལས། །བསྟན་འགྲོའི་དོན་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པའི། །སྨོན་ལམ་ཤིང་རྟས་ཉེར་དྲངས་ཏེ། །སྐར་ཡང་སྤྲལ་པའི་སྣང་ 
བསྟེན་ ཆེ། །གསང་ གསུམ་ མཚན་ དཔེའི་ ཉི་ མ་ ཡིས། སྟིགས་ དུས་རྒུད་ མུན་ རྒྱངས་ བསྲིང་ ཏེ། །བདེ་ ལེགས་ པདྒོ་ རྒྱས་མཛད་ གསོལ། ཞེས་པའང་ཚ་སྒང་འབངས་བླ་མ་ཞིང་གཤེགས་སྐབས་འདི་ལྟར་དགོས་ཞེས་དཔོན་ཀརྨའི་ཐུགས་བཞེད་ལྟར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་ 
དགེ ། ( ; 

























| དབྱེར་མེད་རང་བྱུང་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ལ། མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །ཀ་དག་འོད་གསལ་གཞི་ཐོག་ཕེབས་པ་དང་། །ལྷུན་གྲུབ་སྣང་བཞེའི་ལམ་མཆོག་མཐར་ཕྱིན་ནས། །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་འོད་ཀྱི་ 
སྐུར་ གྲོལ་ ནས། །འཕོ་ བ་ཆེན་ ལོའི་ གཏན་སྲིད་ཟིན་ པར་ཤོག །ཞེས་ཐུན་མགོར་གསོལ་བ་བཏབ་ཞ་བྱིན་རླབས་འབྱུང་བར་ངེས། སྤྲོས་བྲལ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོབས་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ངོར། བདུད་འཇོམ་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པའོ། ྒྐ ༄༅།། གསང་ ཆེན་རྡོ་ 
རྗེ་ཐེག་པའི་གསང་ལམ་ལས། །སྐུ་ཚེ་གཅིག་ལ་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །གྲུབ་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཚད་ལས་འདས་པར་སྟོན། །འབྲུག་པ་ཀུན་ལེགས་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ར སྤྲོས་བྲལ་ཤེས་རབ་ཕ་རོལ་ཕྱིན་ 
པའི་དོན། །མ་འདྲེས་གསལ་བར་གཟིགས་པ་རྟེན་བྲེལ་གྱིས། སྒུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ཚད་ལས་འདས་པར་སྟོན། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ༄༅།། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ 
` ཉིད་། །བྱིན་རླབས་དངོས་གླབ་ཡོངས་ཀྱི་གཏེར་མཛོད་རྗེ། །སྐྱབས་ཀུན་འདུས་ཞལ་པདྨ་སཾ་བྷ་ཝར། །སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས འདི་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་འཛིན་མཛོད། །བོད་འབངས་འགྲོ་བའི་" 





༄། 











། སྐྱབས་གཅི་པདྨ་འབྱུང་། །ཐུགས་རྗེས་ནུས་རྩལ་གློག་ལྟར་མྱུར་བའི་ཕྱིར། །སྟིགས་མ་ལྔ་བདོར་སྐྱེས་པའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །མཐའ་དམགས་དུས་འཁྲུགས་འཇིགས་ལས་སྲུང་བའི་རྫོང། །སྦས་པའི་གནས་མཆོག་བདེ་ཆེན་པདྨ་ 
བཀོད་། ཡུང་ལྔ་ལྗོངས་གསུམ་སྐྱིབ་བཞི་འདུ་གླིང་བརྒྱད། །གྲོལ་བ་དྲུག་ལྡན་རང་བྱུང་གསང་བའི་གནས། །གནས་འདིར་ཕྱིན་ཅིང་སྒྲབ་པ་སྣ་རེ་ཙམ། །སུས་བྱས་རིག་འཛིན་དག་པའི་ཞིང་དུ་སྐྱེ། །གནས་ཆེན་གཞན་དུ་ལེ་ཟླར་ 
.‡ སྒྲབ་པ་བས། །གནས་འདིར་ཞག་བདུན་སྒྲབ་པ་བསོད་ནམས་ཆེ། །ཚེ་འདིར་མཐའ་དམག་གདུག་པའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབ། །ཕྱི་མ་རྗ་ཡབ་དཔལ་རིའི་གནས་སུ་འགྲོ། །དེ་ལྟར་བདག་ཉིད་ལེགས་པར་དོད་པ་རྣམས། །བསླུ་མེད་ 
] རྡོ་རྗེའི་བཀའ་ལ་ངེས་ཤེས་སྐྱེད། དག་པའི་ཞིང་འདིར་རྩེ་གཅིག་དད་མོས་ཀྱིས། །ཕྱག་དང་བསྐོར་བ་སྒྲབ་པའི་ས་སྡེ་བཙུག །རང་གཞན་ཀུན་ཀྱང་གནས་འདིར་ཁ་ལོ་བསྐུར། །དགེ་བའི་རྩ་བ་རླབས་ཆེན་སྦྱོད་གྱུར་ནས། འདི་ 
ཕྱིའི་དོན་ཆེན་སྒྲབ་བོ་སྐལ་ལྡན་རྣམས། ཞེས་པའང་བདུད་འཇོམ་ནམ་མཁའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ། 











། ་ །ཨེ་མ་ཧོ། རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་བཀོད། འཁོར་ལོ་ལྔ་སོགས་གནས་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། རྟག་པར་དགྱེས་རོལ་དྷ་ཀ་དྷ་ཀི་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཞེས་ 
པའང་སྟག་ལུང་གྲྭ་རིགས་གྲགས་པ་འོད་ཟེར་གྱིས་བསྒུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། རྩ་གསུམ་ཀུན་ འདུས་པདྨ་སཾ་ བྷ་ཝའི། རྡོ་རྗེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་པའི། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་དམ་པ་ལ། མི་ 
ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཤོག །ཨོཾ་ཨཱཿན་མོ་རཏ་ན་གུ་རུ་ཀརྨ་མེ་ཏྲི་ཀ་ར་སརྦ་སིདྷི་ ཕ་ལ་རྙཱཾ། ཞེས་བའང་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་འཇམ་དབྱངས་ལེགས་བཤད་ནས་རྟེན་ 
› བཅས་བསྒུལ་བའི་ངོར། ྤྲལ་མིང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་བར་གྱུར་ཅིག །དུས་གསུམ་སངས་ རྒྱས་ ཀུན་གྱི་ ཕྲིན་ ལས་པ། །དམིགས་ མེད་ བྱམས་པ་སྟིང་ རྗེའི་ འབྱུང་ གནས་ ཆེར། །མི་ཕྱེད་སྙིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲས་མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ཅེས་པའང་། ཆོས་འཁོར་དགེ་བཤེས་སཱ་ནའི་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་རྒན་པོས་བྲིས་པ་དགེ། 












༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་སརྦ་སིདྡི་ཧུ ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་སྐུ་སྤྲོས་པའི་མཐའ་དང་བྲལ། །མ་འགགས་ཆོ་རོལ་ལོངས་སྒུ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ཐུགས་རྗེའི་རིག་ རྩལ་པདྨ་ཀུན་ཏུ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་ 
མར་གསོལ་བ་འདེབས། སྨོན་ལམ་དབང་བསྒུར་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་བ། །ཟབ་གཏེར་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་རཏྣ་གླིང་། །སྟན་རྒྱུད་མཛོད་འཛིན་ཤྭ་ར་རབ་འབྱམས་པ། དབྱེར་མེདཿ ཐོས་བསམ་མཐར་ཕྱིན་བསྐྱེད་རྫོགས་ལམ་མཆོག་ 
འབྱོངས། །ཟབ་མོའི་མཛོད་ འཛིན་སྙིན་གྲོལ་བསྟན་པའི་བདག །དྲིན་ཆེན་བླ་མ་བྱམས་པའི་མཚན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྲིད་ལས་ངེས་འབྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་འབྱོངས། །རིམ་ 
གཉིས་ལམ་ལས་མཆོག་ཐུན་གྲུབ་པ་བརྙེས། རང་སེམས་ཀ་དག་སྤྲོས་དང་ བྲལ་བར་རྟོགས། ཚེ་གཅིག་གདོད་མའི་གོ་འཕངས་ཐོབ་པར་ ཤོག །ཅེས་པའང་རྟ་མཆོག་ཡེ་ཤེས་ངོར།ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་སྡིག་གཞུང་སྨན་ཆུ་ཁར་ 
^ བྲིས་པ་དགེ། 














འགྲོ་དམ་ཅན་སྲུང་མའི་ཚོགས། །བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་དང་། །བདག་གིས་རྩེ་གཅིག་སྒྲབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །བདག་ཉིད་འདི་ནས་ཚེ་འཕོས་གྱུར་མ་ཐག །སྐུ་གསུམ་ རྒྱལ་བའི་གྲོང་ཁྱེར་པདྨ་འོད། ཟངས་ 
མདོག་དཔལ་གྱི་རི་བོར་སྐྱེས་ནས་ཀྱང། །གུ་རུའི་ཞལ་མཐོང་གདམ་པའི་བདུད་རྩི་ཐོབ། རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་གོ་འཕང་མྱུར་བགྲོད་ནས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ལ་འགོད་ པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བླ་མ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བཞེད་སྐོང་དུ། བདུད་འཇོམས་ 
ནམ་མཁའྡ་རེསབྲིས་པ་དགེ། ༄།།། རྩ་ གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་དང་། །དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འབྱོར། །མཆོག་དང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་རྩལ་དུ་། ± 
, །གསོལ་། བསོད་ནམས་དབང་རྒྱལ་ངོར། རྗེདྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ རིན་པོ་ཆེར། །བཟོད་མེད་གདུང་བ་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྡིག་ ལྟུང་ཀུན་ ཞི་ཆོས་མཐུན་བསམ་ སྦྱོར་འཕེལ། མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ 

པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ནོར་བུའི་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་ བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། ཨེ་མ་ཧོ། དུས་གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བཟོད་མེད་ མོས་གུས་གདུང་ བས་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོར་བར་ཞེན་པ་ལོག་ 
པར་བྱིན་གྱིས་ ཆརློབས། །བཅོས་ མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །དམ་ཚེཿ ་ཉམས་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཡང་དག་ལྟ་བ་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཚེ་ཿ གཅིག་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ 





།ོ། རློབས ཞེས་པའང་བཙུན་མ་ཕྲིན་ལས་ཆོས་སྒྲོན་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེས་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། སྟོབས་ བཅུའི་ མངའ་བདག་རྒྱལ་དང་ རྒྱལ་བའི་ སྲས། ། རྩ་གསུམ་ཞི་ཁྲོ་ རབ་འབྱམས་ བདེན་ པའི་ མཐུས། །འཆི་ 
ཁར་གནད་གཅོད་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་། །བར་དོ་རང་ངོ་རང་གི་ཤེས་པ་དང་། །སྐུ་གསུམ་ཞིང་ཁམས་འབྱོངས་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། དད་ལྡན་རྒན་མོའི་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པད་ 
མ་སཾ་བྷ་ཝ། །མྱུར་མ་དཔལ་མོ་ཡི་དམ་ལྟ་ཡི་ཚོགས། །དཀར་པོའི་ཕྱོགས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ཐུགས་དམ་མ་གཡེལ་ཐུགས་རྗེས་ནུས་རྩལ་བསྐྱེད། །བརྟན་གཡོའི་རྟེན་འབྲེལ་ལོག་པའི་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱིས། །མི་ 
ཕྱུགས་ དལ་ཡམས་ གངས་ ཆེན་ མུ་ གེ་ སོགས། །འཇིགས་ དང་ སྡུག་ བསྔལ་ མ་ལུས་ཞེ་ བ་ དང་། བསྟན་ འགྲོའེ་ བདེ་ སྐྱིད་ གོང་ ནས་ གོང་ འཁེལ་ ཤོག །ཅེས་པའང་རྒྱ་ཆེན་བླ་མ་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་ངས་སྨོན་ལམ་དུ་བཏབ་པ་དགེ ། ཨོཾ་ རྒྱན་ མས 
རྩ་གསུམ་གླིང་པའི་ཐུགས་རྗེའེ་གར། འགྲོ་འདྲེན་བླ་མ་མཆོག་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་། །ཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞེའི་སྒུ་འཕྲུལ་བྱེ་བ་ཡིས། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་རྣམ་པར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ༄༅།། སྐྱབས་ཡུལ་དཀོན་ 
མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་བདེན་མཐུ་ཡིས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་ཡར་ཟླ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག །༄། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་་” 


















སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ཀྱི། །ཞབས་ལ་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །འདེ་ཕྱི་བར་དོ་ཀུན་ཏུ་རྗེས་བཟུང་ནས། །བྱང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་པའང་བློ་བཟང་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། རེས་དྲུང་པས་ ། 
བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་དངོས། །ཁ་སྦྱོར་ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །གང་དང་གཉིས་མེད་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྦྱོར་བའི། །གཡུང་པོ་ཁྲག་འཐུང་ཁྱབ་བདག་བདེ་བའི་ 
དངོས་། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། བསྟན་འགྲོའི་མགོན་དུ་ སྤྲལ་པའི་ཟློར་གར་ནི། ངོ་མཚར་རྣམ་ཐར་ནོར་བུའི་རྒྱན་འཛིན་པ། དུ་མར་སྣང་ལས་རྩོད་དུས་གདུལ་རྣམས། རྗེས་འཛིན་ཐུགས་རྗེའི་ 
. །འཇུག་པ་མི་འདོར་བ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། །བསླབ་གསུམ་ནོར་བུའི་མཛོད་ལ་མངའ་དབང་བསྒུར། །གཤུག་མ་མི་ཤིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ་སྦྱོར་བའི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
མཆོག་ལཿ དྲི་མེད་ཚུལ་ཁྲིམས་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན། གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ལོ་འདབ་རྒྱས། བསྐྱེད་དང་རྫོགས་པའི་འབྲས་བུ་ཡོངས་དུད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་ 
བཏབ་པའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། སྲིད་ཐམས་ཅད་དུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གིས་རྡེས་བཟུང་སྟེ། །ཟབ་རྒྱས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པས་རྒྱུད་སྨིན་ནས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་་་ 






།བདག་སོགས་འབྲེལ་བཅས་ཡང་ 















ྒ །འགྲུབ་ང པར་ ར་བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཞེས་ པའང་དད་ཤེས་ནོར་ཅན་༔ ཐུབ་ བ་བསྟན་ དཔལ་འབར་ནས་ ནས་བསྐུལ་ ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་ བྲིས་པ་དགེ །རྩ་ གསུམ་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་ རིན་པོ་ ལོ་ ཆེར། མི་ ཕྱེད་ཧྙཾ སྟིང་ ནས་ གུས་ པས་ གསོལ་ བ་ 
ྦ འདེབས། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་བར་ཆད་ཀུན་ཞི་ཞིང་། བསམ་པའི་དོན་ཀུན་མུར་དུ་འགྲུབ་པར་ མཛོད། ཞེས་ཕའང་དད་ལྡན་དགྲ་འདུལ་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པའོ། ༄༅།། སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན་བླ་མ་ལ། །སྟིང་ནས་དད་པས་ 
། གསོལ་ བ་ འདེབས། །ཉེར་ འཚེའི་བར་ ཆད་ ཀུན་ ཞི་ ཞིང་ ། །བསམ་ དོན་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ ལར་ མཛོད། །ཅེས་པའང་ད དད་ལྡན་སངས་རྒྱས་ནས ་བསྐུལ་ངོར། རྡེས་ དུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། བཀའ་ དྲིན་ སུམ་ལྡན་བླ་མ་ལ། སི་ ཕྱེད་ གདུང་ 
ཌྷ བས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཀྱིས་བྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཉིད་དང་ དབྱེར་མེད་མཛད་ དུ་གསོལ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ བཛྲ་གུ་རུ་ཀ་ཡ་ལཱཀ་ཙིརྟ་ སྦརྦ་སྙིང་ ཕ་ ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་པའང་ནང་ཆེན་བན་དེ་ཕྲིན་ལས་རབ་བརྟེན་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་ 
¦ དགེ། ༄༅།། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དྲིན་ཆེནརྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། བཀའ་དྲིན་བསམ་མི་ཁྱབ་པ། རབ་འབྱམས་ཀྱིལ་འཁོར་ཀུན་བདག གསང་གསུམ་སྒུ་གསུམ་རང་བཞིན། མཆོག་ 
གསུམ་འདུས་ པའི་ ངོ་བོ། རྩ་ བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ ནོ། །དལ་ འབྱོར་ཌྟེ རྙིད་ ་དཀའ་ རྟོགས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། མི་ ག་ འཆེ་ བ་དྲན་པར་ ང་བྱིན་གྱི ཀྱིས་ རློབས། །ལས་འབྲས་བླངས་དོར་ཤེས་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། །འཁོར་ བའི་ཉེས་་་ 








དམིགས་ཤེས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་འོག་ཚུད་པརཿ །བདག་བས་གཞན་སྐྱེས་འབྱོངས་བརཿ འགལ་རྐྱེན་སྡིག་ལྟུང་དག་པརཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པར་བྱིནགྱིས་རློབས། །བླ་མའི་བྱིན་ 


རླབས་འཇུག་པརཿ གཤུག་མ་རང་ངོ་ཤེས་པརཿ རྣམ་རྟོག་ཆོསསྐུར་གྲོལ་བརཿ སྒོམ་མེད་རྒྱལ་ས་ཟིན་པརཿ མི་སློབ་ཟུང་འཇུག་ཐོབ་པརཿ །ཚེ་དང་སྒྲབ་པ་མཉམ་པརཿ རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། 
ཞེས་ཕུར་ཚུག་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་བྱའོ། ཞྲེས་པའང་། ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་རྒན་པོའི་བྲིས་པ་དགེ 

















ོ 


ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲེད་ལས་ངེས་འབྱུང་ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་བླ་མར་མོས་གུས་བསྟན། །རང་གྲོལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གོ་འཕང་ཐོབ། །སྣང་སྲིད་སྐུ་གསུམ་ཞེང་དུ་འཆར་བ་དང་། །ཆེ་དང་ 
སྒྲབ་པ་ མཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་ཕའང་གླང་རྔུལ་འཚམ་པ་མོས་ལྡན་དར་རྒྱས་དང་། ཆོས་དབྱིངས་འོད་འབར་ཟུང་གིས་མོས་ངོར། རྗེདྲུང་པསབྲེས་པ་དགེ། ༄༅།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ཡོངས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་པ། །དམིགས་མེད་བྱམས་པ་ 
སྟིང་ རྗེའི འབྱུང་གནས་ ཆེ། །དྲེན་ ཆེན་བླ་ མའི་ མཆོག ་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས། སྐྱེ ཀུན་ རྗེས་ བཟུང་དོན་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་གསོལ། ཞེས་པའང་མདོ་སྨད་ཀ་ར་དགོན་གྱི་དགེ་སློང་མཚམསཔས་བསྒུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། རྩ་ 
གསུམ་ཀུན་འདུས་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དབྱེར་མེད་རྩ་ བའི་བླ་མར་ གསོལ་ བ་འདེབས། །བྱང་ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་རིམ་གཉིས་བརྟན་པ་ཐོབ། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ འགྲུབ་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཞེས་རེ་སྐོང་སྔགས་པའི་ངོར། 
རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ ྒེ གི་སྤལ་ ་ཟླ་བ་གསར་བ་ལ། །ངན་སྨྲས་ཚིག་ ཐཱབ་བགྱིས་ཟ ༈སོགས་མཐོལ་ལོ་བཤགས། །བྱང་དག་ཚངས་པ་ 












རྱ གར་ ཡུལ་ འཁྲུངས་ རིག་ པའི་ གནས་ ལྔ་སྦྱངས། །གྲུབ་ཐོབ་ དུ་ མའི་ དགོངས་ བཅུད་ བོད་ དུ་ 
བླངས། །མཆོག་ཐུན་དངོསགྲུབ་གཉིས་ལ་མངའ་བརྙེས་པའི། །དམ་པ་རྒྱ་གར་ཞབས་ ལ་གསོལ་ བ་ འདེབས། ཞེས་པའང་རྒྱ་བྲག་བཙུན་མོའི་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས། ༄༅།། ཨེ་མ་ཧོ། གངས་ཅན་སྐྱབས་གཅིག་པདྐའི་སྤྱན་སྔ་རུ།། སྨོན་ 
ལམ་དབང་བསྒྱུར་ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་བ། །དེང་འདིར་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །མི་ཕྱེད་སྟིང་ནས་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། །ཞབས་པད་ཡུན་བརྟན་སྦས་ལྡོངས་བརྟན་འགྲོའི་ 
དོན། །ནམ་མཁའ་ཇི་སྲིད་འགོགས་མེད་འགྲུབ་པ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བདེ་ལེགས་སྣང་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཞེས་པའང་རིམ་གཉིས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་དཀོན་མཆོག་འོད་ཟེར་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་ 
མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་ འཆང་། །ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། །མོས་གུས་དྲག་པོའི་སྟིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་མཛོད། ཅེས་པའང་ཨེམ་རྡེ་ཡེ་ཤེས་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་ 
བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། པད་མའི་ཐུགས་སྲས་ལྩོག་རོ་ཀླའི་རྒྱལ་མཚན། ཟབ་གཏེར་ 


མཆོག་གི་ དངོས་གླུབ་སྩོལ། ཞེས་པའང་རྗེ་བཙུན་བཛྲ་མཚན་གྱིས་བཤེད་སྐོང་དུ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པའོ། ༄།།། 








༨༩༤ ༨༤ ིོ༽ ཀྲ 
“ པོ་ ད་ཡེ་ཤེས་ 


སྒོ་འབྱེད་དབོན་སྲས་ཁུང་ཐོག་མཆོག །རིག་རྩལ་ཊ 








རོལ་པ་རྩལ །དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །བློ་་་ 








།རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 








།བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ཕྲིན་ལས་པ། །ལས་ཉོན་ཀུན་དཀྲིས་སྤང་པ་འཇམ་པའི་དཔལ། དབྱངས་སྟན་ལེགས་པར་བཤད་པ་སྨྲ་བའི་དབང་། 
འདེབས། །ལང་འགྲོ་ལོ་ཙྭ་ཆེན་པོའི་ཕྲིན་ལས་གར། །རྨད་བྱུང་བྱམས་པྲ་སྟིང་རྗེའི་འབྱུང་གནས་ཆེ། །དཔལལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས་། ཞེས་པའང་ཕྱག་མཛོད་ 
འཇམ་དཔལ་ཡོན་ཏན་གྱིས་བསྒུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅། །མཆོག་གསུམ་ འདུས་པ་ རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་བདག །སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་ འདེབས། །མཆོག་ 
ལྷ ཐུན་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །རྗེ་དྲུང་གསང་མཚན་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ༄༅།། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་འགལ་རྐྱེན་ཀུན་ཞི་ཞིང་། །ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ཡར་ངོའི་ ཟླ་ ལྟར་ འཕེལ། མྱུར་ དུ་བྱང་ ཆུབ་ཐོབ་པར་ མཛད་དུ་ གསོལ། ཞེས་པའང་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། སངས་ རྒྱས་ ཀུན་ འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལ། མི་ ཕྱེད་ དད་པ་ དྭག་པོས་གསོལ་ བ་ 
_ འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། སྲིད་ཞིའི་དགེ་ལེགས་འཕེལ་བའི་བཀྲ་ཤེས་ཤོག །དགེ་བསམ་གཏན་བློ་གྲས་ཀྱི་ངར། རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། །༄། །ཨོཾ་སྭ་སྟི། དཀོན་མཆོག་རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་པདྨ་འབྱུང་། ། 











རྒྱུད གསུམ་ དམ་ ཅན་ སྲུང་མ མའི་ འི་ཚོགས རྣམས་ ཀྱིས། །བསླུ་མེད་ ཿབདེན་ དང་བདག་ གིས་ ལྕག་བཿ བསམ་ ཊམ་མཐུས། །འགྲོ་ བའི་ འདྲེན་པ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཆེའི། །སྤྲལ་ང པའི་ སྣང་བསྟན་མྱུར་དུ་འཆར་བ་དང་། །སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ 
འཕྲིན་ གོང་ འཕེལ་ ཤོག །ཅེས་པ ་འང་སྤང་ལེགས་གྲྭ་ ཚང་འདུས་སྤྱི་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ དུང་པས་བྲིས་པས་དགེ། ༄༅། །སྐྱབས་ ཀུན་ འདུས ་ཞལ་ པདྨ་ འབྱུང་ གནས་ དང་ ། །ངོ་ བོ་ དབྱེར་ མེད་ ཆྩ་ བའི་ བླ་མ་ ལ། །སྟིང་ ནས་མི་ ཕྱེད་ དད་ པས་གསོལ་ 
བ་འདེབས། །འབྲལ་མེད་ རྗེས་བཟུང་དོན་ གཉིས་མཐར་ ཕྱིན་ཤོག །གསོལ་དཔོན་རིག་འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་ངོར། རྗེས་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་ ཅ་བའི་ བླ་མ་ལ། །མི་ ཕྱེད་ དད་པ་ དྲག་པོས་ གསོལ་ བ་ འདེབས། སྐྱེ 
„ བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཏེ།།མུར་དུ་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་མཛད་གསོལ། །བརུན་མ་ཡེ་ཤེས་དབང་མོའི་ངོར། རྡེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ༄༅།། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །འཁོ་བར་ཞེན་པ་ལོག་ 
 པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། བཅོས་མིན་མོས་ཤུས་སྐྱེབར་བྱིནགྱིས་རློབས། །གནས་ལུགས་ཕྱག་ཆེན་རྟོགས་པར་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །འཆི་ཁར་ལམ་ སྣ་ ཟིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །གནད་གཅོད་ སྡུག་བསྔལ་མེད་པརཿ བར་དོ་རང་ངོ་ 
ཤི དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ ན་གྱི་ངོ་"””་ 















ཤེས་པར ཚེ་གཅིག་ རྔངས་ རྒྱས་ ཐོབ་པར་ བྱིན་ གྱིས་ རློབས། ཞེས་ པའང་བཅུན་མ་ སྙན་གྲགས་ བཟང་མོའི་ འི་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་ བྲིས་པ་ དགེ། ༄༅།། ན་མོ་རཏྣ་ཊ ་རྭ་ 















༄༅། །བོ་ཉིད། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །མི་ཕྱེད་གདུང་བ་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལྡན་གསན་བསམ་སྒོམ་གསུམ་ 
རྫོགས། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་ཆེ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །མི་ཕྱེད་དད་པ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་འགལ་རྐྱེན་ 
བར་ཆད་ཞི། །མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ཡང་ངོའི་ཟླ་བཞིན་འཕེལ། །མྱུར་དུ་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །ཞེས་པའང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ནས་བསྐུལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས། ༄༅། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། ༠ 
མཚན་ལྡན་བླ་མ་དུ་མས་རྗེས་སུ་བཟུང་། ཕྱི་ནང་རིག་གཞུང་རྒྱ་མཚོར་གསན་བསམ་མཛད། གཞན་གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ཅི་ནུས་སྤང་། །ངག་དབང་གྲགས་པ་ཕྲིན་ལས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །གཞན་ཕན་བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
ཿྲ ཀྱི་རྩ་བ་བརྟེན། །སྨོན་འཇུག་བསྡུ་བཞིའི་ཡལ་འདབ་རབ་ཏུ་རྒྱས། རྣམ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འབྲས་བཟང་ཅི་དགར་རྩོལ། །བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བར་གསོལ་བ་འདེབས། ༈སྨིན་བྱེད་དབང་བཞིའེ་གདམས་པའི་ཡོངས་སུ་སྨིན། །དམ་ 


ཚིག་རྣམ་དག་ལྷཿ ་པའི་ལྷ་དང་མཇལ། །སྨོན་ལམ་དབང་གི་ཟབ་མོའི་ཐ ཏེར་དང་འཕྲད། །བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། ག ང་བས་འདོད་དོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། སྐལ་དམན་བདག་ལ་རེ་ས་གཞན་ལ་ 











།ཆད་སོལ། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་རིགས་བདག་མི་འཆོལ་ཞིང་། །མངོན་དགའི་ཞེང་དུ་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །རྡེས་དྲུང་པས་སོ། 























༄། །གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་འགྲུགས་པའི་ལྩགས་ཀྱུ་བཞུགས་སོ། ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། །དངོས་ཀུན་སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེར་ཡོངས་བསྡོམས་པས། བདེ་ཆེན་རིག་གཅིག་གྲངས་མེད་རིགས་བརྒྱའི་བདག །གསང་ 
གསུམ་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོ་ཁྱབ་པའི་དངོས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །འཕགས་མཆོག་སྟིང་རྗེའི་པད་དཀར་ཡང་པ་ལས། །མཁྱེན་བརྩེའི་ཟེར་ཕྲེང་འབུམ་དུ་སྤྲོ་བ་ཉིད། ངེས་དོན་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་ 
སྣང་ཞེས་ཐོས། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའེ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་མི་ཡི་ལྷ་ཉིད་དང་། །ཤ་ར་རབ་འབྱམས་སུ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་བཟུངས། །བཀའ་དྲིན་དཔལ་བརྩེགས་ཉི་མའི་དབང་པོ་སོགས། དུ་མའི་རོལ་ 

གར་བསྒྱུར་ཏེཿ ཁྱད་པར་སྒོན་ ལམ་དབང་ བསྒྱུར ལང་འགྲོ་བ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བ་དཀོན་མཆོག་འབྱུང་གནས་ ཀྱི། །སྨོན་ལམ་དབང་གིས་ སྤྲལ་ ཞེས་རྡོ་རྗེའི་ ལུང་། ཡང་ཡང་གསལ་བར་བསྔགས་ དེར་ གསོལ་ འདེབས། ཐེག་ ཆེན་ 
འཁོར་ལོ་བཞི་ཡི་མངའ་ཐང་ ལྡན། །ཚུལ་ ཁྲིམས་ རྣམ་པ་གསུམ་ གྱི་རྒྱན་ཆས་ སྒེགས། གཞན་གནོད་ གཞི་དང་བཅས་པ་ རྟག་ཏུ་སྤངས། །ངག་དབང་གྲགས་པ་ ཕྲིན་ལས་ལཿ སྨོན་འཇུག་ བསྡུ་ བཞིའི་བང་མཛོད་ ཡངས་པོར་ 
ཕྱེས་། །བདེ་སྣ ག་ཿ ཏོང་ལེན་དོན་ལ་གཅི ཅག་ཊུ ་བརྩོན། །གཞན་ཕན་ཐ ཞི་དང་ བཅས་པ་རབ་ཏུ་སྒྲབ། །བློ་ གྲོས་དྲེ་ དྲི་མེད་ ཟླ་བར་ཐ སོལ་བ ་འདེབས། །མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་ ་རྗེའི་ ལུང་ གིས་ བསྔགས་པ་ བཞེན། །གནས་ཡུལ་ ར་ཁྲོད་ 








ཌི 











ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་སྦྱོད། །འབར་བ་གསུམ་དང་འདུ་བའི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས། །བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །དུག་ཅན་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ངེས་འབྱུང་ 
བློས།། །རྡོ་རྗེ་བླ་མ་དད་ལྡན་ཚུལ་བཞེན་ བསྟན། །སྨིན་བྱེད་དབང་ནོད་དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསླང་། རིམ་གཉིས་ལམ་ལ་རྩེ་གཅིག་བརྩོན་པའི་མཐུས། །མི་སློབ་ཟུང་འཛུག་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པའང་བན་རྒན་བཀྲ་རབ་ངོར། རྡེ་ 
 དུང་པས་ བྲིས་པ་ཤུ་བཾ། སྲིད་ ཞིའི་ མཁའ་དབྱིངས་ཟབ་ཅིང་ཡངས་པ་ ལ། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཝཾ་ ཡིག ་ཉི་ཟླའེ་ གར།འགྲོ་ ཀུན མིག་གི གི་བཅུད་དུ་འཇོ་མཁས་པ། །ངག་དབང་ ལྷུན་གྲུབ་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས། རྗེ་སྦྲལ་བྱམས་ 
རཱ པའི འ་མཆན ་གྱིས་ མཛད་ པའོ། 



















༄། །ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། རྒྱལ་ཀུན་སྟིང་རྡེའི་རང་གཟུགས་སྤྱན་རས་གཟིགས། གང་འདུལ་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་པས་འཁོར་བ་འདྲེན། །སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་དང་། སྨོན་ལམ་དབང་བགྱུར་ 
ལང་འགྲོའི་ལོ་ཙྭ་བ། །སྐད་གཉིས་སྨྲ་བའི་ཁུ་མཆོག་རིན་ཆེན་བཟང་། མངའ་བདག་སྤྲལ་པ་ཉང་རལ་ཉི་མ་འོད། རིན་ཆེན་དཔལ་བཟང་རྗེ་བཙུན་ཀིཏྟི་ཤྲི། འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེའི་ཞབས། །སྟན་བརྒྱུད་བསྟན་ 
འཛིན་ཤ་ར་རབ་འབྱམས་པ། །བུ་སྟོན་ཡེ་ཤེས་གཟུང་དང་སྟག་ལུང་པ། །བཀྲ་ཤིས་དཔལ་བརྩེགས་སླུང་བའི་གོ་ཆ་སོགས། །གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རོལ་གར་མཐའ་ཡས་པ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
ཤྩ འདེབས། །པདྨའི་ལུང་བསྟན་ཟབ་མོའི་གཏེར་སྒོ་ཕྱེས། གནས་ཡུལ་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོར་མངའ་དབང་བསྒུར། །འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་མེད་རྫེས་བཟུང་སྟེ། བྱིན་རླབས་མཆོག་ 


༤༨ ༡༧2 ༢༤ 


རྩ ལ་གྲུབ་གཉིས་ ལང་ཚོ་ ལ། ། བ དག་ག ཞན་ འགྲོ་ཀུན་སྤྱོད་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས། ཅེས་གྲྭ་རིག་དོན་འགྲུབ་རྒྱལ་མ ཚན་གྱིས་འདོད་མོས་ལྟ ར། རྗེ་དྲུང་པས་བྲི ས་པ་དགེ། 


















ན་མོ་རཏྣ་གུ་རུ་ཡེ། རེགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྡེ་འཆང་། ཚད་མེད་སྟིང་རྡེའེ་གཏེར་ཆེན་སྤྱན་རས་གཟིགས། །ཉན་ 
ཐོས་ཆེན་པོ་ལག་ན་པདྨོའི་ཞབས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨུཏྭལ་ལས་འབྲུངས་དགྲ་བཅོམ་དཔལ་མོའི་མཚན། གྲུབ་པའི་ཁུ་མཆོག་མི་ཏྲ་ཇོ་ཀིའི་ཞབས། མཁས་གྲུབ་གཙོ་བོ་ཨུརྱ་དེ་ཝ་ལ། ། 
གསོལ་བ་འདེབསཿ གངས་ཅན་འགྲོ་བའི་དཔལ་མགོན་སྲོང་བཙན་རྡེ། །ཕྱག་ན་པདྒོའི་རྣམ་འཕྲུལ་འབྲོམ་སྟོན་པ། །བསྟན་འདིའི་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་བཀྲ་ཤིས་དཔལ། གསོལ་བར མི་བསྐྱོད་བླ་མ་དགྱེས་མཛད་གྲགས་པ་ 
དཔལ་། མཁས་པའི་མཆོག་གྱུར་བུ་སྟོན་རིན་ཆེ་གྲུབ། ཞིང་འདིར་དངོས་སྣང་གྲགས་པ་ལེགས་གྲུབ་ཞབས། གསོལ་བཿ ལྷར་བཅས་གཙུག་རྒྱན་རིན་ཆེན་ཤེས་རབ་དཔལ། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་རིན་ཆེན་ལེགས་གྲུབ་མཚན། 
པེ མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་རིན་ཆེན་འོད་འབར་ལ། གསོལ་བཿ གང་དེའི་སྒུ་འཕྲུལ་དམ་པར་ཡུང་བསྟན་ཅིང་། རྒྱལ་བསྟན་མཆོག་ལ་མོས་པ་ལྟུར་ལེན་པའེ། །ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཞེས་གྲགས་པར། །གསོལ་བ་འདེབས་ 


༄༅། ། རྗེ་དྲུང་སྐྱེས་ཕྲེང་གསོལ་འདེབས་མོས་གུས་དད་པའི་གདུང་གླ་ཞེས་བྱ་བ་ཨསྟེ། 








གསོལ་བཏབས་དགེ་བའི་འཐུ་བྱིན་གྱིས། འགྲོ་བློས་སྒྲིབ་གཉིས་སྨག་རུམ་རྒྱང་བསྲིང་ནས། མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གྲུ་ཆར་གྱིས། །དད་ལྡན་བློ་ཡི་ཤིང་རྟ་རྱུར་འགེངས་ཤོག །ཞེས་ཕའང་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
དམ་པ་ཡོངས་འཛིན་ཀྟིཏི་རྣསིའི་ཞལ་སྔ་ནས་བཀའ་རྩལ་བ་ལྟར་སོ་སྐྱེ་བླུན་རྨོངས་པ། མི་ཏིའི་མིང་གིས་མགྱོགས་པར་བྲིས་ཏེ་ཕུལ་བ་སར་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ལནྟ། ྦ 

















མིན་པའེ། ངོ་མཚར་མཛད་པའི་ཆོ་འཕྲུལ་རེ 
ཅིག །ད་དུས་སྟིགས་མའི་དྲག་སྤྱོད་ཆེས་བདོ་བས། ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་རིན་ཆེན་མེ་ཤེལ་ཁམས། །ལྔ་བདོ་ནུབ་རིའི་ཕངས་པར་གཞོལ་བའི་སྐབས། །བདག་ཀྱང་བསྟན་པར་སྐྱེས་པའི་སྐལ་བཟང་ཡང་། །མོས་པའི་བློ་ཅན 


| 
¦ 
། 


ན་མོ་གུ་རུ་ཧེ་བཛྲ་ཡ | བདེ་ཆེན་ཆོས་དབྱིངས་དགྱེས གྱེས་མཛད་། གསང་ང བ་ ཊ་ནས། རྣམ་ ཀུན་ མཆོག་ ལྡན་ཨཾ ཨེ་ཝཾ་ ་ཝཾ་སྡོམ་པ པའི་ འི་བདག །ཧེ་ཿ རྭ་ རུ་ཀ་ དཔལ་ དགྱེས་ཿ པ་ རྡོ རྗེ དང་། དབྱེར་ མེད་རྩ་༔ རྩ་བའི་ འི་བླ་༩ མར་ ར་གུས་ པས 


རེ 
ྣ ཤེ འདུད། །དཔལ་ 'ལྡན་ དགྱེས་ མཛད་ སྤྱུ མའི་ ྱ གླ་ ཞེག །གངས་ ཅན་ འགྲོ་ བའི་ དོན་དུ་ ད་ཕེབས་ པ་ ལ། ཀི ཤཱི ་རི་ འབོད་ པའི་ མཚན་ ལསྙན་ ནི། གནས་ དུས་ བསྲལ་ བའི་ དུས་ ན་ ལྡམ་མེར་ སྣང་། །རྐྱ་ བོད་ མཁས་ གླཔ་ ཕལ་ ཀྱི་ བསྲན 


རེ་ཡང་ ། །འཇིག་ རྟེན་ མེས་ པོས་ བརྗོད་ དུ་མི་ གཏུབ་པའི། རྣམ་ཐར་དྲན་བཞིན་སྟིང་ནས་དད་ཕྱག་འཚལ། །བདག་ནི་སྐྱེ་བ་ཚེ་རབ བམས ཅད དུ། ཁྱེད གསུང འཛིན པའི་སྐལ རཾ ཡོད 


གྱུར་` 
བདག་སོགས་འགྲོ་བ་རྣམས། །གཏི་མུག་མུན་པར་ཆུད་འདི་ཤིན་ཏུ་སྐྱོ། །དེ་ལས་ཁྱེད་གསུང་གསང་བའི་མཛོད་ཀྱི་སྒོ། །དམ་ཉམས་འབུང་པོས་བསླད་མིན་བ་ངེས་གསང་དོན། །ཡེ་ཤེས་ཌཀྐིས་གསང་བའི་མཛོད་གཏད་པ། །སྔོན]། 
གྱི་གནས་ཚུལ་དུས་འདིར་འོང་བ་བཞེན། །ངེ ། །དེ་ལྟ་ན་ཡང་མཿ དྲ་ལ་ཤྲི་དང་། གགས་པའི་དཔལ་ཞབས་ཟུང་གེ་རི° རིང་ལ ཕུགས་སྡེ། དམ་ཉམས་ ལྟ་ལོཿ །བདུད་ཀྱི་གཙེས་ཆེས་པས། །བདག་གི་ལྷཐ ་པའི་བསམ་པ་རྨ་མེད་པ། །ཡང་དག་ | | 


གྱ 











འགྲུབ་པར་འགྱུར་ལ་བདུད་མང་བས། །བར་ཆད་བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་རིང་དུ་སོལ། །ལུང་རྟོགས་ཆོས་རྒྱུད་དབྱར་གྱི་དཔལ་མོ་བཞིན། །སྲིད་མཐར་དར་ཞིང་་བསྟན་འཛིན་ཞབས་པད་བརྟན། །བདུད་དགྲའི་འཚེ་བ་ཞི་ཞིང་ཕྲིན་ | 
ལས་རྒྱས། །ངེས་དོན་གྲུབ་པའི་ཆོས་སྡེའི་ནོར་འཛིན་གང་། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །མགོན་པོ་ཁྱེད་ཀྱི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་དུ་གྱུར། །གསུང་གི་གསང་བ་འཛིན་ཅིང་སྟོན་པ་དང་། །ཁྱོད་གསུང་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
པའི་བྱེད་པར་ཤོག །རྒྱལ་ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་མུག་མཆོན་འཁྲུགས་སོགས། །སྐལ་ངན་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་རང་སར་ཞི། ཁྱད་པར་ཀླ་ཀློ་གདུག་པའི་ཁ་རླངས་ཀྱང་། །རྩད་ནས་གཞོམ་པའི་མཐུ་དཔུང་བདག་ལ་སྩོལ། ངན་ 
ཆི འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བོ་མ་ལུས་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་དང་། ནང་གི་རྟེན་བྱ་རྡོ་ རྗེ་བདག་མེད་མའི། །གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མུར་དུ་འགོད་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་སྤྲང་པོ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་གཟིམ་སྤྱིལ་ཀ་བཞིར་གནས་པའི་ 
སྐབས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དྲན་པས་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་སྨྲས་པ་ཤུ་བྷ། ྦ ྦ 





།སྟོབས་ བཅུའི་ དཔལ་མངའ་ཡང་ དག་ རྫོགས་ས རངས་ པས་རྒྱས། ཐུགས་ བསྐྱེད་ཆ མཐའ་ཡས་རྒྱལ་བ་ མི་ ་མི་འཁྲུགས་ མགོན། སྙོན་པ པའི་ འི་ཉན་༔ ཐོས་ ས་འཕགས་ པ་ ཉེ་བ བར་ འཁོར། བྱང་ ཆུབ་སེ སེམས་ ས་དཔའ་ མཁན་ ་ཆེན་ ཤི་བ་ བ་ 


ཀུན་མིག་གི་འབྲས་ལྟར་སྲུངས། བག་ཡོད་སེམས་ཀྱི་དྲན་ཤེས་རྒྱུན་དུ་བརྟེན། ཕམ་ལྷག་སྤོམ་པོ་ལ་སོགས་ལྟུང་བ་ཡི། སྟྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབ་ཕྲེང་བར་ཡང་། དལ་འབྱོར་མཆོག་ཐོབ 


རྒྱལ་བའི་བསྟན་ལ་ཞུགས། ངུར་སྨིར་རྒྱན་མཚན་འཆང་བའི་རྩེར་སོན་ཏེ། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཡུན་དུ་འཛིན་བྱེད་ཤོག །ཅེས་ཕའང་རྗེ་དྲུང་པས་བྲིས་པ་དགེ། ཤུ་ཧྷ། 


མཚོ། །ཚུལ་ ཁྲིམས་མཐར་ ཕྱིན་རྒྱ རྒྱལ་དབང་སྟག་ལུང་པ། ངུར་ སྒྲིག་ རྒྱལ་མཚན་འཆང་བ་གྲགས་ པའི་ ཞབས། དཀོན་ མཆོག་ བརྩེགས་ པ་ངག་དབང་རྣམ་པར་རྒྱལ། ཡོངས་ རྫོགས་ བསྟན་ པའི་མངའ་ བདག ་མཁྱེན་ བརྩེའེ་ ༢་དབང་ ། 
བཀའ་ དྲིན་ མཉམ་ མེད་ ཅ་བའི་ བླ་མ་ སོགས། བྱིན་ རླབས་མཚུངས་མེ མེད་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། སྟོན ་དང་བསྟན་པ་ གཉིས་ གྱུར་ ཆོས་ འདུལ་བ། ཚིགས་ གསུམ་ རིམ་ འཇུག་གནས་ལ་ ལེགས་ ཞུགས་ པའི། བསླབ་ པའི་ གནས ྦ 
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རྡོ་ཆྗེ་ ཆང་ལ་གསོལ་བ་ 











༄༅། །བརྟན་མཁས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གདམས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས། རིམ་གཉིས་ལམ་ལས་མཆོག་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། མཁན་ཆེན་རྡོ རྡེ་འ 
འདབས།སྐྱེབ་ཀུན་ཏུ་འབལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ། བཅས་མིན་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་རྣམ་པ་གསུམ། ཇི་བཞིན་རྒྱུསྐས་ཕན་བདེའི་དགེ་མཚན་འཕེལ།རྫུརདུ་བྱངཆུབ་ཐོབ་པརབྱིནགྱིས་ཆློབས། ཞེས་པའང་མཁན་ཟེན་ངག 


དབང་ལེགས་གྲུབ་ཞབས་ཀྱི་དགོངས་རྫོགས་མཆོད་སྤྲིན་དུ་རྡོ ་རྗེ་ཐེག་པའི་སྔགས་ཀྱི་ གསོ་སྦྱོང་བགྱི བའ་སྐབ ས་སྦྱིན ན་པའིེ་ བདག་ པོ་ གུ་རུ་དེ་༢ ཝ་ཛ་ཡ ཏེས བསྐུལ་ ་ངོར། རྗེ་ དྲང་པས་ སྟིང་ ནས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ དགེ་ ལེགས་ འཕེལ། ཤུ་ ་བྷ། ༄༅།། གནས་ གཤུག་ མམ་ 
། རེ 
ཤིག་གུར་ཁང་ནས། །རྗེ རྡཾབླ་ མ་དྱསས་པ་ འབྱུང་ གནས་ ཞབཔས། ཁྱེད་ སྟོང་ཊེ དད་ སྟིང་རྗེའི་རང་བཞིན་ཅན། བདག་མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། གནས་བདེ་གསལ་འགྱུར་མེད་ཀློང་ཡང་ནས། རྗེ་བླ་མ་ངག་དབང་མཚན་ཅན ངོ 
ཞབས་། ཁྱེད་བརྩེ་བ་ཆེན་ པོའི་རང་བ བཞེན་ ཅན། བདག་མོས་ པའི་བུ་ལ་བྱིན 'གྱིས་༔ རློབསྲ། ཆོས་དྲུག་གསོལ་འདེབས་སྐབས། འགྱུར་ མེད་ཡེ་ཤེས་རང་གཟུགས་བྱམས་ པའི་ འ་མཆན། ཡང་དག་ཐར་ པའི་ལམ་ མཁན་ལཁ་ གླིར། གསོལ་ བ་ 
བོ །མཆོག་ སྤྲལ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན། བྲེ རོའཾ་ རྣམ་འཕྲུལ་་” 


འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ ཡེ་ཤེས་རྩོལ། བླ་མ་རྒྱང་འབད་སྐབ ས། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ར ང་གཟུགས། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས། བྱམས་དང་སྙིང་རྗེའི་མངའ་བདག 











ྦ །བཀའ་བབ་ལུང་ མཆོག་ཐོབ། པདྨ་གར་ དབང་རྩལ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། དཀོན་མཆོག་སྤྱི་འདུས་བརྒྱུད་འདེབས་པདྨ་གར་དབང་རྩལ་གྱི་མཚམས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་མངའ་བདག་ འགྲོ་ བའི་མགོན། ཀྨར་མངྒ་རསྨིར་གསོལ་བ་འདེབས། ལང་ 
འགྲོ་ ལོ་ ཙཱའི་རྣམ་ འཕྲུལ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། བདུད་ འཇོམས་ ནམ་ མཁའི་ རྡོ་ རྗེར བདག་རྒྱུད་ སྨིན་ ལྔགྲོ ལར སོགས་བརྗོད་མཁའ་འགྲོའི་གསོལ་འདེབས་བསྡུས་པ་ནི། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཆམས། _ དྭངས་ མ་ ལྔ་ ལྡན་ འོད་ ལྔའི་ གཞལ་ ཡས་ 
ནས། །རིག་འཛིན་འཇིགས་མེད་རྒྱལ་བའི་མུ་གུ་ལ། ཏིང་འཛིན་གསལ་བརྟན་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་ལྔ་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཐུགས་རྗེ་གང་འདུལ་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། རིག་འཛིན་ཡོང་རྗེ་མཁྱེན་ ༢ 
། བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། མི་ཕྱེད་རབ་དད་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། བདག་རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བརཿ སྣང་སྲིད་དག་པར་རབ་འབྱམས་གཞལ་ཡས་ནས། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ། དགོངས་ཀློང་དབྱེར་མེད་ངང་ པམ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས། ཐུགས་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བར དག་པ་རབ་འབྱམས་དབུ་མའི་གྲོང་ཁྱེར་ན། རིག་རྩལ་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ། གསལ་སྟོང་མཉམ་གནས་ཆེན་པོརཿ སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་ཕྱིན་ 


འ^༨~ 


གྱིས་རློབས། ཞེས་སྦྱར་རོ། ཡང་གསང་བླ་སྦྲབ་སྐབས། འཇིགས་གླིང་འཕྲོས། རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་། འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུའི་དཔལ། འདྲེན་མཆོག་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ། 



















།གསོལ་བཿ སོགས་སྦྱོར་རོ། སེང་གདོང་བརྒྱུད་འདེབས་སྐབས། འཇིགས་མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་མཚམས། འོད་གསལ་ འཛའ་ ཡུས་རྡོ་ རྗེའི་ལོ་བྲང་ ནས། རྣོལ་ འབྱོར་ འཇིགས་ མེད་ རྒྱལ་ བའི་ རྨུ་གུ་ ལ། 
རང་གྲོལ་ཆེན་པོའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། ཀ་དག་སྤྲོས་པ་བྲལ་བའི་ཕོ་བྲང་ནས། གདོད་མའི་མགོན་པོ་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་པོ་ལ། ཤར་གྲོལ་དུས་ 
མཉམ་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། །སྣང་བཞི་མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འདུས་མ་བྱས་པ་སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཀློང་། རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཚེ་དབང་ནོར་བུ་ལ། ཀ་དག་ལྟ་བའི་ངང་ནསཿ འཁོར་འདས་རོ་ 
མཉམ་རྟོགས་པརཿ འཕོ་འགྱུར་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུའི་ཕོ་བྲང་ནས། རིག་འཛིན་བདུད་འཇོམས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེ་ལ། སྤོས་མཐའ་བྲལ་བའི་ངང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས། མཉམ་ཡངས་ལྷུན་རྫོགས་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། སྟིང་ དབུས་མི་ཤིག །ཞེས་སྦྱོར་རོ། རྟ་ཁུང་འབར་བའི་རྒྱུད་འདེབས་སྐབས། འཇིགས་གླིང་འཕྲོས། འཛིགས་ མེད་ཕྲིན་ལས་འོད་ཟེར་ དཔལ་འབར་དང་། རྒྱལ་ བའི་ མྱུ་གུ་འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བ རྩེའི་དབང་། ཚེ་དབང་ནོར་ ནུ་ 
བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཞབས། ཞེས་པའང་གུ་རུ་ཤ་ས་ན་དྷ་རས་བསྐྲལ་ངོར། རྗེ་དྲུང་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཀྱི་བྲིས་པ་དགེ ཕྱི་ 









སྐྱབས་ ན་ཡོངས་འདུས་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་སོཿ སོགས་སྦྱར་རོ། རྭ་རྔ་ཡབ་ 












༄༅། །དཔལ་རི་ས་སྤྱོད་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར། །རཀཱ་མི་ཟན་སྲིན་པོའི་རྒྱལ་པོ་རུ་བཞུགས་ཤིང་། རིག་འཛིན་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོམ་བུ་ལ་དགྱེས་པའི། མཚོ་སྐྱེས་མ་ཧྭ་གུ་རུ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། 
ནང་ལྟར་གར་བཞུགས་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་སུ་སད་པའི། གངས་ཅན་སྐྱོབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་སྐྱབས་མགོན་དུ་བཞུགས་ཤིང་། ་ མཁས་བརུན་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ཚོམ་བུ་ལ་དགྱེས་པའི། འཇམ་དབྱངས་མཁྱེན་བརྩེའི་དབང་ 
པོ་སྙིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། གཞན་ཡང་ཚོགས་བརྒྱད་འགྱུ་བ་འོད་གསལ་དུ་ཐིམ་པའི། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེའི་རུ་བཞུགས་ཤིང་། །ཆོས་དབྱིངས་བསམ་མི་ཁྱབ་པའི་ཚོམ་བུ་ལ་དགྱེས་པའི། རང་ 
¦ བུང་རྩ་བའི་བླ་མ་སྟིང་དབུས་ནས་དྲན་བྱུང་། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་པའི། ཉེར་བཞིའི་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་གཟིགས་མོ་ལ་ཕེབ་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་འཕོ་བ་དབུ་མ་རུ་ཐིམ་ཞིང་། 
ཆོས་ཅན་འཁྲུལ་པའི་ཡོ་ལང་ཀུན་བརྟགས་ཀྱི་སྣང་བ། ྦ ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པ་འོད་གསལ་གྱི་ལོངས་སྤྱོད། ངེས་དོན་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ང་ཅག་ལ་སྦྱིན་པའི། བཟང་བཅུའི་གཉེར་ཁ་བྲལ་བའི་གུ་ཡང་གི་རྣལ་ 


འབྱོར་། གཏད་མེད་མཁ འ་ལ་ཞན་མེད་རྒྱུ་མ་རུ་སྤྱོད་པའི། རེ་དོགས་གཞི་རྩ་བྲལ་བའི་སྐྱིད་༔ ་ཞིག་ལེན་ནོ། ་མ་ཐ་ལའི་གྲོང་ན་རིག་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུའི། ཐོལ་ ུ ང་མགྲིན་པའི་གནས་ནས་ཐ ་དབྱངས་ཀྱི་མཆོད་ 


༦༦ 








ག་ མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་དུ་འབུལ་ལོ། ཞེས་པའང་མི་ཏིའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེའོ། 





















།ན་མོ་མ་ཧཱ་གུ་རུ་ཡེ། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་རིག་གདང་གི་ཐིག་ལེར། གོང་འཕེལ་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ལ་རོལ་བའི། ཚད་ཕེབས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་དོན་དམ་གྱི་ལྷ་མཆོག ། ཆོས་ཟད་ 
གདོད་མའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མར། གཞི་གྲོལ་རང་རིག་ཀློང་ནས་མཇལ་ཕྱག་རང་འཚལ་ལོ། སྣ་ཚོགས་ཉམས་ཀྱི་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོ་ཡི་མཆོད་ཅིང་། ཀུན་བརྟགས་འཁྲུལ་ཆ་མི་དམིགས་ཀློང་དུ་ནི་བཤགས་སོ། རང་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་ལ་རྗེས་སུ་ནི་ཡི་རངས། མཐའ་བྲལ་ངེས་དོན་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ནི་བསྐོར་འཚལ། རིག་སྟོང་འོད་ལྔའི་ཚོམ་བུ་མི་འབྲལ་བར་བཞུགས་མཛོད། འགྲོ་ཀུན་གདོད་མའི་ཀློང་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཕྱིན་པའི། ལམ་སྣ་ད་ལྟ་ 
དྲོངས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། ཀྱེ་མ་ཕྱི་ཡུལ་སྣོད་གྱི་འབྱོར་བ་རང་ཉམས་བས། ལས་ངན་སྡུག་བསྔལ་འཁོན་བའི་རྩ་བ་རུ་གྲུབ་འདུག །ནང་བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཉོན་མོངས་མཚོ་ཆེན་རང་བརྡོལ་བས། ཡོངས་གྲུབ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོ་ 
_ གྲུབ་མཁན་ནི་མེད་ཅིང་། ཅུང་ཟད་མོས་པས་ཕྱོགས་པའི་མདོ་མེད་པོ་བདག་ཀྱང་། མིང་གི་གཞི་ལས་སྣ་བུའི་བདུད་ཚོགས་རང་ཞུགས་པས། ཡང་དག་དམ་པའི་སྣང་བ་ནུབ་པ་ལ་ཉེ་འདུག །བསོག་འཇོག་རི་ལྟར་སྤུངས་པའི་བྱ་ 
སིན་པའི་ཕ་རོལ་དུ་ཕྱིན་དེ་འཇའ་འོད་དུ་ཡལ་སོང་། ཉོན་མོངས་ཆོས་བརྒྱད་འཁོར་བའི་འདམ་རྫ་བ་ཏུ་བྱིང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཕ་རོལ་ཕྱིན་དེ་གར་སོང་རང་མི་འདུག །དགྲ་གཉེན་ཆགས་སྡང་འཁོར་བའི་མེ་ 





༄། 










དཔུང་རང་འབར་བ། བཟོད་པའི་ཕ་རོལ་ཁྱིན་དེ་ཐལ་བ་རུ་གྱུར་འདུག །ལེ་ལོའི་མྱ་ངན་ཐང་འདིར་འཁྲུལ་འབྱམས་སུ་སོང་བ། བརྩོན་འགྲུས་ཡིད་ཀྱི་གོ་ཆ་གར་ཡོད་ནི་མི་ཤེས། རྣམ་གཡེང་རྒྱུ་མའི་གྲོང་ལ་རྟག་ཏུ་ནི་བརྙེན་ 
པས། བསམ་གཏན་བདེ་བའི་ནོར་དེ་མཁའ་དབྱིངས་ལ་ཐིམ་སོང་། མི་ཤེས་གཅིག་ཀྱང་མེད་པའི་ཤེས་པ་གཅིག་ཡོད་ཀྱང་། དོན་དམ་ཤེས་རབ་ཕར་ཕྱིན་ཕྱོགས་རེ་ཡང་མ་འཚལ། །བཤད་ཡམས་ཁ་ལ་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་འདྲ་ 
 །བཀྲ་ཡང་། །ལག་ལེན་དོན་དུ་འབེབས་ཆེ་སྟོང་པ་ཡི་རང་གཟུགས། །བཤད་ལུགས་བལྟས་ན་སངས་རྒྱས་དངོས་བྱོན་གཅིག་འདྲ་ཡང་། །བྱེད་ལུགས་བལྟས་ན་འཁོར་བའི་ནང་ནས་ཀྱང་འཁོར་བ། །ལས་ངན་མདོ་མེད་བདག་གི་ ཅེ 
„ །རྣམ་ཐར་དངོས་ལགས་སོ། །གྲོགས་དག་ལས་ངན་ང་འདྲའི་རྣམ་ཐར་རང་སྤོངས་ལ། ཡང་དག་རྫོགས་སངས་རྒྱས་དེས་ཇི་བཞེན་དུ་གསུངས་པའི། ༈ལམ་བཟང་བྱང་ཆུབ་སྤྱོད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་བཞིན། ཐེག་རྩེཨ་ཏི་སྙིང་ པམ 
པོའི་དགོངས་པ་དེ་བསྐྱང་འཚལ། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པ་ཀུན་གཞི་ཡི་རང་མདངས། མཉམ་ཡང་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོ་ཆོས་སྐུ་ཡི་དགོངས་པ། རྟག་ཆད་སྤྲོས་པས་དབེན་པ་ལོངས་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། རང་མདངས་འགགས་ 
པ་མེད་པ་སྤྲ ལ་སྒྲ་ཡི་རོལ་རྩལ། སྐ་གསུམ་གཅིག་ཏུ་རྫོ་གསཔ་རིག་སྟོང་ཐ ་རང་ཞལ། མ་ནོར་མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་ཐབས་མཆོག་ལ་འབད་འཚལ། བསྒོམ་དང་བསྐོམ་བྱ་དབྱེར་མེད་ཚད་ཕེབས་ཀྱི་ངང་ལས། འཁོར་འདས་ཆོས་ 





༄༅། །ཀུན་གདོད་མའི་ཟད་ས་དེར་འཁྱོལ་ཞིང་། གདོས་བཅས་འཇའ་ ལུས་འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་རུ་སྨིན་པར། ནང་དབྱིངས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་གཏན་ སྲིད་དུ་གྲགས་དེས། ཁྱོད་ལ་ཤེས་པའི་མེ་ཏོག་རྟག་ཏུ་རང་ 
འཐོར་མཛོད། །དེ་སྐད་ཚིག་ཏུ་སྨོས་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་ཞིག་སྨོས་ཚེ། །དང་པོ་བླ་མ་དྲན་ནས་བཟོད་མེད་ཀྱི་གདུང་ཤུགས། །བར་དུ་རང་སྤྱོད་བསམ་པ་ཡི་མུག་གི་སྐྱོ་གླ། གསུམ་པ་གྲོགས་མཆེད་ཟུང་གི་ཐུགས་དགྱེས་ཀྱི་ 
མཆོད་སྤྲིན། །ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ལེ་ཚན་གཅིག་བྱུང་ལགས། ཞེས་པའང་སྔར་སྒོས་རྒྱུ་རྐྱེན་དང་། འཚོ་མཛད་ལགས་དང་། རྟོགས་ལྡན་དཔལ་འོད་བཅས་ཀྱིས་ཡང་དག་པས་བསམ་པ་བཟང་པོས་གཅིག་ཏུ་མོས་པས། རྡེ་དྲུང་པས་ཤར་མར་བྲིས། 


-'”༤ 














འ. ༨ ༢༤༢༤ 


མི་ཤེས་བློ་རྨོངས་ཀྱི་སེམས་ཅན། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་མེད་པའི་ལས་ངན་གྱི་སྲིན་པོ། བདག་དང་བདག་འདྲ་ཀུན་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡི་གཟིགས་ 
མཛོད། སྒྲིབ་སྦྱོང་ཡང་དག་དམ་པའི་རྒྱལ་ས་དང་བྲལ་བ། ཚོགས་གཉིས་རྒྱ་ཆེན་བསགས་པའི་ནོར་མཆོག་གིས་ཕོངས་ཤིང་། ཡང་དག་ཱཾ་པར་མོས་གུས་གདུང་གླུ་དང་བྲལ་བའི། ནོར་མེད་སྦྲང་པོ་བདག་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་ 
¦ །གཟིགས་མཛོད། མཁྱེན་ནོ་འདྲེན་མཆོག་སྐུ་བཞིའི་བདག་ཉིད་དེ་མཁྱེན་ནོ། །གསོལ་འདེབས་མོས་པའི་གདུང་དབྱངས་རྒྱུད་མང་གི་སྒྲ་སྐད། དྲིན་ཆེན་སྟན་གྱི་དབང་པོའི་དཔྱིད་དཔལ་དུ་ཐིམ་པའི། དངོས་གྲུབ་འདོད་པའི་ཆར་ 
་ཱེ རྒྱུན་བདག་བློ་རུ་སིམས་པ། བློ་ངན་ཐ་རྒོད་འབད་མེད་སློད་བརྟུལ་དུ་སོང་སྟེ། སྒུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ལོ་ཏོག་བར་ཆད་དང་བྲལ་ཞིང་། རང་གཞན་དོན་གཉིས་འགྲུབ་པར་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། དད་གསུམ་མོས་པའི་གདུང་གླ་ 
འཆི་མེད་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས། བཟོད་མེད་གུས་པའི་གདུང་ཤུགས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བསྐུལ་མ། འཕོ་མེད་འོད་གསལ་ཆོས་སྒུའི་རྒྱལ་ས་རུ་དེང་པས། སྒྲིབ་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མ་བུ་རུ་འཕྲོད་ཅིང་། བདག་གཞན་འབྲེལ་བཅས་གཞོན་ནུ་ 
བུམ་སྒྲ་ཡི་ཀློང་ ། འུབ་ཆུད་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་འཚང་རྒྱ་བར་ཐ ར་ཅིཐ སྙིང་ལ་ཉམས་ལེན་མེད་པའི། ཁ་ལ་འཇའ་ཚོན་བཀྲ་བ་། མདོ་མེད་ལས་ངན་དེ་ཡིས། བླ་མ་སྟིང་ནས་དྲན་པའི། གསོལ་འདེབས་གདུང་བའི་གླ་ 













སེམས་ཅན། ལས་འབྲས་བསླུ་མེད་མ་རྟོག་ཆོས་མེད་ཀྱི་དྲེད་པོ། སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ 








།དབྱངས། །འབུལ་ལོ་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། །བློ་ངན་སྡིག་ཅན་བདག་འདྲ། །སྙིང་ནས་ཆོས་དང་མཐུན་པར། །ཐུགས་རྡེའི་སྤྱན་གྱིས་གཟིགས་ཤིག །རྡེ་སྦུལ་པས་སོ། 






-'”༤ 


















༄༅། །ཨ་ཧོ། ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་འོད་ལྔ་ཡི་ཚོམ་བུ། རིག་པ་སྙིང་པོའི་ཕྱག་རྒྱ་མཚན་དཔེ་རུ་ཤར་བ། འཕོ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་མཆོག་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི། །སྣང་བཞི་གཅིག་ཆར་བརྟན་པའི་བླ་མ་ 
ལ་འདུད་དོ། ཀྱི་མ་མི་རྟག་འཁྲུལ་པ་འཁོར་བ་ཡི་གྲོང་ན། རྣམ་ཤེས་རིག་པའི་ཁྱེའུ་བག་མེད་དུ་ཁྱམས་ཤིང་། སྟོན་མཆོག་རྒྱལ་དང་བཅས་པའི་སྤང་བླང་གི་དུས་འདིར། མི་ཤེས་མུན་པའི་སྨག་གི་དྲན་མེད་དུ་འཐུམ་ཞིང་། གློ་བུར་ 
རྔམས་པའི་ཞལ་ཅན་འཆེ་བདག་གི་བདུད་ཕོ། བརྩེ་མེད་ཁྲོས་པའི་གད་རྒྱང་འབྲུག་སྟོང་གི་སྒྲ་བཞིན། མིག་སྨན་ཐག་ཏུ་བཏགས་པའིམྱུར་མགྱོགས་གི་ཞག་པས། ཡན་ལག་གཙོ་བོའི་རྒྱན་དུ་དབང་མེད་དུ་བཏབ་ཚེ། འཇིགས་ 
བཱུ སྐྲག་མི་བཟོད་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་རླག་རང་མེད་དོ། བསམ་ཡོད་དྲན་པས་ཟིན་ན་དགེ་བ་ལ་འབོང་མཛོད། མ་སྦྱོངས་བློ་ཡི་ལྟས་ངན་ཐ་རྒོད་ཀྱི་སྟན་ཅན། མོས་གུས་དད་པས་ཆར་གྱི་རྒྱུན་རླན་དང་བྲལ་ཞིང་། བློ་སྦྱངས་ཆོས་ཀྱིས་ 
ལྡོག་བརྟུལ་ཇེ་འགྱང་ཏུ་སོང་བས། སྐུ་བཞིའི་འབྲས་བཟང་ཐོབ་པའི་རེ་བའང་མི་འདུག །ཀྱེ་མ་དུག་ལྔའི་ནོན་པའི་ལས་ངན་པ་བདག་ཀྱང་། ལས་ངན་གོང་དུ་འཕེལ་བའི་དུ་ཁ་ཡིས་མནར་ཞིང་། ད་རུང་ཕྱི་མ་ཅི་ཡོད་ཡིད་ནི་རང་ 


ར་ནི་ལྡིད་ཞེས། ཆ་མེད་བར་དོའི་ཡུལ་དེར་ལམ་ཐག་ནི་རིང་བས། གྲོགས་མེད་བདག་ནི་ལྕགས་སྲེགས་ས་གཞི་དེར་སླེབ་ཚར། དེ་དུས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་ཀྱང་ཅི་བྱ་ནི་ཅང་མེད། ལས་*” 


མི་ཤེས། དད་ཟས་སྡིག་པའི་རི་བོ་ཁུར་རེ་ནི་ལྡེད 








ངན་ བདག་ ལ་མཆོག་ གསུམ་ཐུགས་ རྗེ་ནི་ མ་ གཡེལ། ཚེ་ལ་ ཕ་མཐར་ ཐར་ཕྱིན་ ཀྱང་སྡིག་ པ་ལས་མི་ཡོཿ ཡོང་། དེ་རིང་ཁོ་ ནར་ཤི་ ཡང་སྔོན་ ལསཀྱི་དབང་རེད། ད་ ནི་ཤི་ རུང་གསོན་ རུང་ཚེ་འདི་ཡི ་ཅ་བྱེད། ཕྱི་མ 
ལམ་ ཞིག་ ཞུའོ། །ཅེས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་སོ། 

















༄༅། | །༅།། སྦས་གནས་དྲན་ཞིང་གསོལ་བ་ཐོབ། ༄༅།། ཨེ་མ་ཧོ། ཞིང་ དག་པ་འོད་ གསལ་ པདྨ་བཀོད། མཆོག་རྡོ་ རྗེ་བཙུན་མོའི་སྒུ་ཡི་ཁྱིམ། གྲངས་བསམ་འདས་དཔའ་མོ་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ 
ཡི་གྲོང་ཁྱེར་ཆེ། དབུས་ངོ་བོ་པདྨ་ཤེལ་གྱི་རི། མགོན་སངས་རྒྱས་ སྟོང་གི་ རང་བཞིན་ཅན། ཚུལ་དཔལ་ལྡན་ འབྲས་སྦུང་ མཆོད་སྡོང་བཞིན། ལྷ་དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་སྤྲིན་ལྟར་གཏིབས། ཁྱད་པར་བྲག་དཀར་བཀྲ་ཤིས་ 
རྫོངས དཔལ་གྲུབ་སྡེ་བརྒྱད་ ཀྱི་ཕོ་བྲང་ཆེ། དེ་གཞལ་ཡས་ཇ་ལེན་ དྷ་ར་དང་། དཔལ་དེ་ ལི་ཀོ་ ཀོ་ཊ་ཨོ་ མོ་ཌི་ཡ། མཆོག་གོ་དྷཱ་ཝ་རི་ལ་སོགས་པའི། གནས་ཉེར་བཞི་ཡུལ་ཆེན་སོ་གཉིས་སུ། ཚོགས་འཁོར་ལོའི་འདུ་བར་རྟག་རོལ་ 
ཀཱ བའི། ལྷ་རྩ་བ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ད་དུས་ངན་ སྟེགས་མ་ ལྔ་བདོ་བའི། ཡང་མཐའ་ལས་ཡང་མཐར་ གྱུར་པའི་ཚེ། མགོན་པདྨའི་ཕྲིན་ ལས་སྒྲབ་མཛད་པ། དཔལ་ལང་གྲོ་ལོ་ཙཱའི་ སྒྱུ་འཕྲུལ་དུ། དེ་གསལ་བར་ལུང་ 
བསྟན་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ། དེའི་ ཕྲིན་ ལས་བྱེད་པོར་སྨོན་པའི་འབྲས། དཔལ་མངའ་བདག་ རྗེ་ཡི ཡི་མདུན་ན་ འདོན། དེ་བཛྲ་མིང་ཅན་ ཟློར་གར་ཆེ། དེས་གཙོར་ བྱས་མདོ་ སྔགས་བསྟན་ པའི་ བདག །དཔལ་པདྨས་བསྔགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
ལ། བདག་རྩེ་གཅིག་གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས། འབངས་བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། ཚེ་འདི་རུ་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ཅིང་། བདུད་ལྷ་མིན་ཀྲྭ་ཀློའི་འཇིགས་ལས་གྲོལ། དཔལ་ཞིང་མཆོག་དག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་དུ། དེ་ཚོམ་བུ་ 








གཅིག་ ཏུ་ མངོན་ སངས་རྒྱས། མ་མཐའ་ཀླས་ འགྲོ་ བ་ སྒྲོལ་ བ་ལ། མགོན་ པདྨའི་ ཞལ་དང་ དབྱེར་ མེད་ཤོཿ ཤོག །ཅེས་གསོལ་ བ་བཏབ་ན་བྱིན ་རླབས་འབྱུང་། རྟོགས་ལྡན་གྱི་བླ་མ་འགྲོ་ ཆས་སུ། སེར་གཟུགས་བྱམས་པའི་མིང་གི་ ཡང་གསང་བདེ་ དེ་སྐྱིད་གླིང་ 
ནས་བྲིས། སརྦ་མངྒ་ལམ། 









༢༨༩༩ ༢༨༩༧ ༢༠༤ ཝའ ༢༥༨. ༨༤ 


བང་ཆེན་གྱིས་བསྐུལ་ན། མི་ སྡོད་ལྷོ་མོན་ནགས་ མའི་ལྡོངས་ཚལ ་དུ་ཐེག་དུས། འདུས་ཚད་བྲལ་ བའི་ཆོས་ལ་བདེ་ཆེས་ རང་སྐྱེས་བྱུང་། དར་ཕྱུགས་ལྕངས་དཀར་སྡོང་པོའི་ལོ་འདབས་ ཀྱི་ཕངས་ཕུང་ ། ཁར་སོང་ཟླ་བ་སྔ་མར་ མིག་ ྦ 
ལམ་ན་མེད་ཀྱང་། དེང་སང་བཀྲག་དར་འཛོམས་ པའི་ངོ་མཚར་གྱི་ ལྟད་ མོ། །སྐད་ སྙན་ བྱིས་ཆུང་ ཁུ་ ཡིས་ འདུན་ས་དུ་མཛེས་ཀྱང་། །སང་ ཞོག་ཆུ་ཤེལ་ དཀྱིལ་འཁོར་སྙིན་ དྲུག་ གིས་ ཉ་ཚེ། ཕུན་ཚོགས་ལང་ཚོའི་བཀྲག་དར་ འདི་ 
་ྦ བཞིན་རང་ཡོད་དམ། ལོངས་སྤྱོད་རྟག་པ་མེད་པ་གཡར་པོ་ཡི་རྫས་ལ། བག་ཙམ་རང་དབང་ཡོད་དུས་ཡུན་རིང་གི་རྒྱག་ཕྱེ། སྦྱིན་པའི་ཐབས་ཀྱིས་མ་ལོན་སེར་སྣ་ཡིས་བཅིང་རྣམས། འཕྲལ་སྣང་མི་ལམ་སད་འདྲའི་དུབ་ཡིས་ 
' །སླེབ་དུས། བསོག་སྲུང་སྡིག་པའི་ཁུར་ལས་ སྤྱོད་ རྒྱུ་གཞན་ མི་ འདུག ཀྱི་མ་ཕྱི་ཡུལ་ འཁྲུལ་ པ་སྡུག་བསྔལ་ ཀྱི་ སྣོད་ ལ། བདེན་ཞེན་རྟག་ཆད་ཞེན་པའི་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བ། མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགས་ རྗེ་ཡིས་གཟིགས་ 
ནས། ཡུལ་སྣང་དཔེ་རུ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །སྐྱེས་ཚད་ འཆི་བའི་ལམ་དུ་འཛོལ་མེད་ དུ་ཞུགས་ པའི། བཟུར་མེད་དོགས་མོའི་འཕྲང་ནས་འཆི་བདག་གི་གཤིས་རྗེ། ཁྲོས་པའི་སྡང་མིག་གཡོ་ཞེང་མི་། སྡུག གི 
བཞིན་ངོམ། གསོད་བྱེད་དགྭ་སྟ་གདེངས་ནས་ཞགས་ནབ ་གིས་འདེབས་དྲུད། མི་སྡོད་འཕྲལ་འཕྲལ་རྒྱུག་པའི་གསོན་ཡུས་ཀྱི་སེམས་ཅན། སང་ཕོད་སང་གཉིས་གཉེར་ ལས་འཆི་སྣམ་རང་མི་ འདུག །འབྲུ་དཀར་སྣོཿ 





















སྙིང་ནས་བློ་གཏད་ཕེར་བ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ཁོ་ན། རྒྱལ་པོས་མངའ་རིས་མི་སྐྱོང་ཏིལ་འབྲུ་བཞིན་བཅིར་ནས། ལོངས་སྦྱོད་ཏིལ་མར་འཐུང་སྟེ་བྱམས་སྐྱོང་དང་བྲལ་འདུག འབངས་མིས་དཔོན་པོ་མི་ཁུར་དགྲ་ཟླ་ 
བཞིན་བལྟས་ནས། བཅོས་མའི་ཁ་གསག་འཇམ་པོའི་ངོ་སྲུང་ཙམ་བྱེད་འདུག བླ་མས་དམ་ཆོས་མི་གསུང་མངའ་ཐང་རྒྱ་བསྐྱེད་ནས། །ཆེ་བཙན་རྒྱལ་པོའི་ལད་མོ་ཐུགས་ཉམས་ལ་གཞེས་མཛད། །སློབ་མས་ཆོས་ 
དྲ དོན་མི་གཉེར་བླ་མ་ལ་བརྟེན་ནས། འཇིག་རྟེན་ཚེ་འདིར་སྒྲབ་པའི་གཡོ་ཐབས་ཞིག་བྱེད་འདུག དེང་སང་སྟིགས་མའི་སྐྱེས་བུ་སུ་དང་གང་ཡིན་ཀྱང་། སྤྱོད་ལམ་བརྟགས་ཤིང་བརྟགས་ན་ཡིད་སྐྱོ་ལས་མི་འདུག །དང་ 
ཱ པོ་ཆོས་ལ་རློམ་ཡང་ཚུལ་འཆོས་ཀྱི་བསླ་བྲིད། འདྲིས་ཤིང་བཟང་བཟང་པོ་ཡང་གཡོ་རྒྱུ་ཡི་སྐོར་མགོ། ཀྱི་མ་སྙིགས་མའི་སྤྱོད་པ་རླུང་དམར་ལྟར་འཚུབ་དབུས། ཚེ་སྲོག་གཡོ་བའི་རང་བཞིན་མར་མེ་ལྟར་གནས་པ། 
གསར་འགྱུར་ནམ་འཆི་ནི་ཤེས་རྨོངས་པ་ཡི་སེམས་ཅན། རྟག་འཛིན་འཁྲུལ་པ་དུ་མའི་བློ་ངན་གྱི་གནས་ལས། མཚུངས་མེད་དྲིན་ཅན་བླ་མའི་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་སྐྱོབས་ཤིག །མཁའ་ལ་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་ལང་ལོང་དུ་ 
འདུག་ཀྱང་། སེབ་སིབ་སྦྲང་ཆར་ཟིལ་བུའི་ཁ་ཆུ་ཡིས་འདེབས་པ། སྐད་ཅིག་རླུང་པོ་གཡོ་བའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་ནས། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སྣང་བ་མིན་པའི་རང་ལམ་ལ་འཐོར་སོང་། ཡིད་མཐུན་མི་ཡུལ་ལྡོངས་ན་” 


















༄༅། །ལས་དབང་གིས་འདུས་ནས། བརྩེ་གདུང་ཉམས་དགས་སྐྱོང་བའི་དགའ་སྟོན་ལ་རོལ་ཀྱང་། བཟློག་མེད་སྔོན་ལས་དྲག་པོའི་སུན་མ་ཡིས་སླེབ་ཆེ། དབང་མེད་ཤི་གསོན་སྣང་བ་སོ་སོ་རུ་བྲལ་སོང་། 
སྔར་ཞིག་ཡུན་རིང་བསྒྲིགས་པའི་ཕ་མ་དང་གཉེན་བཤེས། བརྩེ་གདུང་སྟིང་ལ་གཅངས་པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཚེ། དེང་ཙམ་གར་ཡོད་འདིར་ཡོད་ཕྱོགས་མགོ་ཡང་མི་ཤེས་། སྐྱིད་སྡུག་ཅི་རང་ཡོད་སྟམ་སེམས་པ་འདི་སྐྱོའོ། །ཡིད་འོང་ 
མཛེས་མའི་མལ་ན་འཁོར་གཡོག་གིས་བསྐོར་ནས། བག་ཕེབས་ལྟོད་པོར་གནས་ཀྱང་འཇིགས་སྐྲག་གི་དུརབ། མི་འགོགས་ལང་ཚོ་མ་སྨིན་གཞོན་ནི་ཡི་སྣང་བ། འཕྲང་རིང་བར་དོ་འགྲིམ་དུས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོད་དྲག །བརྩེ་བས་ 
ཡུན་དུ་སྐྱོང་བའི་སྤྲན་ཟླ་དང་སྡུག་པ། ལམ་རིང་གཤིན་རྗེའི་ཡུལ་ལ་གཅིག་པུ་རུ་ཆས་དུས། གྲོགས་དང་ཐབས་ཤིག་ཡོད་ན་བྱེད་རྒྱུ་རུ་འདུག་རྒྱུར། ལས་དབང་ཁྲིམས་ཁ་ཚ་བས་བྱ་ཐབས་དང་ཟད་འདུག །འཇམ་ལེགས་དར་ 
' གྱིས་གཡོགས་ཤིང་ནོར་བུ་ཡིས་རྒྱན་སྤྲས། ལྷ་ཡུལ་ལྷ་ལ་འགྲན་པའི་མཛེས་སྡུག་གི་རི་མོ། འཆི་བདག་འཆི་རིས་གསལ་བའི་རླན་གཤེར་གྱིས་བསུས་ཚེ། ཁ་དང་བྱ་རྒོད་ཁོ་ནའི་ཁ་ཟས་སུ་བགྱིས་སོང་། ཀྱེ་ཧུད་རྟག་པ་མེད་པའི་ 
མཛའ་བཤེས་ཀྱི་གྲོགས་ལ། ཡུན་རིང་འགྲོཐ ས་རློམ་བྱེད་པ་རྨོངས་པ་ཡི་སེམས་ཅན། མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཐུགསརྡེ་ཡིས་བཟུང་ནས། འབྲལ་མེད་རང་བྱུང་རིག་པའི་གྲོཐ ས་མཆོག་དང་སྤྲོད་ཅིག །སྔོན་བྱོན་རྒྱལ་བ་སྟོ' 


མཿང་ 













གིས་ལན་བརྒྱ་རུ་བསྔགས་ཤིང་། གྲུབ་བརྙེས་སེམས་དཔའ་དུ་མས་ཡུན་རིང་དུ་བསྟེན་པའི། ཕུན་ཚོགས་དབེན་པའི་གནས་ཞེས་བྱང་ཆུབ་དང་མཐུན་པའི། །ཉམས་དགའ་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་གནས་མཆོག་ཞིག་ཡོད་སྐད། 

ཕུན་ཚོགས་མེ་ཏོག་མཛེས་པའི་ ལྗོན ་ཤིང་ གི་ལང་ཚོ། རྙེད་དཀའ་དལ་ འབྱོར་ལུས་ཀྱི་ མཚོན་ དཔེ་རུ་བྱེད་ཅིང་། ལྷུང་ལྕུང་ཕུ་ཆུ་འབབས་པའི་སྐད་ཅིག་གིས་འགྱུར་སྒྲས། །མི་རྟག་མྱུར་མྱུར་ཡོངས་ཞེས་བསྐུལ་འདེབས་ལ་བརྩོན་ 
¦ ལ། །སྐད་སྟན་བུང་བའི་བུ་མོའིའགྱུརལྡངགི་གླུསྒྲ།།སྒོ་ཤས་གཏིང་ནས་སྐྱེ་བའི་གསལ་འདེབས་ལ་ཆས་པའི། ཆོས་མཐུན་ཉམས་དགའ་བརྒྱ་ཕྲག་རི་གནས་ན་ཡོད་སྐད། །འའྲི་ཤིང་ཡྷུགས་ཕྲན་མང་པོའི་མེ་ཏོག་གི་ཕུང་ཐུང་། 2 
, ཌཐོན་པའི་ཐང་ཤིང་རྩེ་ནས་བླ་བྲེ་ རུ་བྲིས་ པའི། སེམས་བསྐྱེད་ཐབས་དང་འགྲོགས་ནས་ཉམ་ཐག་གི་འགྲོ་བས། བྱང་ཆུབ་ས་མཐོར་བསྒྲོད་ཅེས་ཐེག་མཆོག་ གི་ ལམ་མཚོན། དེ་ན་འདུ་འཛི་མེད་དེ་སྡིག་པའི་གྲོགས་ལྟ་ཅི། །འདོད་། 
ཡོན་སྣང་བ་ བྲིད་པ་ཡུལ་ གྱི་དུག་ མི་གནས། བག་ཕེབས་བསམ་གཏན་མཆོག་དང་རང་ བབས་ཀྱིས་མཐུན་པའི། ངོ་མཚར་རི་ཁྲོད་དགོན་པ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཕོ་ བྲང་། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་དབེན་རི་ཡི་རྒྱལ་ཁབ། མེས་པོ་། 
དམ་པ་ ་མའི་ཐ དན་ས་དེ་དེ་ལགས། ཉམས་དགའ་དེ་རུ་སྐོང་བའི་བག་ཡང་ལ་སྨོན་ཀྱང་། ལས་དབང་འཁོར་བའི་དྭི ་འདིས་གཏོང་བ་རང་ད འ་འདུཐ ཀྱེ་མ་ཐུགས་རྗེས་གཟིཿ ས་ཤིཿ ་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། འདིར་སྣ ང་ཞེན་པའི་ 




















༄༅། །སྒྲོགས་འདི་སྐད་ཅིག་གིས་ཕྲོལ་ལ། འདུ་འཛི་ བྲེལ་དོ་མང་པོའི་འཆི་བདག་འདི་བཅད་ནས། ཡིད་འོང་དབེན་པའི་གནས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཡིས་སྐྱོབས་ཤིག །དགྲ་ཞེས་གནོད་པར་བཟུང་ཀྱང་འཕྲལ་སྤྱོད་ 
ཀྱིས་ འགྱུར་བ། དེ་ ལ་ཐབས་ཀྱིས་བསྟུན་ན་མཛའ་ བཤེས་ ཀྱི་དྭངས་མ། གཉེན་ཞེས་ཕན་པར་ཟློག་པ་སྡིག་སྡུག་གི་གྲོགས་པོ། །དེ་ཡང་སྐད་ཅིག་མི་རྟག་དགྲ་བླ་རུ་ འགྱུར་རོ། དགྲ་གཉེན་ངེས་པ་མེད་པའི་སྣང་ཚུལ་ལ་བརྟགས་ 
ནས། གང་ཡང་ཆགས་སྡང་བློ་ལ་དགོས་པ་རང་ཅི་ཡོད། ཐམས་ཅད་ཕ་མར་ཤེས་པའི་མཛའ་ལྷུགས་གིས་སྐྱོང་ན། འཁྲུལ་མེད་རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྐྱོད་པ་དེ་དེ་ལགས། དགྲ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཟོད་པ་ཡི་བསྐུལ་མ། པོ 

གཉེན་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་ཡོན་བྱམས་པ་ཡི་བསྐུལ་མ། ཐམས་ཅད་དགེ་བའི་བཤེས་ཡིན་སྟིང་རྗེ་ཡི་བསྐུལ་མ། སྣང་བ་དག་པར་ཤར་ན་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འཁོར་ལོ། །ཆགས་སྡང་ཆུ་རིས་ཡལ་ན་གཏད་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར། བློ་ 
` བྲལ་ གཤིས་ ལུགས་སྐྱོང་དང་དགྲ་གཉེན་ ནི་ ཇི་ཡོ: ཡད། ཊེ ཆོས་ བྱད འཇའ་རིས་ལ་ །ཞེན འཁྲུལ་ སྣང་གི་བྱི བྱིས་པ། འདིར་ སྣང་ སེར་བའི་རིལ་བུ་ནོར་བུ་རུ་ཆློམ་ ཡང་། མི་རྟག་སྤྲིན་བྲལ་ཉི་མའི་འོད་སྣང་གིས་བྲན་ཚེ། འཁྲུལ་སྣང་བདེན་ 
་མེད་རྣལ་འབྲོར་ ང ་གི་རྣལ་འབྱོར། འཁོར་འདས་བཟང་ངན་འབྱེད་ཀྱང་སྨྲ་རིས་ཀྱང་མི་དམིགས། །ཆོས་ཟད་་” 











༄༅། །ཆེན་གྱི་བླ་མ། ཅི་སྲིད་མཁའ་མཉམ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ། །སྐྱེ་དང་སྐྱེ་མོའི་ཚལ་འགྲོ་སྒུ་འཕྲུལ་གྱི་བཀོད་པས། མཚུངས་མེད་དྲིན་ཆེན་བླ་མའི་ཞབས་འབྲིང་དུ་ཆས་ནས། མ་རྒན་འགྲོ་དྲུག་ 
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལས་སྒྲོལ་་བའི། རྒྱལ་བའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་ལ་ཡིད་སྨོན་དུ་བགྱིད་དོ། །རྣམ་དག་སྒོན་པའི་གནས་ཀུན་གེགས་མེད་དུ་འགྲུབ་པའི། མཐུན་འགྱུར་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་བདེན་གསུང་གིས་སྒྲོགས་ཤིག ། 
དགོངས་རིག་རྣ་བར་བརྒྱུད་པའི་བརྒྱུད་གསུམ་གྱི་བླ་མས། བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་རྗེའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་རང་རློབས་ཤིག །དགེའོ། 

















༄༅། བླ་མ་རྒྱང་འབད་བྱིན་རླབས་སྦྲང་ཆར་འབེབས་པའི་ཕོ་ཉ་གཞན་གསོས་མགྲིན་པའི་གླུ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ན་ མོ་ གུ་ རུ་དྷེ་ ཝ་ ཌཀྐི་ནི་ མཆྟལ་ བྷྱཿ འཁོར་བ་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པར་དད་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། མི་རྟག་འཆི་བ་སྟིང་ནས་དྲན་པའི་ ། 
གང་ཟག །ཆེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དག་གིས་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་ནི་ལམ་ཟབ་མོ་བླ་མའི་མོས་ཞུས་ཁོ་ན་ཡོན་པ་ངས་པས་ན། ཐོ་རང་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་གྱི་ཆ་གང་ཡང་རུང་བར་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གདུངས་དབྱངས་ཀྱིས་འབོད་པ་བྱ་བ་ལ། ཚིག་རྗེས་སུ་སེམས་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གཏད་དེ། ཐལ་མོ་ 
སྙིང་ཁར་སྦྱར་བས། ཨེ་མ་ཧོ། མ་བཅོས་རིག་པ་ཀ་དག་ འདུས་མ་བྱས། བདེ་ཆེན་འོད་གསལ་རང་གཟུགས་བླ་མ་རྗེ། །སྟོང་གཟུགས་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་མ་བཞུགས་པར། མཚན་དཔེ་དག་པའི་སྤྲིན་དཀར་ཕུང་པོ་ནི། བདེ་ཆེན་ འཁོར་ 
ལོ་མཛེས་པའི་རྒྱན་དུ་བཞུགས། ལས་དང་ཉོན་མོངས་མ་རིག་གིས་ལྡོངས་ཤིང་། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བའི་སྐལ་བ་དམན་པ་བདག ཐར་པའི་ལམ་དུ་མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་དྲོངས། ཨེ་མ་ཧོ། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ཞིང་ན། །ཀུན་ཁྱབ་ 
རྩ་བའི་བླ་མ། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན། །ལས་ངན་འགྲོ་ལ་གཟིགས་དང་། ལྷུན་རྫོགས་ལོངས་སྒུའི་ཞིང་ན། །ཇེས་པ་ལྔ་ལྡན་བླ་མ། །རྣམ་པ་རིགས་ལྔའི་རྒྱལ་བ། ལས་ངན་འགྲོ་ལ་གཟིགས་དང་། །ཐུགས་རྡེ་སྣ་ཚོགས་ 
ཞིང་ན། ང་ཡི་རྩ་བའི་བླ་མ། རྣམ་པ་གང་འདུལ་དེར་སྣང་། ལས་ངན་འགྲོ་ལཿ །ཡོན་ཏན་འདོད་ཟཌྣ འི་ཞིང་ན། ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མ། ལས་ངནཿ གནས་ཡུལ་སྤྲལ་པའི་ཞེང་ན། བདེ་སྐྱོང་་ཚ 









འདཔའ་ བོ་མཁའ་ གྲོ། དབྱེར་ མེད་ ར་བའི་ བླ་མ། ལས་ངནཿ ལས་བཞི་ ལྷུན གྲུབ་ ཞིང་ ན། སྲུང་མ་ དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོ། དབྱེར་ མེད་ ཤ་བའི་ བླ་མ། ལས་ངན་ འགྲོ་ལ་ གཟིགས་དང་ ། དུས་ངན་ སྟེགས་མའི་ སེམས་ཅན། ཕྱོགས་བཅུའི་ 

རྒྱལ་བས་འདུལ་དཀའ། ཕྲིན་ ལས་གཅིག་ བསྡུས་རང་གཟུགས། རྩ་ བའི་བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ། ནོ། ཁྱད་ པར་ ལས་ངན་བདག་འདྲ། ཤེས་རབ་ མིག་ བུ་ལྡོངས་རྣམས། ལམ་ དང་ ལམ་ མིན་ ལེགས་ཕྱེད། སྣང་བའེ་ འི་གཏེར་ ཆེན་ཁྱེད་མཁྱེན། 
¦ །སྡུག་བསྔལ་ སྲིད་ པའི་ ཆུ་བོ། སྒྲོལ་ འདོད་ རྨོངས་པའི་ འི་ཡིད་། ཅན། འཕྲལ་ཡུན་ཕན་བདེར་སྦྱོ་ སྦྱོར་ བའི། དད་དཔོན་དམ་པ་ཁྱེད་མཁྱེན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་གྲོ་ གྲོགས་འདོད་ཀྱང་། རང་དོན་ ཡིད་ ལ་བྱས་པས། ཐར་ པའི་ གནས་ 
་ྲ དང་བྲལ་རྣམས། ཀུན་མཁྱེན་ས་ལ་དཀྲི་བའི། རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་ཚབ་ཁྱེད་མཁྱེན། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་རང་གཟུགས། སངས་ རྒྱས་སྐུ་གསུམ་རང་བཞིན། དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་ཁྱབ་བདག །རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཁྱེད་མཁྱེན། 
|བདག་སོགས་འཁོར་བའི་སེམས་ཅན། བློ་གཏད་གཅིག་གིས་ཆོག་པ། བཀའ་དྲིན་སངས་རྒྱས་ལས་ལྷག །ཡོན་ཏན་རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི། དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ཁྱེད་མཁྱེན་། སྤྲང་པོས་གདུངས་དབྱངས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས། ཕ་གཅིག་ 
སྙན་དབང་དུ་དེངས་པས། གྲུབ་གཉིས་དཔལ་མོ་ཡི་ལངས་ཚོ། འཛུམ་ཟེར་ད་ལྟ་རང་ངོམ་དང་། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་། དོན་ཡོད་དམ་ཆོས་མི་སྒྲབ། རྙེད་དཀའ་རྒྱུ་”ཚཀ 





















༄༅། །རྟེན་མ་ཤེས། ལས་ངན་བདག་སོགས་ལ་གཟིགས་དང་། ཚེ་འདི་ རྟག་ འཛིན་ གྱི་ངང་ལས། འཆི་རྐྱེན་ངེས་མེད་ནི་མ་ཤེས །དེང་ནས་དམ་ཆོས་མི་སྒྲབ། སང་བྱ་གནང་བྱར་ལུས་པའི། ཆོས་ 
གཟུགས་བདག་སོགས་ལ་གཟིགས་དང་། དཀར་ནག་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ། །མཐོ་རིས་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ། ཐོས་ཀྱང་ཡིད་ཆེས་སུ་མི་བྱེད། ཁ་བཤད་ལག་ལེན་དང་རྒྱབ་འགལ། ལས་ངན་བདག་སོགས་ལ་གཟིགས་དང་། 
སྐྱབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ། ཁྱེད་ཤེས་བློ་གཏད་ཀྱང་མི་བྱེད། རང་ཉིད་ཁོ་ན་བདེ་འདོད། གཞན་ཕན་བྱང་སེམས་མི་བསྐྱེད། ལས་ངན་བདག་སོགས་ལ་གཟིགས་དང་། ཟབ་ཆོས་ཐང་མལ་བརྡལ་རྣམས། ཐོབ་ཐོབ་ 
ཞུས་ཞུས་ཀྱི་ངང་ལས། རིམ་གཉིས་རྒྱུད་ལ་མི་སྒོམ། ཆོས་དྲེགས་ང་འདྲ་ལ་གཟིགས་དང་། དམ་ཚིག་སྤྱི་དང་ཁྱད་སྲུང་མ་དུས་ལས་འདས་ཤིང་། གང་ནུས་ཅུང་ཟད་སྦུང་ཞེང་། མི་ནུས་རྩ་ལྟར་དོར་བའི། ལས་ངན་སྐྱེ་བོ་ལ་ 
` ཟོ གཟིགས་དང་། ལྟར་སྣང་ཆོས་ལྟར་སྦྱོད་ཀྱང་། དོན་དུ་ཆོས་དང་འགལ་བའི། ལས་ངན་ཁོ་ནའི་དུས་འདའ། །སྐལ་དམན་བདག་འདྲ་ལ་གཟིགས་དང་། མདོར་ན་སྒྲིབ་པས་བཅིངས་སྟེ། ་ངན་འགྲོར་འཁྱམས་པའིསེམས་ཅན། 
བདག་དང་བདག་འདྲ་ཀུན་གྱི། འདི་ཕྱིའི་རེ་ལྟོས་འཆའ་ཡུལ། ཉིད་ལས་གཞན་དུ་མེད་པས། ཐུགས་རྗེའི་ནུས་རྩལ་ཕྱུང་དང་། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ། མཚན་དཔེ་སྒུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར། གསང་བ་བསམ་མི་ཁྱབ་པས། སྣང་སྟོང་་་ 

















བུམ་པའི་དབང་མཆོག སློབ་མའི་ལུས་ལ་སྩོལ་དང་། | འགགས་མེད་གསུང་གི་གསང་བ། གྲགས་སྟོང་མི་ཤིག་དབྱིངས་ལས། བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་མཆོག །སློབ་མའི་ངག་ལ་སྩོལ་དང་། རིག་སྟོང་འོད་ 
གསལ་ཐུགས་མཆོག །འདུས་མ་བྱས་པའི་བདག་ཉིད། སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ལས། མཚོན་བྱ་མཚོན་བྱེད་དབྱེར་མེད། ཤེས་རབ་དབང་མཆོག་རྩོལ་དང་། ཚིག་གི་མཚོན་པའི་ཡུལ་མིན། བློ་ཡིས་དཔྱོད་པའི་གནས་ 





༧༧ ལྐ ༡༡ ༤ ༢ ༩༽ 


དྲ མེད། འགྱུ་འཕྲིག་ངོ་བོས་སྟོང་ཞིང་། སྟོང་པའི་རང་འོད་གསལ་བ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའེ་དབང་ཆེན། གཏན་ཐོག་འདི་རུ་རྩོལ་དང་། ཀ་དག་ཆོས་སྒུའི་མཛེས་མ། ལྷུན་གྲུབ་དག་པའི་རྒྱན་ཅན། ཁྱད་ཆོས་དྲུག་ལྡན་དབྱིངས་སུ། 
ཱ ཕ་གཅིག་བླ་མས་དྲོངས་དང་། གལ་ཏེ་ལས་ཀྱི་དབང་གིས། ཚེ་འདིར་གཏན་སྲིད་མ་ཟིན། འཆི་བ་ཆོས་སྐུ་ལམ་ཁྱེར་། མངོན་སུམ་འགྲུབ་པར་མཛོད་དང་། དེ་མིན་བར་དོའི་སྐབས་སུ། ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་སྐུར་བཞེངས་ 
པས། མཁའ་ཁྱོད་ཞིང་དུ་དྲོངས་དང་། ཐ་མས་མངའ་སྒོ་མ་ཁེག །སྐྱེ་བ་སྤྲལ་སྐུའི་ཞིང་དུ། མངོན་འཚངས་རྒྱ་བར་མཛོད་དང་། མདོར་ན་འདི་ཕྱི་ཀུན་ཏུ། སྐྱབས་གནས་བློ་གཏད་འཆའ་ཡུལ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་ 
མེད་པས། སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་ཅི་བྱེད། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་གཡོ་རྒྱུ་ཚུལ་འཆོས་བྲལ་ན་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་པའི་ངང་ལས་བྱར་མེད་ཀྱི་གནས་ལུགས་མངོན་དུ་འཆར་བར་གྱུར་པ་ནི་ངེས་པའོ། ཞེས་པའང་དགེ་སློང་ཨཱ་ 










༢༨༩ 


།ཡུ་ལརྟ་དང་བཙུན་མ་བྱང་ཆུབ་ཆོས་སྒྲོན་ཟུང་གིས་ངོར། གང་ཤར་གྱི་རི་མོ་འགོད་པ་པོ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ཤུ་བྟཾ། 




















༄༅། 
བའི་གསོལ་འདེབས་རྒྱང་འབོད་ཀྱི་ཚུལ་འདིར་གལ་ཆེ་བས། ཐོ་རངས་ལ་སོགས་པའི་ཐུན་མགོར་ཡིད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པའི་མོས་གུས་ལྟེམ་རྐྱང་མེད་པ་མཆི་མ་འཁྲུགས་པ་བསྐྱེད་ལ། 


།བླ་མ་རྒྱང་འབོད་དངོས་གྲུབ་འགུགས་པའི་དཔྱིད་ཀྱི་རྒྱལ་མོའི་གླ་དབྱངས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། ན་མོ་ གུ་རུ་ བཛྲ་ དྷ་ ར་ ཡེ། ཚེ་གཅིག་ལ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱ་བའི་གཙོ་བོར་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་ 
མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དྲིན་ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། དད་གསུམ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པ་སྙིང་གི་དབུས། །འོད་གསལ་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་གུར་ཁང་ནས། དྲན་རིག་མ་བཅོས་ཡེ་གྲོལ་སྲིད་ཞིའི་བདག །རྩ་གསུམ་ཀུན་འདུས་དྲིན་ཆེན་ 
བླ་མ་རྗེ། །གང་འདུལ་དེ་སྣང་སྟོན་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་གར། མངོན་སུམ་མོས་པའི་ཡིད་མཁར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྐལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད། སྐྱིད་སྡུག་མཐོ་དམན་གར་གཏོང་ཁྱེད་རང་མཁྱེན། གསོལ་བ་འདེས་སོ་ 
བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །བྱིན་གྱིསརློབས་ཤིག་གུ་རུ་བཀའ་དྲིན་ཅན། །གདུང་བས་འབོད་དོ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །ཨ་ཧོ་ཡེ། འོད་གསལ་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཞེང་ཁམས། མ་བཅོས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ལ་དགྱེས་པའི། 


ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་ཆོས་ཉིད་ཡེ་གྲོལ་གྱི་ཐིག་ལེ། ཀ་དག་འདུས་མ་བྱས་པའི་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། རང་བཞིན་གསལ་ལ་མ་འགགས་ལོངས་སྒུ་ཡི་ཞིང་ཁམས། ངེས་པ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་དགྱེས་པའི། ཁ་སྦྱོར་ཡན་་” 




















ལག་བདུན་ལྡན་བདེ་ཆེན་གྱི་ཐིག་ལེ། ལོངས་སྐྱོད་ཡོངས་རྫོགས་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་སྤྲལ་སྐུ་ཡི་གྲོང་ཁྱེར། ཚད་མེད་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ཟློས་གར་ལ་དགྱེས་པའི། གང་འདུལ་དེ་སྣང་སྟོན་པའི་ 
འོད་གསལ་གྱི་ཐིག་ལེ། སྲས་བཅས་རྒྱལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་བླ་མ་དེ་མཁྱེན་ནོ། རྒྱལ་བ་གཞན་གྱི་སྤངས་བའི་རྩོད་དུས་ཀྱི་འགྲོ་བ། སྟིགས་དུས་དྲག་སྤྱོད་སྐྱེ་བོ་ལས་ངན་གྱི་སེམས་ཅན། ཤིན་ཏུ་མ་རུང་གྱུར་པའི་དམན་འགྲོའི་ 
དཱ སེམས་ཅན། བདེ་ཆེན་ཐར་པར་འདྲེན་པའི་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། མི་ཟད་འཇིགས་ཆེན་བརྒྱ་ཡི་དུཿཁ་ཡིས་མནར་ཞིང་། དུག་སྦྲལ་གདུག་པས་འཁྱུད་དང་སྲིན་མོ་ཡིས་བྲིད་འདྲའི། འཁོར་བའི་མེ་དོང་ལྷུང་བའི་དམན་འགྲོ་ 
རྟ ཡི་ཚོགས་ལ། མཆོག་གསུམ་སྐྱབས་སྦྱིན་རྩོལ་བའི་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། གནས་སྐབས་རང་དོན་ཞི་བདེའི་མལ་ས་ལ་ཆགས་ཤིང་། མཐར་ཐུག་རྣམ་མཁྱེན་ནོར་བུ་ཐོབ་དུས་དང་བྲལ་བའི། དམན་པའི་ལམ་ལས་ལྡོག་ཏེ་ 
ཐར་པ་ཡི་གཤེགས་ཤུལ། འདི་ཞེས་ངོ་སྤྲོད་མཛད་པའི་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་གིས་སྒྲིབ་པས། ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་ཞལ་རས་ལ་སྒྲིབ་ཚེ། སྟོབས་བཞིའི་ཡོན་ཏན་ 


ན་པའི་དག་བྱེད་ཀྱི་ཁྲུས་ཆབ། འབད་མེད་ཅི་དགར་རྩོལ་བའི་བླ་མ་རྗེ་མཁྱེན་ནོ། ཚོགས་གཉིས་ནོར་དང་བྲལ་བའི་དབུལ་འཕོངས་གི་འགྲོ་བ། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་ཏུ་ ་སྒྲ་གཅིག་ཙམ་ 


རྡེ་སློབ་དཔོན་ཏུ་སྤྲ 






















པའི་གླིང་བུས་རྟག་ཏུ་རང་འབོད་ན། ཆོས་སྐུ་ཞི་བ་ཆེན་པོའི་གཟིམ་མལ་དུ་མ་བཞུགས། །སྤྲོས་བྲལ་མཚན་དཔེའི་ཟླ་བ་བདག་སྟིང་གི་པད་མཚོར། །འབྲལ་མེད་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཞིག་རྩོལ་མཛོད། ། གཞན་ཡང་ 
དལ་འབྱོར་རྟེན་བཟང་ལན་གཅིག་རང་ཐོབ་འདིར། །ཡུན་རིང་མི་གནས་ནམ་མཛུག་མེ་ཏོག་གི་དཔེར་མཚོན། །གཏན་དུ་སྡོད་རྩིས་བྱེད་པའི་བློ་ངན་འདི་ཐུལ་ལ། །ད་ལྟ་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བློ་སྣ་རང་བསྒུར་མཛོད་། ལས་ 
དྦ འབྲས་བསླ་བ་མེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ཡང་། །དགེ་སྡུག་སྤངས་བླང་མཾ་བྱེད་བག་མེད་དུ་སྡིག་སྤྱོད། །ད་ལྟ་རྐྱེན་ངན་ཕྲ་མོ་མྱོང་བ་ལ་མི་བཟོད། །ཕྱི་མ་ངན་འགྲོར་འགྲོ་ལ་ཅུང་ཟད་ཡང་མི་འཚེར། །བློ་ངན་མ་རིག་ཐུལ་ 
¦ ཅིག་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཐ་མལ་དུ་བཟུང་ཞིང་། །ཐེ་ཚོམ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བས་ཚད་མ་རུ་མི་འཛིན། །ལྟེམ་ཀྱང་མེད་པའི་མོས་གུས་རྒྱུད་ལ་རང་མ་སྐྱེས། །དམ་མེད་སྡིག་ཅན་བདག་ལ་དས་ལྟ་ 
རང་གཟིགས་ཤིག །ཉོན་མོངས་རང་གར་སྦྱོད་ཚེ་གསང་སྔགས་པར་རློམ་ཡང་། །བསྙེད་རྫོགས་རང་ཉམས་བླངས་ན་ནམ་ མཁའ་ཡི་མེ་ཏོག །ལྟ་སྦྱོད་ གང་ལ་ བལྟས་ན་བསྟན་པ་ཡི་ ་ཆོམ་རྐུན། །བདུད་རིས་ ྙིང་ལ 



















༄༅། །ཆར་ད་ལྟ་རང་ཕོབ་ཤིག །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། མཉམ་མེད་དྭགས་པོ་བཀའ་བརྒྱུད། བྱིན་རླབས་མཚུངས་པ་མེད་པ། །དངོས་གྲུབ་ནོར་བུའི་གཏེར་མཛོད། ༈བསམ་ཞེང་ 

བླ་མ་དྲན་ནོ། །ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་མཁྱེན། །སྲས་བཅས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི། །མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པའི་རང་གཟུགས། །དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི། །བྱབ་བདག་དང་པོའི་སངས་རྒྱས། བསམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན་ནོ།། 
ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་མཁྱེན། སྲིད་དང་ཞི་བའི་དཔལ་མགོན། འབྲེལ་ཚད་དོན་ལྡན་གྱི་སྐྱེས་བུ། ཐུགས་རྗེ་འཕོ་བ་ནུས་པ། འཁོར་བ་དོང་སྤྲུག་གི་བདག་ཉིད། །བསམ་ཞིང་བླ་མ་དྲན་ནོ། ། ཀུན་མཁྱེན་ཆོས་རྗེ་ཁྱེད་མཁྱེན།། 
མདོར་ན་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི། །གསང་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ། །རྨུ་རྒོད་བདག་གི་སྐྱོབ་པར། བསམ་བཞིན་སྤྲལ་པར་སྟོན་པའི། བཀའ་དྲིན་གཞལ་བར་དཀའ་བའེ། །ཕ་གཅིག་དྲིན་ཆེན་ཆོས་རྗེ། །ལས་ངན་བདག་སོགས་ 


ལ་གཟིགས་དང་། །དལ་འབྱོར་སྟིང་པོ་ལོན་ཅིང་། མི་རྟགས་འཆི་བ་དྲན་པ། །འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བའི་སེམས་པས། །ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པའི། དོན་ལ་ངེས་པ་སྟེད་པས། །ད་ལྟ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག །རང་དོན་རྩད་ནས་བོར་ཞེང་། །གཞན་དོན་ཁོ་ནར་བརྩོན་པའེ། །ཕྱིན་དྲུག་རྒྱལ་སྲས་སྦྱོད་པ། །རེ་གཅིག་འཇུག་པར་ནུས་པའི། །བྱིན་རླབས་རྒྱུ ད་ལ་ཕོབ་འདི་ཤིག །རང་སེམས་ངོ་བོ་སྟོང་པ། 









།མ་བཅས་ཐ ཤུག་ 








།ལེར་སྨིན་པ། རིགས་བཟང་ཤི་ལ་མ་ཧཱ་སུ་ན་ས་ག་ར་ནས་བསྐུལ་ངོར། ཀརརྨ་མི་ཏྲི་ཀ་རས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ཀྱི་དཔལ་ཡོན་ཡོངས་སུ་དར་བའི་རྒྱུར་སིངྡི་རསྟུ། སྦརྦ་མངྒ་ལམ། 

























༄༅། །རང་བྱུང་ཀ་ནས་དག་པ་འོད་གསལ་གྱི་ཕོ་བྲང་། རང་རྩལ་རིག་པའི་རང་མདངས་དྲིན་ཆེན་གྱི་བླ་མ། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བའི་ཕྱག་རྒྱ་རུ་བཞེངས་ལ། །སྤྲང་པོའི་སྣང་བ་འོད་གསལ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སྐྱོལ་དང་། །སྟོང་ཆེན་དབྱིངས་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ཨེ་ཡིག་གི་ལྷུམས་སུ། །རིག་རྩལ་མི་ཤིག་ངོ་བོ་ལཝཾ་ཡིག་གི་ཕྱག་རྒྱ། །དབྱེར་མེད་རོ་སྟོམ་ཆེན་པོའི་དགའ་མ་ལ་ཕེབ་དང་། །སྤྲང་པོའི་རིག་པ་མ་བཅོས་ཅོག་བཞག་ཏུ་སྐྱོལ་ཐོང་། སྡུག་ 
བསྔལ་སྣ་ཚོགས་མྱོང་བའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར། །དུསྱི་རྦ་རླབས་དྲག་པོ་བག་མེད་དུ་འཁྲུགས་ཀྱང་། །སྤྲང་པོའི་སྣང་ཤེས་འཁོར་འདས་རྒྱུ་མ་རུ་རྟོགས་ནས། །རང་གྲོལ་རིག་པའི་རྩལ་ལས་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་ 
ཤ འདུག །སྐྱིད་སྡུག་ཆགས་སྡང་རྣམ་རྟོག་ཆུ་གཉེར་ལྟར་ཟད་མེད། །སྟིགས་དུས་སྐྱེ་འགྲོ་མཐའ་དག་ཆུ་རླབས་ཀྱིས་ཁྱེར་ཡང་། །སྤྲང་པོའི་རིག་པ་འགྱུར་མེད་དགག་སྦྲབ་དང་བྲལ་བ། །དདེ་སྡུག་རོ་མཉམ་ཆེན་པོའི་ 
, ལོངས་སྤྱོད་ ལ་གཡེང་བས། སྣང་ ཤིས་བཟོད་མེད་ ལྷུག་པ་ རང་ གྲོལ་དུ་དག་སོང་། ཅེས་སོ། །སྙིགས་དུས་ཀྱི་འཚུབ་འགྱུར་དྲག་པོ་ཡི་སྐབས་སུ། །སྣང་འཕྲེང་རྒྱུ་མར་རྟོགས་པའི་མགུར་དབྱངས་ཀྱི་རོལ་མོ། །རིག་འཛིན་བདུ་ ་འཇོམས་རྡོ་ 
རྗེའི་མགྲིན་པ་ནས་སྐྱེས་པའི། །ཕ་ཕོ་རྟ་ཡི་ལོ་རུ་ཡིག་རིས་སུ་ཤར་རོ། བླ་མ་རྒྱང་འབོད་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་སོ། ན་མོ་རཏྣ་ཊ ་རུ་ཡེ། 


།སརྦ་མངྒ་ལམ། ཐུན་དང་ཐུན་མཚམས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ཤིན་ 








༢༨༤ 


གལ་ཆེ་བསམཆོགགསུམར་གསུམཞདུསཔའཛོ་ོར་དམགསཏེ།།དད་མོསརྩགཅགཔསའདནབསྒོམ་དུ་། །ཨེ་མ་ཧོ། སངས་རྒྱས་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། །དམ་ཆོས་མཐར་ཐུག་བདེ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། དགེ་འདུན་ཀུན་གཙོ་གུ་ 
རུ་ཡིད་བཞིན་ནོར། །བླ་མ་ཀུན་འདུས་རིག་འཛིན་ཡོངས་ཀྱི་རྗེ། །ཡི་དམ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི སྤྱི་དཔལ་ཆེ་ བའི་མཆོག །མཁའ་འགྲོ་ཀུན་གྱི་མིང་པོ་དཔའ་བོ་ཆེ། །རྩ་གསུམ་ ཀུན་འདུས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ མཆོག །རང་རིག་ངོ་བོར་ཡེ་ནས་ 
རོ་མཉམ་ཀྱང་། །སྣང་བ་འགགསམེད་བདེ་ཆེན་རྡོརྡའི་གར། །སྤྱིབོར་བདེ་ཆེན་འཁོར་ལོའི་རྒྱན་ དུ་བཞུགས། །བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་མྱུར་དུ་དགོངས། །སྐལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད། །བརྩེ་བས་དགོངས་ཤིག་ 
¦ དིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །བདག་ བློ་ཐར་པའི་ལམ་དུ་འཛུད་དུ་གསོལ། ༈ཤིན་ཏུ་རྙེད་དཀའི་དལ་འབྱོར་ཐོབ་པའི་དུས། །གཏན་ བདེའི་སྙིང་པོ་ལོན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །མྱུར་དུ་སྒྱུ་མའི་འཁྲུལ་འཁོར་འཇིགས་ཉེ་ན། །ནམ་འཚི་ 
ཆ་ ་མེད་རྟོ རྟོགས་པརབྱིན་ གྱིས་རློབས། །ཤི་ ཤི་ཚེ་ དཀའ་ ནག་ ལས་འབྲས་རྗེས་འབྲང་པས། །སྤང་བླང་ཚུལ་ བཞིན ་ནུས་ པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། །སྡུག བསྔལ་གསུམ་གྱི་རང་ བཞིན་ འཁོར་བ་ བ་ལ། སྱ ཤུས་ གཏིང་ ནས་སྐྱེ་བར་ བྱིན་གྱིས་ 


༠༩༠༢ བ་༨། རོ་བ རབ་འ ར་ཁ" །'=ར།'ང།པ2 /ར་5།་ཧ།'ཀ། ༢(ལ བྲེ།་ངཀ།་ ༠ ༢༨ ༠ ༠:༡5 ཆེ་ པོ ང་རྣམས། །སྟོབས་བཞིའི་་ 


















༄༅། །ཤྲུས་ཆུས་དག་པརཿ །བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་ཚོགས་གཉིས་མཐུས། མཐུན་རྐྱེན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པར །བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་ལ། བཅོས་མིན་མོས་གུས་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ ཉོན་ 
མོངས་རྣམ་པར་རྟོགས་པ་ལས་འདས་ པའི། ཞི་གནས་བསམ་གཏན་འབྱོང་བརཿ །མཐའ་བརྒྱད་ལྟ་བའི་འཛིན་པ་ལས་འདས་པའི། ཤེས་རབ་སྤྱན་དང་ལྡན་པར །ཏིང་འཛིན་མངོན་དུ་གྱུར་པརཿ །མཐའ་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པརཿ 
་ྲ །རང་དོན་ ཆོས་ སྐུ་ཐོབ་ པརཿ །གཞན་དོན་ གཟུགས་སྐུ་འགྲུབ་པརཿ །ཅ་བདེ་སྟོང་འབར་བར་བྱིནཿ འཁོར་འདས་གྱུ་མར་རྟོགས་ པརཿ །རྨ་ལམ་འབྲུལ་སྣང་ དག་པརཿ འོད་གསལ་འཁོར་ཡུག་འཆར་བརཿ བར་དོ་ལོངས་སྐུ་ 
དཱ འགྲུབ་པརཿ །མཉམ་ ཉིད་ ཕྱག་ ཆེན་རྟོཿ རྟོགས་པརཿ ཁམས་གསུམ་ དོངས་སྦྲག་ ནུས་པར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ་ ཐུགས་རྗེས་ མྱུར་ དུ་གཟིགས། བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ། ནོ། དྲིན་ ཆེན་རྩ་ བའི་ བླ་མ་ མཁྱེན་ནོ ནོ། ཞེས་སྙིང་ཁུང་རུས་པའི་གཏིང་ 
ནས་ཁ་ཙམ་མ་ ཡིན་ པར་བཏབ་ན་བྱིན་རླབས་བན་མ་བུན་ འབྱུང་བར་ རྟེན་འབྲེལ་ ཀྱི་ཆོས་ ཉིད་ མི་ བསླྲ་བའི་ གཏན་ ཚིག་གོ །ཞེས་ངོ་ ངོ་མཚར་ སྒང་ པའི་ དགེ་བཤེས་ པདྨའི་ ་ངོར། བདུད་འཇོམས་ནམ་ མཁའི་རྡོ རྡོ་རྗེས་བྲིས་ པ་དགེ་ ཞིང་བཀྲ་ཤིས། སརརྦ་མངྒ་ལམ། 




















ཡང་དག་སྒྲབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་མཛོད་དང་། །བདུད་འཆི་བདག་གཤིན་རྗེ་རང་དྲུང་དུ་སླེབ་རན། གནས་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་འཕགས་པས་ཀྱང་བཟོད་དཀའ། །དཔེ་དེ་བཞིན་ངན་འགྲོའི་སྡུག་བསྔལ་དང་ཚེ་ཚད། །དེ་དྲན་ 
ཀྱང་བཟོད་པར་སུ་ཞིག་གིས་ནུས་ན། །བདག་གཅེས་འཛིན་དྲག་འདི་ཁོ་ན་ཡི་ཁྲིད་པས། །དུས་ད་དུང་འཁོར་བའི་བཙོན་ར་རུ་བཅིངས་འདུག །གནས་བདེ་འགྲོ་གསུམ་ཡང་གཡང་ས་རུ་གནས་པའི། །མི་དམུས་ལོང་བཞིན་དུ་ 
» འབོར་བ་རུ་འཁྱམས་ན། །ཡུལ་འདོད་ལྔར་ཞེན་པས་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཡོང་ངམ། །བདག་གཅེས་པར་འཛིན་འདི་འཁོར་བ་ཡི་གཏིང་རྡོ། གཞན་གཅེས་པར་འཛིན་འདི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་གཞུང་ལམ། མི་ཁོ་བོའི་བློ་འདི་བདག་འཛིན་གྱིས་ 
ཾྲ བཅོམ་ན། །མགོན་ཐུགས་རྡེ་ཆེན་པོའི་གཟིགས་པ་ཡིས་སྐྱོངས་ཤིག །ཨ་ཧོ། ལུས་སྣང་སྟོང་ཤར་བ་ཡི་དམ་གྱི་བསྐྱེད་རིམ། །དེ་གསལ་བརྟན་གྱད་གྱུར་བསྐེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ། །ལུས་མ་དག་སྒྲིབ་སྦྱངས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཕྱག་ 
° ྒ རྒྱ །སྐུ་བུམ་པའི་དབང་དེ་ད་ལྟ་རང་བསྐུར་ཞིག །ངག་སྔགས་སུ་དག་པ་བཟླས་བརྡོད་ཀྱི་དེ་ཉིད། །དེ་གཞོམ་མེད་ན་དའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གནས་པས། །ངག་རླུང་གི་སྒྲིབ་སྦྱངས་འགགས་མེད་ཀྱི་རང་སྒྲ། གསུང་གསང་བའི་དབང་ 
དེ་ད་ལྟ་རང་བསྐུར་ཞིག །ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་དག་པ་རྫོགས་རིམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ། །དེ་གཞུག་མའི་གཤིས་ལུགས་ཕྱག་རྒྱ་ཡི་ཆེན་པོ། །དོན་སྒྲ་གསུམ་མཚོན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དགོངས་མཉམ། །ཐུགས་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ 











༄༅། །མཆོག་དེ་བསྐུར་ཤིག །གནས་སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་འཕོ་བྲལ་དུ་དག་པས། །ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་ཅིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཐིག་ལེ། །དཔེ་མཚོན་ཀྱང་དཔེ་བྲལ་གཞུག་མ་ཡི་གཤིས་ཡུགས། །དཔལ་རྡོརྡེ་ 


བཙུན་མོའི་མཁའ་དབྱིངས་སུ་ཐིམ་པའི། །མཆོག་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་འོད་ཀྱང་ཕོབ་ཅིག ཞེས་པའང་སྲས་མཁར་སྤྲལ་པའི་ཕོ་བྲང་དུ་ཆོས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་ཤུགས་འབྱུང་དུ་གསོལ་བཏབ་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 








9/.1 















༄༅།། །ཀ་དག་རིག་གདངས་རྡོ་རྗེ་ལུ་གུ་རྒྱུད། །དན་རྫོགས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་འོད་ཀྱི་སྐུ། །རིག་པ་ཚད་ལ་ཕེབས་པ་དོན་གྱི་ལྟ། །ཆོས་ཟད་མ་བཅོས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མར་འདུད། །དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་ 
ཡོངས་ཀྱིས་ཕྲིན་ལས་གར། །སྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་རྒྱལ་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ། །ར་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྱི་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ། །དིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །མ་རུང་དྲག་སྤྱོད་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ལ། །སངས་རྒྱས་ 


གཞན་གྱི་ཕྲིན་ལས་བརྟུལ་བ་ལས། །རྡོ་རྡེ་སློབ་དཔོན་མཆོག་གི་སྐུར་བཞེངས་ཏེ། །འགྲོ་བ་འདྲེན་པར་མཛད། །སྟིགས་མར་སྦྱོད་པའི་ལས་ངན་ཆེས་བདོ་ཞིང་། །མ་རུང་རྒུད་པའི་མུན་པ་རབ་ཏུ་འཐིབ། །འབོད་གྲོགས་ 
ཏུ གནས་དང་མཚུངས་པའི་སྐལ་ངན་འདེར། །བསམ་ཞིང་འགྲོ་བ་འདྲེན་ལཿ །རིག་གདངས་འཕོ་མེད་ཆོས་སྐུ་རྗེན་པའི་གཤིས། །གཞུག་མའི་འོད་གསལ་གདོད་ནས་ཕྱམ་གདལ་བ། །མ་ནོར་ཇི་བཞིན་སྟོན་པའི་ 








= 


རྗེས་བཟུང་སྟེ། །སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་ལ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་རྗེ་དང་མཚུངས་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་བརྡེ་ཨ་གྲགས་ངོར། ཆོས་མེད་སྤྲང་ཕོ་བྱམས་པས་བྲིས་པ་དགེ 











༨ ༢༧ ༨ 


།དག་སྣང་ཉམས་གྱི་ཚོགས་ མགུར་ཨཱ་ཧཾ་དགའ་བའི་ཆུ་རྒྱུན་བདེ་ཆེན་དཔའ་བོ་འགྱིང་གླ་བཞུགས་སོ། ཨ་ཧོ། ཀ་ དག་ཡེ་སྟོང་ཆོས་ དབྱིངས་ འཕོ་ འགྱུར་དང་ བྲལ་ བའི། །འཕོ་ བྲལ་བདེ་ཆེན་རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ བརྡ་གླ་ ཞིག་ ལེན་ 
ཟ །འགོ། དེ །སྟོང་ དབྱིངས་བདེན་པ་ཆེན་པོ་ཀྲོང་ཆེན་གྱི་མཁའ་ནས། །བདེ་ སྟོང་ཟག་ པ་མེད་པའི་ ཀུན་བཟང་ གིས་མཆོད་ སྤྲིན། །གང་ཤར་སྐངས་བླང་བྲལ་བའ་ འི་ཚོགས་ འཁོར་ གཅིག་ བསྐོར་བས། །འཁོར་འདས་ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་ གཅིག་ ཞུ་འགྲོ། །འབྱུང་འདུས་རྡོ་རྗེས་ཕུང་ཁམས་ལུས་ དཀྱིལ་གྱི གྱི་སྦུབས་སུ། །རྩ་རླུང་ ཐིག་ ལེའི་བྱེད་ལས་ རྣམ་པ་རུ་དག་ པའི། །ཨཱཿཧཾ་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ འདུ་འཕྲོད་ ཀྱི་སྤྲལ་ བསྒུར། །ཡུག་འབྱུང་ལུག་ ལྡོག ་ཚུལ་གྱི་བྱང་ཆུབ་ 
ུྲ ཀྱི་སེམས་ ལྡན། །ཐིག་ རླུང་ འཆིང་བ་ དག་ པའི་ དྷུ ཏི་ལ་ཚུད་ནས། །འཕོ་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་ ཆེན་ནི་ རྫོགས་ ཏེ། །འཇའ་ལུས་འོད་སྐུར་འགྲུབ་ པའི་སྨོན་ལམ་ ཅིག་ ཞུ་འགྲོ། །སྣང་ སྲིད་སྣོ། སྣོད་བཅུད་ རྣམ་དག་འདོད་ཡོན་གྱི་ 
ཚོགས་ ཞོར། །ཡེ་ནས་རྒྱན་ དུ་ཆེ་ བའི་ ཀུན་ བཟང་གི་ཡོ་ ཡོ་ལང་། །གང་ནས་ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའི་བརྗེད་ ལྡན་ ཀྱི་ ཚོགས་ འཁོར། །མ་བཙལ་གཞི་ནས་ རྫོགས་པའི་ འི་ཚོགས་མཆོད་ནི་ ཕུལ་ བས། །ཁམས་གསུམ་འཁོར་བ་དོང་སྦྲག་སྨོན་ 

དེ ཡི་ལྷ་ཚོགས་ཞིང་ཁམས་ནི་མཐའ་ཡས། །མགྱོགས་མ་ལྷ་མོ་གྲངས་མེད་བཅུད་བསྡུས་ཀྱི ཀྱི་ཚེ་བུམ། །འབྱུང་ལྔའི་ཚེ་བཅུད་བསྡུས་ནས་བསྒྲེས་རྒུད་དང་བྲལ་ནས། །རྒྱུ་ལུས་མ་སྤང་བདེ་ཆེན་མཁའ་་*” 


༽ 













སྤྱོད་ལ་གཤེགས་འགྲོ། ཅེས་སྤྲང་བདུད་འཇོམས་པས་རང་སྣང་བདེ་ཆེན་ཚོགས་འཁོར་གཅིག་བཀྱིས་སྐབས་ཤར་མར་སྤེལ་བའོ། 








ྒྱརཁྱེར། །སྣང་བ་གང་ཤར་ཐམས་ཅད་ུན། །ཡེ་དམ་ལྷ་ཡེ་སྒུཆུ་གསལ། དྲན་རིག་ཅི་ཤར་རང་གྲོལ་བ། ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གཞུག་མ་ཞེས། །ཡེངས་མེད་ངང་དུ་གཟེར་ཐེབ་པས། །འབྲས་བུ་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོར་སྨེན། །རྡེྲུངརནལོ 
ཆེའི་གསུངས་སོ། 

















།ཨེ་མ་ཧོ། ཀ་དག་གདོད་མའི་གཞི་དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་ཆོས་སྒྲ་ཡི་རྒྱལ་ཐབས། །དན་རྫོགས་ཉམས་སྣང་གོང་འཕེལ་ཚད་ཕེབས་འོད་གསལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ། ཆོས་ཟད་གདོད་མའི་མགོན་པོ་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་ཡི་ 
རིག་འཛིན། འཇའ་ཟེར་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བ་གསལ་བརྟན་འབར་བ་ཡི་དབྱིངས་ནས། ཅང་རྟེའུ་ཁཊཾ་ལ་སོགས་སྤྱོད་འཆང་དབང་པོ་ཡི་ཚུལ་དུ། མཁའ་འགྲོའི་སྤྲིན་ཕུང་འཁྲིགས་བཞིན་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་རང་ངོམ་ 
ཤོག །དགའ་རབ་དགྱེས་པ་རྡོ་ རྗེ་དགའ་ཆེན་གྲི་ཡི་སེངྟ། །འཆི་མེད་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་འཕོ་བྲལ་བི་མ་དང་མི་ཏྭ། དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོའི་གསང་མཛོད་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལམ་ནས། སྣང་བཞིའི་ཕ་མཐར་སོན་པའི་ 
| གྲུབ་ཆེན་ཨོ་རྒྱན་གྱི་དཔལ་བ། །བསྟན་འདིར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་བྲལ་མཉམ་མེད་ཀུན་དགའ་ཡི་མཚན་ཅན། །ཟབ་གཏེར་རྒྱ་མཚོའི་སྒོ་འབྱེད་ཨོ་རྒྱན་བསམ་གཏན་གྱི་གླིང་པ། མཆོག་གཟིགས་མི་ཡི་ཟློས་གར་དྲིན་ཅན་རིག་ 


འཛིན་གྱི་བླ་མ། དད་བརྒྱའི་འདབས་སྟོང་བཞེད་པའི་སྟིང་དབུས་གེ་སར་ལ་བཞུགས་དང་། བདག་ལྟའི་འཆིང་བས་བཅིངས་པའི་དམན་པ་བདག་སོགས་ཀྱི་སེམས་ཅན། དལ་འབྱོར་ཡུས་རྟེན་ཐོབ་ཀྱང་དོན་མེད་སྟོང་ལོག་ 

















་དྲན། ལས་འབྲས་བསླ་བ་མེད་པར་འཁྱུགས་མེད་ངེས་ཤེས་དང་བྲལ་བ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ལ་ཞེན་ལོག་ངེས་འབྱུང་ཀྱང་མེད་པའི། ལྟར་སྣང་ཆོས་པར་ 
བཅོས་ཀྱང་ཆོས་མེད་ཐ་མལ་གྱི་སྐྱེ་བོ། ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་བདག་ལ་སྐྱོབས་པ་ཁྱེད་རང་ལས་མེད་དོ། ཚིག་ཙམ་ཁ་གྲངས་བསོགས་ཀྱང་སྐྱབས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ནི་མ་ཤེས། ། མར་ཤེས་དྲིན་དྲན་དྲིན་བཟོའི་བྱམས་པ་རྒྱུད་ཐོག་ལ་ 
མ་ཁེལ། །བདག་བས་གཞན་གཅེས་མ་འབྱོངས་རང་དོན་གཞིར་བྱེད་ཀྱི་དམན་པ། སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་འགྲོ་བར་སྐྱོབས་པ་ཁྱེད་རང་ལས་མེད་དོ། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་བསགས་པའི་སྒྲིབ་གསུམ་བག་ཆགས་ཀྱི་ཕུང་པོ། སྟོབས་ ཧཿ 
ཱ བཞིས་སྡེག་ལྟུང་བཤགས་པའི་རྣམ་དག་ཆོ་ག་ལ་བརྩོན་མིན། གཅེས་རྒུའི་བདོག་པ་འབུལ་བའི་གཏོང་ལོད་བློ་ཆེན་ཡང་མེད་ཅིང་། གཅིག་ཆོག་བླ་མར་འབོད་པའི་མོས་གུས་བཅོས་མིན་དང་བྲལ་བའི། །དམན་པ་བདག་འདྲ་ ངོ 


༨༩༧༠༦༽ ༨ ༧ ༤༨ 


ཀུན་ལ་སྐྱོབས་པ་ཁྱེད་རང་ལས་མེད་དོ། །ཨ་འཐས་ལྟ་སྐུར་སྒོམས་ཀྱང་གཉིས་འཛིན་སྤོས་པ་ནི་མ་ཞིག །ཟབ་མོའི་དོན་ལ་བརྩོན་ཡང་ཡིན་སྟམ་འཆིང་བ་ཡིས་བཅིངས་ཏེ། རེ་དོགས་རྒྱ་ལ་འཐུམ་པས་གནས་ཡུགས་ཕྱོགས་རེ་རུ་ 


ཁུ་ འ. «77 :ྨ = ཡ ག་ གེ ༢༨. ་༨༽ ཤང. 
| བ། འཁ་བ་ཡངས་ བར་ཤས ཀྱང་ནམ འཆ་ངས་མད་ན མ 


ཞེན་ཅིང་། འཁོར་འདས་མཉམ་པར་མ་རྟོགས་ཀུན་རྨོངས་བདག་སོགས་ཀྱི་སྐྱོབས་པ། མགོན་པོ་ཁྱེད་ལས་མེད་པར་འོད་གསལ་སྣང་ཆ་རུ་བཞེངས་དང་། རྩེ་གཅིག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱི་སྙན་འགྱུར་མགྲིན་པ་ཡི་གླ་སྒས། ཕ་””་ 












། །གཅིག་བླ་མར་འབོད་དོ་བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་རང་ཕོབས་ཤིག །ལུས་སྣང་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་རྣམ་དག་བསྐྱེད་རིམ་གྱི་གྲུབ་དོན། འཁོར་འདས་མཉམ་པར་རྟོགས་པ་འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ལྟ་ 
བ། སྒྲོན་དྲུག་ལྷ་མོའི་འཛུམ་ཟེར་རིག་གདང་རྡོ་རྗེ་ཡི་གར་མཁན། འོད་གསལ་སྣང་བཞིའི་ལམ་ནས་གཞོན་ནུ་བུམ་སྒུ་ཡི་དབྱིངས་སུ། འུབ་ཆུབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས་པའི་དངོས་གྲུབ་དགའ་སྟོན་ཞིག་སྩོལ་དང་། བྱར་ 
མེད་ཐ་མལ་ཤེས་པ་རྩོལ་མེད་རང་ག་རུ་བཞག་པས། མཐོང་མེད་མཐོང་བའི་ཚུལ་ཅན་རང་གྲོལ་རྫོགས་ཆེན་གྱི་ཡིན་ལུགས། དག་མཉམ་བདེན་པ་དབྱེར་མེད་ལྷག་པའི་ཆོས་སྐུ་ཡི་ཆེན་པོ། སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་པ་ 
སྒུར་མའི་ཚུལ་ཅན་དུ་ཤེས་པས། མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་སྒྲོལ་བའི་འོད་གསལ་བྱིན་འོད་ཀྱང་ཕོབས་ཤོག །རང་སྣང་དག་པ་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པ་ཡི་འཁོར་ལོར། ཕྱོགས་རེའི་འཛིན་པ་སྤངས་པ་བདེ་ཆེན་འོད་ 
' །གསལ་གྱི་གྲོང་ཁྱེར། རིག་པ་མ་བཀོད་ཤར་བ་རྡོ་རྗེ་ལུག་རྒྱུད་ཀྱི་གྲོང་དུ། གསང་ཆེན་ཐབས་ཀྱིས་ཆོད་ཅིང་སྒུ་མའི་ངང་ཚུལ་གྱི་འགྲོ་བ། སྒྱུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་རོལ་གར་བདེ་ཆེན་དག་པ་ཡི་མཁའ་ལ། །བྱར་མེད་ 


དབྱིངས་སུ་ ཤར་བའི་དངོས་གུབ་དབ འ་སྙོན་ལ་སྦྱོད་པའི། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣང་བས་ས་གསུམ་ཁྱབ་པར་རུ་ཤོཐ ཤི 









།ཞེས་པ་གྲུབ་དབང་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྒུར་སངས་རྒྱས་པའི་ཞེང་ཁམས། གུར་ལུང་དབེན་པའི་་ 








གནས་སུ་བྱར་མེད་ཀྱི་དོན་ལ་མོས་པ་ལྟུར་བྱེད་པའི་ཆོས་མེད་སྙོམས་ལས་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་གང་ཤ ར་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སྨྲས་པ་ཤུ་བྷཾ། 
















༄༅། །ཨེ་མ་ཧོ། ཚོགས་བརྒྱད་ཡེ་གྲོལ་རང་བྱུང་སྤྲལ་པའི་ཞིང་། །དག་པ་རབ་འབྱམས་དབུ་མའི་གྲོང་ ར་ནས། སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་རིག་བླ་མའི་སྐུ། མ་བཅོས་ཀ་ནས་དག་པའི་དབྱིངས་ནས་གཟིགས། མ་ 


རིག་གཉིས་འཛིན་བདུད་དཔུང་འཇོམས་པའི་ཕྱིར། འོད་གསལ་ཀློང་ནས་ནམ་མཁའི་རྡོ་རྗེར་ཤར། བདག་དང་བདག་འདྲའི་མགོན་དང་དཔུང་གཉེན་དུ། བདེ་ཆེན་ འཁོར་ ལོའི་རྒྱན་དུ་རྟག་བཞུགས་གསོལ། ཐུགས་རྗེས་ 
གཟིགས་ཤིགས་དྲིན་ཅན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། སྐལ་མེད་བདག་ལ་རེ་ས་ཁྱེད་ལས་མེད། ཐུགས་དམ་བརྩེར་དགོངས་བྱིན་རླབས་མཐུ་རྩལ་སྐྱེད། དལ་འབྱོར་རྙེད་དཀའ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། མི་རྟག་འཆི་བ་དྲན་པར་བྱིན་གྱིས་ 
ཤཿ རློབས། བཅོས་མིན་ངེས་འབྱུར་སྐྱེ་བར་བྱིནཿ ལས་འབྲས་སྤང་བླང་ནུས་པརཿ ཅིག་ཆོག་སྐྱབས་སུ་རྟོགས་པརཿ བདག་ལས་གཞན་གཅེས་འབྱོང་བརཿ བསོད་ནམས་ཚོགས་ཆེན་རྫོགས་པརཿ །བླ་མའི་བྱིན་རླབས་འཇུག་པརཿ 
ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པརཿ ཆགས་བྲལ་ཞི་གནས་བརྟན་པར་བྱིན་ཿ སྤྲོས་བྲལ་ལྟ་བ་རྟོགས་པརཿ ཀ་དག་རྗེན་པར་མཐོང་བརཿ ཚེ་འདི་བློ་ཡིས་ཐོང་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འོད་གསལ་རྫོགས་ཆེན་རྟོགས་པརཿ སྣང་བཞི་ 
མཐའ་རུ་ཕྱིན་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། འཇའ་ཡུས་ཆོས་སྐ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ། ཐུགས་རྗེས་གཟིགས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། བླ་མ་མཁྱེན་ནོ། ཞེས་འདི་ནི། ཆགས་ 












^~ ༡ ༡༤༦༡ ༢༨༤༨ 


མེད་ མཆོག་ སྤྲལ་ རིན “པོ་ཆེའི་ ༢ེ་བཀའ་ འ་ཕེབས་ སྤྱིབོར་མཆོད་དོ། རྡེ དུང་མི་ འཛིན ་ལྷ་དང་མཁའ་འ འགྲོས་ བདུད་ འཇོམས་ནམ 'མཁའ་རྡོ་ རྗེའི་ མིང་གི་ཅོ། ཅོད་པང་ འཆང་བས་བྲིས་པ ་དགེ ཞིང་བྲ། བཀྲ 'ཤིས། ༄༅།། །ཀ་དག་ གདོད་ མའི་ མགོན་ པོ་ ཀུན་ཏུ་བཟང་ ། །རང་ བྱུང་ 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་རྡོ་རྗེ་སེམས། །དབྱེར་ མེད་ ཤ་བའི་ བླ་མར་ གསོལ་ བ་ འདེབས། །རྐྱལ་ཀུན་གསང་ བའི་ བདག་ པོ་ རྡོ་ རྡོ་ རྗེ་ འཛིན། འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་ པའ་སྤྱི་ མེས་རྒྱལ་པོ་ཛ། འཇམ་དཔལ་བཤེས་གཉེན་སངས་རྒྱས་ཡེ་ 
¦ ཤེས་ཞབས། །དབྱེར་མེད་རྩ་བའི་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། །ཞི་བྱེད་གདམས་པའི་མངའ་བདག་དམ་པ་རྗེ། བསྟེན་བརྒྱུད་གསང་བའི་མཛོད་འཛིན་རས་སད་ཆུང་པ། །འོད་གསལ་རྒྱུ་མའི་མངའ་བདག་སྐྱེ་མེད་ཞངས། །དབྱེར་ 
དྷ མེད་རྩ་ བའི་བླ་མརཿ །ལྷ་ སྲིན་ བྲན་ཁོལ་ཆོས་ སྐུ ཨོཾ་རྒྱན་མགོན། ནུས་ལྡན་ རྡོ རྗེ་ཟབ་གཏེར་གསང་བ་ མཛོད། །གྲུབ་ པའི་སྤྱ་ སྤི་བསྟེས་རྡོ་ རྗེའི་ རིག་ པ་འཛིན། བཀའ་དྲིན་སུམ་ལྡན་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །སྲེད་ལས་ངེས་འབྱུང་ 
 བྱང་ཆུབ་ སེམས་གཉིས་ འབྱོངས། །ཅིར་ སྣང་སྒུ་མར་ ཤེས་པའི་ བསྐྱེད་རི རིམ་བརྟེན། མཐའ་བརྒྱད་ སོརོོས་ བྲལ་འོད་གསལ་ རིག་ པའི་ གཤིས། ཐིམ་ ལུགས་བརྒྱད་ ཀྱི་ གདོད་མ་སྦྲབས་སུ་འཇུག །ཕྱི་ གསལ་ ལོངས་སྤྱོད་ རྫོགས་པ་ 


= ༢ ༨༤ 


ལ་པའི་ སྤྲིན། ཕ་མཐའ་ཡས་ པའི་སྲིད་ ལམ་དུབ་པ་ཀུན། རང་ བུང་གདོད ་མའི་ས་ལ་འཐེ གོད་ནུས་ ཤབ །དད་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་ངོར་ཕྱོགས་མེད་ཀྱི་སྤྲང་པོ་ ་བྱམས་པའི་ མིང་གིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སྤར་མངྒ་ལཾ། དགེའོ། །འགྲོ་ གྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་བླ་*་ 



















༄༅། །སྦྲབ་ཀྱི། །བརྒྱུད་འདེབས་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། ཨོཾ་སྭ་སྟི། །འཆི་མེད་ མཆོག་སྙོལ་སྣང་མཐའ་ པདྨའི་ཞལ། །སྟིང་ རྡེའི་གཏེར་འཆང་ སེམས་དཔའ་ ཀུན་ཏུ་འཆངས། །སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་རྨད་བྱུང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཤེས་རབ་ཌ་ཀའི་ གཙོ་ བོ་ དབྱིངས་ ཀྱི་ཡུལ། །སྣང་ སྙོང་སྒུ་ མའི་ གར་མཁན་ལྟ་ གཅིག་ ཟུངས། །བདེ་ ཆེན་ལང་ཚོ་པདྨ་ ཌ་ཀི་ནིར། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་མཆོག་ཐུན་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཟབ་ཆོས་སྨིན་གྲོལ་གདམས་པའི་མཛོད་འཛིན་པ། །ཆོས་ཀྱི་ གཉེར་ ཐོབ་ རིག་ འཛིན་ རྩ་བརྒྱུད་ ཀྱི། །བླ་མ་རྣམས་དང་ ཡི་ དམ་ ཆོས་ སྲུང་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བྱིན་ གྱིས་བརླབས་ཏུ ཏུ་གསོལ། །དེ་ལྟར་ 


? གསལ་ བ་བཏབ་མཐུ་ བྱིན་ གྱིས། །འཆི་ བདག་ བདུད་ འཇོམ་ཆརྡོ རྡ ་རྗེའི་ སྲོག ་གྲུབ ་ཅིངས། །གཞན་ ཕན་ ཐུགས་ རྗེས་ འཁོར་ བ་ དོང་ ནས་ སྤྲག །བསྐྱེད་ རྫོགས་ རྫོགས་ ཆེན་ ལམ་ གྱི་ རིམ་པ་ ལ། །བརྟེན་ ནས་ ཕྱག་ རྒྱ་རྣམ་ བཞིའི་ སྒྲ་ འཕྲུལ་ 
གྱས། །རྨད་ བྱུང་སྤྲལ་ པས་སངས་ ས་གས མཛད་ པ་ སྒྲུབ། །རིག་ འཛིན་ རྣམ་ བཞིའི་ བགོད པ་ མིག་ འཕྲུལ་ ལྟར། །ཆེས་མྱུ སྱར་ཡ ཡེ་ཤེས་ བླྲ་ མའི་ ས་ ནོན་ ཤོག །ཞེས་ པའང་རྒྱལ་རིག་ཤིང་སྭ་ལ་ཆེན་པོའི་ ༢་མུ་གུར་འབྲུངས་པ་དམ་ པའི་ ལས་ཅན་ ལྟ་སྲས་མཆོག་ 











༤༨ ༤༨ 


༄༅། །འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བླ་སྒྲབ་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 












༢ 


༄༅། ྒ །ངོ་བོ་སྟོང་ཞིང་རང་བཞིན་གསལ། །ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་ལས། །ཆོས་ལོངས་སྤྲུལ་སྒུའི་རྣམ་པར་ཤར། །རང་རིག་དོན་གྱི་ཀློང་ནས་འདུད། །དེ་ཕྱིར་སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ལ། །བརྟེན་ནས་བྱང་ཆུབ་སྒྲབས་པ་ནི། དབེན་ 
ཞིང་དྲངས་པའི་གནས་མཆོག་ཏུ། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྟེན་རྣམས་དང་། །བྷནྫ་དཱམ་བུ་གསུམ་པའི་ནང་། །ཨ་ཐྲཾ་ཏ་ཡིས་ལེགས་གཏམས་ཤིང་། །ྲི་མེད་ཤེལ་རྡོས་བརྒྱན་པ་དག །དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་ལེགས་པར་བཀོད། །དེ་ནས་ཟབ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ 
བྷ ནི། །དང་པོ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་ནི། ཨཱཿ །རང་རིག་མ་བཅོས་ལྷུག་པ་འདི། །འགྲོ་འདུལ་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །ལོག་ན་བསྒོམ་དང་སྒྲབ་མེད་པས། །གཉིས་མེད་ངང་ནས་སྐྱབས་སུ་གསོལ། །ཆོས་ཉིད་མ་འཁྲུལ་ 
གཤིས་ལུགས་དང་། །རིག་སྟོང་ཐུགས་རྡེ་ཀློང་དུ་སྒྲབ། །ཀུན་བརྟག་འཁྲུལ་བའི་འགྲོ་བ་རྣམས། །བདེན་ཆེན་སར་བཀོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ། ཧཱཾ །ཡེ་ནས་སྣང་སེམས་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །གདོད་མའི་དབྱིངས་སུ་་ 










།དག་པ་ལ། །བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། །གཞོམ་མེད་སྲུང་བའི་ ར་ཁང་ཆེ། སྣང་སྲིད་རྒྱལ་བའི་འཁོར་ལོར་རྫོགས། བགེགས་དང་བར་ཆད་མིང་ཡང་མེད། ཧ་ཧ་ཧ 


༨༠༧ སྐ ་༡༡། ༠ ༧ 


ཧཱཾ །ངོ་བོ་གདོད་ནས་སྟོང་པ་ལ། །རང་བཞིན་འགགས་མེད་སྣང་བའི་སྤྲིན། །ཐུགས་རྗེ་རོལ་པ་ལས་འོང་བའི། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ། །མཉམ་པ་ཉིད་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། །གནས་འདིར་བྱིན་ 


༤ ༨༧ ༨༩༤ ༨༧ འ 


3 ཆེན་དབབ་ཏུ་ གསོལ། ཧྷཾ་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ ཧཱུཾ །མཆོད་ རྫས་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཀུན། །ཡེ་ནས་སྟོང་པའེ་ངོ་བོར་ཤར། །སྣང་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་སྤྲིན། །དཀྱིལ་འཁོར་དགྱེས་པའི་རྫས་སུ་ཤར། །སྦརྦ་པུ་ཛ་ཧོ། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞིའི་ལས་རིམ་ནི། ཨཿ ` ཡུལ་སྣང་པོ་ཏྲ་ལ་ཡི་ཞིང་། །ངོ་མཚར་བཀོད་པས་སྤས་པའི་དབུས། །མི་ཤིག་དབང་པོའི་འོད་གུར་དུ། །རིག་པ་སྐྱེ་མེད་ཨཱ༔དཀར་པོ། །ཡོངས་གྱུར་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ནི། །འགྲོ་འདུལ་ 











སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཤར། །ཞི་འཛུམས་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། །ཐབས་ཤེས་དཀར་དམར་ལང་ཚོས་བརྡེད། །རབ་འབྱམས་རིགས་ཀྱི་བདག་པོའི་ཚུལ། །པཉྩ་ལི་ཀའི་ཐོད་ཆིང་ཅན། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དཀར་དམར་གྱི། །བེར་ 
ཆེན་གསང་གོས་དང་བཅས་གསོལ། །ཕྱག་གཡས་མཆོག་ སྦྱིན་ཕྱག་་རྒྱ་ནི། །པུས་མོ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་བསྐྱངས། །ཕྱག་གཡོན་གདན་ལ་བརྟན་པ་ཡི། །སེམས་ཉིད་ངལ་གསོའི་ཕྱག་རྒྱ་ཡི། །རབ་མཛེས་པདྨ་དཀར་པོ་འཛིན།། 
› འདབ་མ་སྟན་ཐད་ཁ་ བྱེ་ བའི། དབུས་ སུ་སྐྱེ མེད་ཤྲཱིཿ ཡིག་ མཆོན། །ཞབས་ གཉིས་རྒྱལ་ པོ་རོལ་ སྟབས་ ཀྱིས། །འཇའ་ ཟེར་ ཐིག་ལེའི་ཀློང་དུ་ཤར། །སྤྱི་བོར་རིགས་བདག་འོད་དཔག་མེད། །མགྲིན་པར་འགྲོ་་འདུལ་སྤྱན་རས་ ྦ 
¦, གཟིགས། །ཐུགས་ ཀར་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། གང་འདུལ་སྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤར། །འཁོར་དུ་ལྷ་གཅིག་གཉིས་དང་བཅས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །མཁའ་ལ་འཇའ་ཚོན་ཤར་བ་ལྟར། མ་བསྐྱེདཡེ་རྫོགས་ངང་ 
དུ་གསལ། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ལས་ འོད འཕྲོས་ ས་པས། །ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་གྱུར། ¡ །ངོ་བོ་ ོང པའི་ཕོ་བྲང་ནས། །ཆོས་སྐུའི་སྟོན་པ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་བཞིེན་གསལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །འགྲོ་འདུལ་ 

ཐུགས་རྗེས་ལྷ་ཚོགས་གཤེ ་ཚོགས་ནྭ ་ཱ བྲ ཱ གཞུག་མའི་དགོངས་ཉམས་པ་ལ་ལ། སྐྱེ་མེད་ཧཱུཾ་སྒྲ་དི་རི་རི། །འཇའ་འོད་ཟེར་ཐག་བྲེངས་སེ་བྲེང། །བདེ་ཆེན་་“་ 

















༄༅། །ཆོས་སྐུའི་ དབྱིངས་ནས་ བཞེངས། །རྣལ་འབྱོར་ བདག་ལ་ བྱིན་རླབས་ གསོལ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་རྒྱ་བཞེས་བསྟེམ། །རང་ལུས་སྤྲལ་པའི་ལྟ་མོ་ཡིས། །མཆོད་པའི་བྱ་བ་བྱེད་པར་བསམ། །ན་མོ།ཡེ་ 
ནས་གནས་པའི་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་སྟེ། །མངོན་སུམ་ལྕུག་པར་འཇལ་བའི་ཕྱག །དག་མཉམ་ཆོས་སྒའི་དབྱིངས་སུ་འཚལ། །ཨ་ཏི་པུ་ཧོ། པྲ་ཏི་ཏཱ་ཧོཿ ཧཾ ཕྱི་ནང་སྣོད་ བཅུད་འདི་དག་ཀུན།། 
སྣང་ཡང་འཛིན་པས་མ་བཅིངས་པ། །ཡེ་གྲོལ་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ དུ་འབུལ། །བཞེས་ནས་དོན་ གཉིས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སྦརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ཨཱཿཧཱུཾ། སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ནེ། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་ཤར། །སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་རྫོགས། །གཉིས་མེད་ ལྟ་བའི་ངང་དུ་བསྟོད། །ཐུགས་ཀའི་དབང་ཆེན་རྟ་མགྲིན་གྱི། །སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ལྔ་འབར་ངར་སྒོམ། །རྡོ་རྗེ་ན་དྭའིསྒྲ་དབྱངས་ལས། །འབྲུ་ 
གསུམ་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཆེན་འཕྲོ། །ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་ཁྱབ། །སྣང་གྲགས་རྟོག་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀུན། །ལྷ་སྔགས་ཡེ་ཤེས་རོལ་པར་བལྟ། །འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་འབུ་གསུམ་དུ། །སྦྱར་ལ་མ་ཡེང་རྩེ་གཅིག་བཟླས།ང་ 
ང་གི་རྒྱུ་བ་ཀུན། །འོད་གསལ་དབུ་མར་ཐིམ་པ་ལས། །འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་ལུས་ཐོབ་འགྱུར། ས་མ་ཡ། ཐུན་མཚམས་ཀུན་ཏུ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི། །བསྙེན་པའི་རིམ་པ་འདི་ལྟར་བྱ། །ཨོཾ་ཨཱཧཱིཾགུ་རུ་དྷེ་ཝ་ཌ་ཀི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་ཧོ། །ཞེས་ཟླས་རྣལ་”་ 
















འབྱོར་འདིར་བཙོན་ན། །ཟླ་བ་དྲུག་ནས་འཆི་མེད་ཀྱི། །གོ་འཕང་མངོན་དུ་བྱེད་པའོ། །རྗེས་སུ་མཆོད་བསྟོད་དངོས་གླུབ་བླང་། །དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་དང་འབྲལ་མི་བྱ། ས་མ་ཡ།། རྗེས་འདྲ ལ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། །ཐབས་ཤེས་དམ་ཆེག་རྫས་རྣམས་ཀུན། །ཞེང་ལྤགས་སྟེང་དུ་ 
མཛེས་པར་བཤམས། ཛྷ རང་གི་ཐུགས་ལས་རཾ་ཡི་ཁཾ། །འཕྲོས་པས་དངོས་འཛིན་ཉེས་སྐྱོན་གྱི། དྲི་མ་བསྲེགས་གཏོར་སྟོང་པར་སྦྱངས། །སྟོང་ལས་ བྷཆྫྫའེ་སྣོད་ཡང་པར། །ཚོགས་རྫོགས་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ། །ཡེ་ཤེས་རིགས་ལྔའི་དམ་ 
ཏྲུ ཚིག་རྫས། །འདོད་ཡོན་མཆོད་སྤྲིན་མཁའ་ལ་སྤྲོ། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ རཾ དབྱིངས་རིགས་དབྱེར་མེད་ཕོ་བྲང་ནས། །འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཆེ།འདོད་ཡོན་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་གཤེགས། །ྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཕོབ་དངོས་གླུབ་སྩོལ། 
( །ཨེ་ཨ་རྨྷི་ཧྲཾ་ཧྲ་ཝཾ་ཐིམ། ཞེས་པས་སྦྱན་དྲངས་ཚོགས་ཀྱི་རྫས། རིམ་པ་གསུམ་དུ་སྤྲོས་བྱས་ལ། ཨཱཿ །ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་དམ་ཚིག་རྫས། །མཆོད་པའི་ཕྲིན་ཐུང་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ། དཀྱིལ་འཁོར་ ལྷ་ཚོགས་མཉེས་ཕྱིར་འབུལ། །བྱིན་རླབས་ 
མཆོག་གིས་སྨིན་པར་མཛོད། སརྦ་པུ་ཇ་ཧོ། །གདོད་ནས་ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཀློང་། །འཁོར་འདས་ཆོས་ཀུན་རྣམ་དག་ཕྱིར། །བསྐངས་དང་བཤགས་བྱ་མི་དམིགས་ཀྱང་། །གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ། འདོད་ཡོན་ 
མཆོད་པས་བསྐང་ཞིང་བཤགས། ས་མ་ཡ། ཤཱདྡྷེ་ཨཱཿ ཧཱུཾ། རྣམ་ཐར་གསུམ་གྱི་ཨེ་དབྱིངས་སུ། བདག་འཛིན་འཁོར་བའི་རུ་དྲ་བཀུགས། བདག་མེད་ཡེ་ཤེས་མཚོན་གྱིས་བསྒྲལ། སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྒུའི་ཀློང་དུ་སྟོབས། ཨ་ཨ་ཨ། 
















༄༅།། །དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ་ཚོགས་གནས་གསུམ་ ལས། འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ འཕྲོས། དམ་ཚིག་རྫས་ལ་ཐིམ་པ་ཡི། དངོས་གྲུབ་དབྱིག་ཏུ་ འཁྱིལ་བར་བསམ། བརྡའ་དང་བརྡའ་ཡི་འབུལ་ལེན་གྱིས། ནང་གི་སྲེགས་ 
བླུགས་མཆོག་ཏུ་རོལ། དགའ་བའི་ཉམས་བསྐྱང་གསང་སྔགས་ ཀྱི། ཟབ་མོའི་རྒྱུད་རྣམས་བཀླག་པ་སོགས། རྡོ་རྗེའི་རིག་པ་འཛིན་རྣམས་ ཀྱི། ཚོགས་ ཀྱི་འདུ་བ་བཞིན་དུ་སྦྱོད། ལོངས་སྦྱོད་ འདོད་ཡོན་ལྷག་མ་རྣམས། དཀྱིལ་ འཁོར་སྐྱོང་ མཁི་ ཚོགས་རྣམས་ལ། རྡོ་ རྡོ རྗེའི་ སྔགས་ 
འདིས་ཡང་དག་འབུལ། ཨོཾ་གྷ་ན་ཙཀྲ་ཨཱའྩིབ་བ་ལིངྟ་ཌྟི། ཞེས་པས་འབུལ་ཞིང་རིགས་གཅིག་གིས། སྨོན་ལམ་ཟབ་མོའི་མཚམས་སྦྱོར་བྱ། ས་མ་ཡ། རྟག་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ ནི། དམ་ཚིག རྟེན་ རྣམས་སྤྱི་བོ་ བོར་བཀོད། ཨ། ངོ་ བོ་ སྟོང་ ཞིན་ རང་ བཞིན་ གསལ། 
ཐུགས་རྗེ་སྣ་ཚོགས་སྣངབ་ཡི། འོད་གསལ་དགོངས་པའི་གནས་མཆོག་ནས། སྐྱེ་འགགས་གནས་པ་དང་བྲལ་ བའི། སྐུ་གསུམ་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ གཤེགས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་དང་། བདག་ཅག་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
པོ། དབྱེར་ མེད་ རོ་ ར་ མཉམ་ ཆེན་པོ པོར་ མཛོད། ཨོཾ་ ཨཱ་ ཧཱུཾ། ནོ་ ནོངས་པ་ ལ་བཤགསཤིང་ལེ་ཤེས་གཤེགས། དམ་ཚིག་ རང་གི་སྟིང་ གར་བསྡུ། རང་ཡང་ རུགསུམ ཕཊ་གསུམ་ གྱི། རྟག་ཆད་སྤོས་པ རྣམ་པར་ གཞེག །དགེ་བ་ བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་ བསྔོ། ས་མ་ཡ་རྒྱ་ཨི་ཏི་གུ་ཧྱ། སོ་ 


འཆེ་མེད་གྲཔ་པའི་ 














པའི་དབུས་སུ་བཤམས། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་མཐར་ཕྱིན་ནས། དངོས་གཞི་སྣོད་བཅུད་སྟོང་པ་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་།ཅིག་གི །སྣོད་ བཅུད་པདྨོ་ བཀོད་ པའི་ཞེང་། མཚན་ཉིད་ ཡོངས་རྫོགས་ཕོ་ བྲང་དབུས། རྨ་བྱས་ བཏེགས་ པའི་ 
རིན་ཆེན་ཁྲིར། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །ཧཱཱི་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་སྐད་ཅིག་གིས། བདག་ཉིད་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། དམར་གསལ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ། མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱས་ཚེ་ཐུམ་འཛིན། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་ 
བེ པའི་ཆ་བྱད་ཅན་། རྡོ་རྗེའི་དཀྱིལ་སྒྲང་གཡོ་མེད་ངང་། སྣང་སྟོང་འོད་སྐུ་ལམ་མེར་གསལ། གནས་ལྔར་རིགས་ལྔའི་ཚེ་དཔག་མེད། དཀར་དམར་མཐིང་སེར་ལྡང་བའི་མདངས། རང་འོད་ལས་སྐྱེས་ཡུམ་དང་བཅས། མཉམ་བཞག་ 
; །རང་རྟགས་ཚེ་བུམ་འཛིན། གཞན་པཡང་རྡོ་རྡེ་ལུས་ཀྱི་གྲོང་། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྷ་ལྷ་མོ། རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཆེན་པོའི་ངང་། མ་བཅོས་ལྷུག་པའི་ངང་དུ་གསལ། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གཉིས་མེད་བསྟེམས། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས། སྙིང་དབུས་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད། དེ་ཡི་ཐུགས་ཀར་ཐབས་ཤེས་མཚོན། ཉི་ཟླའི་གཞུ་ཁ་སྦྱོར་ནང་། ཐུགས་སྲོག་ཤྲཱིཿཡིག་འོད་འབར་བར། རྩེ་གཅིག་སེམས་བཟུང་ཧྲིཿཡིག་བཟླས། དེ་ལས་ལྡང་ 
ཐུགས་སྲོག་དཔའོ་ སྲོ 











བར་བཙམས་པ་ན། གནས་ལྔར་རིག་ལྔའི་ཚེ་བདག་ཐ ཞོད་ཟེར་རང་མདོག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ལ་མཉེས་མཆོད་འབུལ། འགྲོ་བའི་དུས་མིན་འཆི་བ་བསལ། སྣོད་་” 


བུ་ཝྔ་ལས། 















༄། 
བརྟེ ཡེ་སྭཱ་ ཧྭ། ཨ་ ཡུ་ པུངྱེ་ སྡ ཧཱཾ ཞེས་བླཟས་རྣལ་འབྱོར་འདིར་བཙོན་ན། །འཆི་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ། རྡེས་སུ་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་བྱས་ལ། རྟགས་མཐོང་དངོས་གྲུབ་བླང་བ་ནི། ཨོཾ་ བཅོམ་ ལྡན་ མགོན་པོ་ཚེ་ དཔག་ མེད། ངོ་ བོ་སྟོང་ པའི་ 
དབྱིངས་ ནས་ བཞེངས། རྣལ་ འབྱོར་ བདག་ཅག་ འཁོར་ བཅས་ ལ། འཕོ་ མེད་རྡོ་ རྗེའི་ དངོས་ གྲུབ་ རྩོལ། ཞེས་བརྡོད་གྲུབ་པའི་རྫས་རྣམས་ལ། ལོངས་སྦྱོད་དགའ་སྟོན་བཀྲ་ཤིས་བྱ། ས་མ་ཡ། འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་ལ། བརྟེན་ནས་ངན་ 
ོང་དང་སྦུག་བྱ། ཨཿ སྣོད་བཅུད་རྣམ་དག་ཞིང་གི་དབུས། སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཟླ་བའི་སྟེང་། རང་རིག་ཧྷཱིཿ་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས། དཀར་གསལ་ཤ་ལ་གཅིག་ཕྱག་བཞི་པ། དང་པོའི་གཉིས་ཀྱིས་ཐལ་མོ་སྦྱར། འོག་གཉིས་ཤེལ་ཕྲེང་ 
པད་དཀར་འཛིན།ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་ངོ་བོ་ཉིད། རྡོ་རྗེ་དཀྱིལ་མོ་ཀྲུང་དང་བཅས། སྣང་སྟོང་ འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་སྒུ། རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ངང་ དུ་བསྐྱེད། བྱིན་དབབ་མཆོདཅིང་བསྟོད་བྱསལ། བསྙེནཔའི་དུས་སུ་རངཉིདཀྱི། 
ཐུགས་ཀར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ཧྲཱིཿཡིག་དཀར་པོ་འོད་འབར་བའི། མཐའ་བསྐོར་རྡོ་རྗེའི་ཡི་གེ་དྲུག །གཡོན་དུ་བཀོད་པ་གཡས་སྲུ་འཁོར། འབྲུ་ ག་སྔགས་ལས་སྒུ་དྲུག་འཕྲོས འགྲོ་དྲུག་འཁོར་བ་དོང་སྤྲག་བསམ། 


།བཅུད་སྐྱེ་འགྲོའི་ཚེ་བསོད་རྣམས། འཇའ་འོད་ཐིགལེའི་རྣམ་པ་ཉིད། གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ཇི་ལྟ་བ། གྲངས་མེད་རང་དང་རྫས་ལ་ཐིམ། འཆི་མེད་མཆོག་གི་དཔལ་ཐོབ་བསམ། །ཨོཾ་ཨཱཿམཱ་ར་ཌི་ཛི་ 









རྡོརྗེའི་སྔགས་ཉིད་རྟག་ཏུ་བཟླ། །གྲོ་ཤོག་གཙང་མར་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས། བྲི་ལ་ཚོན་གྱི་ཁ་བསྒུར་བ། དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཀོད་བྱས་ལ། ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་ཕྲལ་བ་ཉིད། འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་སྐ་རུ་བསྐྱེད། རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ལ། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་ 
པོར་བལྟའ། རབ་གནས་བརྒྱ་རྩ་དང་བཅས་ཏེ། །ཚོང་འདུས་ཆེན་མོའི་ལམ་སྲང་དུ། །བཀོད་པ་མཐོང་གྲོལ་གདམས་པའོ། ས་མ་ཡ། དབང་ཆེན་རྟ་ཕག་ཡབ་ཡུམ་ལ། བརྟེན་ནས་འཕོ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་བསྒྲབ། ཧྲིཿ མ་ བཅོས་ རིག་ པ་ཀ་དག་ 
ཉིད། དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་སྐུ་རུ་གསལ། དམར་གསལ་པདྨ་ར་གའི་མདངས། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཁུག་ཐོས་ཁྲག་འཛིན། དཔལ་ཆེན་རོལ་པའི་ཆས་ཀྱི་བརྒྱན། རང་འོད་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོ་ནི། གྲི་ཐོད་འཛིན་ 
, པས་མགུལ་ནས་འཁུད། ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་མཁའ་ཁུབ་དབུས། བདག་འཛིན་རྭ་དྲའི་གདོན་གྱི་སྟེང་། ལྷུན་གྲུབ་དབྱིངས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱར་བཞེངས། དམ་ཚིག་ཡེ་ཤེས་གདོད་མ་ནས། རྣམ་དབྱེར་མེད་པའི་ཐུགས་ཀ་ 
རུ། ཉི་སྟེང་ཧྲཱིཿཡིག་དམར་པོས་མཚན། ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་མཐོང་བས་འདུད། ཉམས་སྣང་གོང་དུ་འཕེལ་བས་མཆོད། རིག་པ་ཚད་ཕེབ་ཆེན་པོར་ བསྟོད། བློ་འདས་ཆོས་ཟད་ངང་ཉིད་ནས། སྐྱེ་མེད་ཧྲཱིཿགཅིག་བཟླ་བར་བྱ། དུས་ 


༨.༨ 


གས་མེད་ངང་ ་ཧད་དེ་བ རང་བཞིན་ངང་ལ་ལྷམ་མེ་བ གསལ་སྟོང་རིག་པའི་ི 











| གསུམ་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་། དགག་སྒྲབ་སྩོལ་བས་མ་བསླད་པ། འཛིན་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། རྟོ: རི 


ང་པོ་ཅན ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་ སླེ 
















་སྙོང་མ་བཅོས་རྗེན་པ་ནི། ཀུན་བཟང་ཆོསཀྱི་ 





























༄༅། མ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། 


།སྐུ་ཡིན་ནོ། དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ཤར་ཡང་། གུད་དུ་བྱུང་ན་འབྱུང་བ་མེད། གང་ཤར་མ་བཅོས་ཤུག་འབྱུང་ངང་། རེ་དོག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། རིག་ 
པ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ། དཀར་འབྱམས་ཤེལ་གྱི་ལམ་ན་ཞུགས། རྒྱང་ཞག་མིག་གི་སྒོ་རུ་ཤར། ཁྲིགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ངང་། བྲམ་ཟེའི་འདུག་སྟངས་ཙཀྟུ་ཡིས། དབྱིངས་རིགས་སྨིན་འཚམས་མཁའ་ལ་ཁྲིད། གོམ་པས་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལས། བརཅམས་ 
ཏེ་འོད་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་བར། ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱས་པ་ན། འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། ས་མ་ཡ་། རྒྱ་རྒྱ་རྒྱ། གཅོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་ནས། སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ནི། སློབ་བུ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་ཕྲལ། སྲུང་མས་ 
བཅིང་ཞིང་རྒྱུད་སྦྱངས་ལ། ལུས་སྣང་ལྟའི་བྱིན་ཕེབ་པར། སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་ངོ་བོ་ཉིད། རིན་ཆེན་བུམ་དབང་བསྐུར་ལ གདོས་བཅས་ལྟའི་སྒྲ་རུ་བྱ། ཚེ་དཔག་མེད་པའི་སྐ་བརྙན་ནི།སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞག་པ་ཡིས། རྡོ་རྗེའི་སྐུ་རུ་ལྷུན་གྲུབ་བསམ། 


འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ངོ་བོ་སྟེ། སྐྱེ་མེད་སྔགས་ཀྱི་བྱང་བུ་ཉིད། མགྲིན་པར་བཞག་ལ་དབང་བསྐུར་བས། ངག་རླུང་གནས་ནས་དག་པར་བསམ། །དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་ངོ་བོ་ཉིད། དྲི་མེད་ཤེལ་གྱི་བརྡས་མཚོན་ཏེ། ཁྲིགས་ཆོད་ལྟ་བའི་དོན་དབང་ 


བསྐུར། ཁས་བླངས་ཡོན་འབུལ་དགེ་བ་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཚོགས་ཀྱི་ཞལ་བསྲོས་ལ། དགའ་སྟོན་ཟབ་མོའི་འཚམས་སྦྱར་བྱ། ཨ་ཏི་གུ་ཧྱ། ཞེས་པའང་ཁོ་བོ། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་གནས་བདག་གི་ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོའི་གླིང་བུའི་ 





ས་མ་ཡ ། 


གདངས་ལས་བསྲེ་སླད་མེད་པར་བསྒྱུར་བ་བཀྲ་ཤིས། 








༄༅། །འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོའི་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལས། སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








།མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྡེ། མི་ཟད་ རྒྱན་གྱི་འཁོར་ལོའི་མངའ་བདག་ཉིད། འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོར་ཕྱག་བཀྱི་སྟེ། སྨིན་བྱེད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བཟང་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབ། འདི་ལ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི་ 
གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུའི་ཁར་མཆཱལ་དུ་ཚོམ་བུ་དཀར་པོ་གཅིག་བཀོད་པའི་སྟེང་། ཐུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་བཀླུབས་པ། མདུན་རྒྱབ་གང་བདེར་ཚེ་དཔག་སྐུ་བརྙན་རྡོ་རྗེའི་ཡིག་དྲུག་ཙཀྲི་ཤེལ་རྡོ་སོགས་དང་། གཞན་ཡང་། སྨན་རག་ཤེར་སྤྱོད་ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་ 


༨༤ ༨༧༠ ༢ 


བྱད་ལས་བུམ་སྔོན་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་འདུ་བྱས་ལ། ལས་བྱང་ལྟར་བདག་མདུན་དབྱེར་མེད་དུ་བསྒྲབས། བཟླས་པའི་ཐོག་མར་དབང་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་ཇཛབ་ཁང་ཕྱེས་ལ། བདག་མདུན་སོ་སོར་འོད་ཟེར་སྤྲོ་བསྡུས་དམིགས་བཟླས་ཀྱི་ཁྱབ་པར་བྱས་ལ། 
མཐར་སྟོང་ཚིག་མཆོད་གཏོར་དང་བུམ་ལྷ་འོད་ཞུ་བྱ་ལས་བུམ་གྱི་བཅུད། ཨོཾ་ཧྱ་ཤྷི་ཝ་ཧྷཾ་ཕཊ་། ཅེས་ཅི་ནུས་བླཟས་ལ་བྱིན་རླབས། རིག་པའི་མེ་ཏོག་དོར་ཞེང་གནང་བཞུ། དེ་ནས་སློབ་མ་རྣམས་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་བགེགས་གཏོར་བསྔོ། བགེགས་བསྐྲད་དང་ 

















༨༩༤ ༢༨ 
༢༨༩༤ 
༢ ༨. 


ཧད *ཀ-༡-- -ˆ༨=-. ”། ༨ ༡ཀ༽་ ༠2, >~ ༠7 ༠༨༡༠ ཉ༨༽ར།༡༽ ་པའི་ ས་བསླེ ་བབ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་དགོས་པར་ནནགཏན་དུ་གདམས་ཤིང་དེ་ལས་ཀྱང་ཁྱར་པར་དུ། དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་བདག་ཉིད་འཕགས་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཚད་མེད | ཐུག ཁྲ སྒྱད 
ྫ དྲ. རཿ. - ༦ - + ༡-(‹ -༡-*༽༩༡--༡༢ ༨ ( ,༣~, = ཀླ ༡༩ ར « >~, ༦ མ་ པ་ཅང་ ལ་བ་ 
མོའི་མཐུ་ལས་མར་གྱུར་འགྲོ་བ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་གངས་ཅན་གྱི་ལྗོངས་སུ་གང་ལ་གང་།འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་སོ་སྐྱེའི་བློ ལས་འདས་པས་རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་སྐྱོང་བའི་བཀའ་དྲིན་དང་ཐུགས་རྗེ་བསམ་གྱི་མི་ཁྱབ་ཅིང་རྒྱ 


བཅས་སོང་ནས། དེའང་གསང་མགས་གསར་རེང་གི་ནང་ལང་མན་ངག་ཀྲན་ནྲས་དྲིན་རབས་དང་དངོས་གྲང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ལམ་ཟབ་མོའི་བླ་ 
༄། མཚམས་གཅོད་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་བཏབ་པ་བཅས་སོང་ནས། དེ་འང་གསང་སྔགས་གསར་རྣིང་གི་རྒྱུད་ལུང་མན་ངག་ཀུན་ནས་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་། ཐམས་ཅད 
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ཟོ་ར ་ཀ།ངོའ་རྲའ།བོང་ར།ར།་བ་་ང།༢་ངེ་འ་ི།་རླ།ཤ༩ཌ་ ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་” ་ 
( རྭྱ་གུར་པས་སྙིགས་མའི་མཐར་ཐུག་པ་འདི་ཡང་འགྲོ་བ་འདལ་བའི་ཕྲིན་ལས་ཟབ་མོ་རྒྱན་མེ་ཆད་པར་མངོན་སུམ་ཚད་མས བ་པའ་དེ་ཉད་ཀྱི་མཐའ་ཀླས་འགྲོ་བའ་དོན་དུ་་"” 
གཞན་ལས་ཐུགས་རྗེའི་འཇུག་པ་ལྷག་པར་གྱུར་པས་སྟིགས་མའེ མཐར་ཐུག་པ་འད་ཡང་འགྲ་བ་འདུལ་བཔའ་ཕྲན་ལས་ཟབ་མ་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མངན་སུམ་ཚད་མས་གྲུབ་པའ་ད་ཉད་ཀྱ་ན 















དངོས་གྲུབ་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྒོ་འཕར་བསམ་ལས་འདས་པ་ཞིག་དབྱེ་བར་མཛད་པ་ལས། སྐབས་སུ་བབ་པ་འདི་ནི་འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དངོས་སྣང་མི་ཡི་ཟོལ་འཛིན་རྒྱལ་སྲས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ ྦ 
སྤྲལ་པའི་ཆོས་རྒྱལ་སྲོང་བཙན་སྒམ་པོ་ཞེས་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་མ་ལུས་པའི་བདག་ཉིད་གངས་ཅན་མུན་པའི་བླིང་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སྲོལ་བཟང་པོའི་སྣང་བས་ཁྱབ་པར་མཛད་པ་རྣམ་ཐར་དང་ཕྲིན་ལས་བཀའ་དྲིན་ 
སོགས་སུས་ཀྱང་བསྒྲན་དུ་མེད་པ་དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་མོའི་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་འདི་ནི། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དབང་མཛད་པདྨ་དྷ་ཀི ་རྡོ་རྗེའི་ན་དྭའི་སྒྲ་དབྱངས་སྐྱེ་མེད་གླིང་བུའི་གདངས་ 
ཱ ལས་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་བཞིན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པའི་ནང་ཚན་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་རྫོགས་ལ་བརྟེན་པའི་སྨིན་བྱེད་ཟབ་མོ་སྒྲབ་པ་ལ། སོགས་མངཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་ 
དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨེ་མ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། ཐུགས་རྗེ་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་པ། བླ་མ་སྤྱན་རས་གཟིགས་དཔང་གིས། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དཀྱིལ་ 
ཞན་དུ་མེད་པར་ཤེས་པས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་བྱང་ཆུབ་སྟི 


འཁོར་གྱི་ལྷ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱང་བླ་མ་དང་དབྱེར་མེད་པའི་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་རོལ་པ་ལས་ཐ ང་་་ 


















། ༄༅། །པོའི་བར་རུ་སྐབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཨཱཿ རང་རིག་མ་བཅོསྲསོགས་གསམ། ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟབ་ལམ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ 





འཇུག་ཅིང་སྒྲབ་པ་མཐར་དབྱུང་སྟེ་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་སེམས་བསྐེད་དེ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཆོས་ཉིད་མ་ 
འཁྲུལ་སོགས་ལན་གསུམ་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སླད་དུ་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པའི་ཚིག་དང་དོན་མ་འཛོལ་བར་དམིགས་པ་རྣམས་གསལ་འདེབས་བཞིན་པས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
( རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སངས་རྒྱས་དཔལ སོགས། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་སོ་བྱང་སྔགས་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་བསླབ་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བླངས་ནས་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བའི་བློས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
བདེ་གཤེགས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་དགོངས༔ བདག་གིས་ངེད་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། སོ་སོ་ཐར་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས། རིག་འཛིན་ནང་གི་སྡོམ་པའི་ཚོགས། སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མི་བཏང་ངོ་། ལན་གསུམ་ དེ་ནས་དབང་གི་རྩ་བ་ཡེ་ 
ཤེས་པ་དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་གནད་གཅུན་ཏེ་དམིགས་པ་འདི་དག་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཛོད། ཨཱཿ ཡུལ་ =.= རེ 


སྣང་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་། སོགས་ནས། བདེ་ཆེན་ཆོས་སྐུའི་དབྱིངས་ནས་བཞེངས། སྐལ་ལྡན་སློབ་མར་བྱིན་རླབས་གསོལ། 















བཛྲ་ས་མ་ཛ། བྱིན་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། ཏྣི༔་བྲཛ་དེ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་སོང་བྱིན་རླབས་དངོས་གཞིའི་དོན་དུ་དམིགས་པ་འདི་ 
བཞེན་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་གྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འཕྲོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་ལྷ་སྤྱན་དྲང་པ་རྣམས་དང་ ལྷན་ཅིག་པས་འགྲོ་འདུལ་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་གསང་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱི་གང་བའི་བུམ་པས་དབང་ 
དཱ བསྐུར་བར་མོས་ཤིག །ཨཿ བུམ་པ་རིན་ཆེན་གཞལ་ཡས་ཁང་། །ནང་བཅུད་འགྲོ་འདུལ་འཕགས་པའི་ཚོགས། འོད་ཞུ་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་ཡིས། བསྐལ་ལྡན་བུ་ལ་དབང་བསྐུར་རོ། ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨ་བྷི་ཊེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ 
ཡེ་ཧཱུཾ། དེ་ལྟར་བདུད་རྩི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་ལུས་ཐམས་ཅད་གང་དྲི་མ་དག་ཆུ་ཡི་ལྷག་མ་གྱེན་དུ་འཁྱིལ་བ་ལས་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། དེས་དབང་ཕྱི་མ་རྣམས་བསྐུར་བའི་སྣོད་རུང་དུ་གྲུབ་པ་ཡིན་ 
ནོ། དེ་ནས་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའེ་དབང་བསྐུར་བའི་སྐད་དུ། འགྲོ་འདུལ་ཐུགས་རྗེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རིག་བདག་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་ཐིམ་པས་མོས་ 
. ཤིག ༈ཨོཾ༔ དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི། སྒུ་ཡི་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོ་ཉིད། བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱི། ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་སྐུར་བས། སྣོད་བཅུད་ལྷ་རུ་དག་གྱུར་ཅིག །ཨོཾ་ཨ་མཱ་ར་ཌི་ཛི་ཝཊེ ་ཡེ་ པ་ཧྭ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་་ 











གི་ འགྲོ་ འདུལ་ སྲོང་བཙན་ སྒམ་ པོའི་བླ་ སྒྲུབ་ཟབ་ མོའི་དབང་ བསྐུར་བ་ ལེགས་ པར་ཐོབ་པྲས་ སྤྱི དང་ཁུད་པར་ གྱི་ དམ་ཚིག་དང་ སྡོམ་ པ་རྣམས་ ཚུལ་ བཞིན་ བསྲུང་བར་ བཀྱིའོ་ འོ་སྙམ་པས་སོགས་ཀྱིས་མཚམས་སྦྱར་ལ། དམ་ཚིག་ཁས་ 
བླངས་གཏང་རག་ དགེ་ བསྔོ་ ྔ་སོགས་སྦྱ ལྟར་བྱ། དགའ་ སྟོན་ ཚོགས་ལ་རོ‹ རོལ་ ཞིང་ ། ལྷག་མ་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ལས་བྱང་བཀྲ་ ཤིས་ བར་མཐར་བྱུང་བས་འགྲུབ་ བོ། ཞེས་ པའང་། སྐྱབས་གཅིག་ བཀའ་ དྲིན ་མཉམ་ མེད་ མཁན་ ཆེན་ བླ་མ་ རིན་ པོ་ པོ་ཆེས་བཀའ་སྩལ་གྱི གྱི་པདྨོ་སྤྱི དོ་སྲི་བོར་ ལྷུང་བ་ 
གུས་པས་མཆོད་ དེ། སྤྲལ་ མིང་བ 'ཕྲིན་ ལས་བྱམས་ ་པ ་འབྱུང་ གནས་ཀྱིས་བྲིས་པ་ དགེ ་ཞིང་ བཀྲ་ཤིས། 








༄། །འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཅན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟེན་ཡིག་གླུབ་གཉིས་ཤིང་རྟ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །ན་མོ་ཨཱཧྱ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཤཱ་རི་ཡེ། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་གསུང་གི་རྡོ་རྗེ་ནི། །གང་འདུལ་མོས་ངོར་སྒྱུ་འཕྲུལ་རོལ་མོ་ངོམ། །སྙིང་རྗེའི་ཕྱག་རྒྱར་ཤར་བའི་དཔའ་བོ་སྟེ། །རྐྱལ་སྲས་ཕྱག་ན་ 


པདྨོས་ཤིས་པ་སྩོལ། །དེ་ལ་འདིར་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་བླ་སྒྲབ་དང་། རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་བསྟེན་པའི་རིམ་པ་བྱེད་པར་འདོད་པའི་སྒྲ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བས་ཐོག་དྲངས། འ 
སྙིང་རྗེ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཉིས་ལ་བློ་བཞག་པ། ཆོས་འདི་ཉིད་ཀྱི་སྨིན་གྲོལ་རྒྱབ་བརྟེན་དང་བཅས་པར་ལེགས་ཐོབ་པའི་སྐྱེས་བུ། སྒོ་གསུམ་འདུ་འཛི་ལས་དབེན་པའི་གནས་གྲོགས་མཐུན་རྐྱེན་ཕུན་ བ 
གས་ལྟ་བུར་བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་ཆས་ཀྱིས་སྤྲས་པའི་ཁར་ཐོད་་` 








༄༅། །པ་བཟང་པོ་མྱོས་བྱེད་དང་། བདུད་རྩི་རིལ་ བུ་སྐྱར་བས་བཀང་བར་དར་དམར་ གྱིས་ གཡོག་ པའི་ཤར་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས་ཚེ་ལྟའི་ སྣང་ བརྙན་རྡོ་རྗེའི་ ད ཡིག་དྲུག་ཙཀ་ལི། ཤིལ་རྡོ། ཚེ་ \ 
རིལ། ཆེ་ཆང་སོགས་ དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་སྣ་ ཚོགས་པ་འདུ་བྱས་པའི་མདུན་དུ་ཟས་དང་སྤོད་ སྣ་ ཚོགས་ སྦྱར་ བའི་གཏོར་མ་སྨན་རག་རྫས་ལྡན། བྱང་ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་ཉེར་ སྤྱོད་གཡས་སྐོར་དང་། ཕྲེང་ཚར་དུ་ 


༨༤ ~- | €༽ 


བཤམས་པ་ གཉིས་ རེའམ་ བསྡུན་གཅིག་ པུས་ ཀྱང་ཆོག་ ཅིང་། མ་དཱ་ན་དང་བ་ལ་ གཙོ་བོ་ བོར་གྱུར་ པའི་ཐབས ་ཤེས་ དམ་ ཚིག་ ཚོགས་ཀྱི ཀྱི་ ལོངས་ སྤྱོད། སྔོན་ གཏོར་ སོགས་ ཉེ་བར་མཁོ་ བའི་ཡོ་ ་བྱད་ དང་ཌ་མ་རུ་ནང་མཆོད་རྡོ་ 
་བྱས་ ་ལ། དུས་བཟང་ བོར་ཡར་གྱི་ ངོ་ལྟ་ བུར་ཚེས་གངས་ གཟའ་སྐར་ སོར་ བྱེད་ཤིན ་ཏུ་བཟང་ བའི་ དགོངས་ མོའི་ཆར་ སྒྲུབ་ ཁང་གི ་སྒོར་ ཐོ་ ་དཀར་ པོ་ བརྩེགས་པ་ ལ་རྒྱལ་ ཆེན ་རྣམ་པ་ བཞིར་ མོས་པར་ གཏོར་ 








_ མ་ཕུལ་ཞིང་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཚམས་ལེགས་པར་བཅད་དེ། བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པས་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འཁོད་དེ། མཐའ་ལས་གཏུགས་པའི་འགྲོ་བ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་སྟིང་རྗེ་དྲག་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ་བདག་དང་མཐའ་ཡས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་བ་དང་ངན་སོང་གི་འཇིགས་པ་ལས་གྲོལ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ། མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྐྱབས་ཡུལ་རྒྱ་མཚོའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་མངོན་གསུམ་ཞིན་དུ་བཞུགས་ 
; པ་བསམ་ལ། སྐྱབས་འགྲོ་ལན་གྲངས་མང་དུ་བརྗོད། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དཔང་པོའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ཀུན་རྫོ་བ་དང་དོན་དམ་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་བསྐྱེད་པར་བྱས་ལ་སེམས་བསྐེད་ཚར་མང་དུ་བརྗོད། < 
¦ །ཉིན་དང་པོའི་སྐབས་བགེགས་གཏོར་བཤམས་ལ། ཨ་ཤྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷཾ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཟག་མེད་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ཅད་གང་བའི་བདག་ “` 
ཉིད་ དུ་མོས་ལ། ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་བརླབ། སྦརྦ་བིཔྣན་ ཨ་ཀྱང་ཡ་ཇ། མགྲོན་འགུག །དེ་ཉིད་ལ་གཏོར་སྔགས་བཏགས་པ་ལན་གསུམ་གྱིས་བསྔོས་ལ། སྣང་ སྲིད་དག་མཉམ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ ཀློང་ཟབ་མོའི་ངང་ནས་ རིག་པ་དཔལ་ཆེན་ 


༢༨༩༩ ༤༢༧ ༢༨༠༤ 


| ཀྱི་ཁྲོ་རྒྱལ་དུ་སྣང་བས་བདག་ལྟ་མ་རིག་དུག་ལྔའི་དགྲ་དཔུང་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་ཚར་གཅད་ཅིང་། ཕྱིན་ཆད་འཁོར་བ་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཆོས་སོ་ཅོག་མཉམ་རྫོགས་ཐིག་ལེ་ཆེན་པོར་མངོན་པར་སླུང་བའི་འཁོར་ 











༄༅། །ལོ་བསྒོམ། རིགས་གདངས་ཆོས་ཉིད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འོད་སྣང་འཇའ་ཟེར་མེ་ཏོག་ཐིག་ལེར་ ཟླམ་པོར་འཁྲིགས་པའི་སྐུ་དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བྱིན་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤེལ་བ་བདག་གནས་སྒྲབ་ 
པའི་རྫས་ལ་མངོན་པ་དབབ། ཡུལ་སྣང་བདེ་ཆེན་གྱི་རོལ་མོར་ཤར་བའི་རྡོ་རྡེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལྷམོ་དགའ་བ་བཞི་ཡི་ལང་ཚོས་སྨྲས་པ་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་ནམ་མཁའ་གང་བར་སྤེལ་ལ་དངོས་གཞི་ 
སྣོད་བཅུད་ཡེ་རྫོགས་སུ་བསྐྱེད་པ་ཨ་ཞེསསྐྱེ་བ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་སྒྲ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་སྣང་བ་ལས་འདི་ལྟར་གཉིས་བསྡུས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་བཞིན་དུ་མ་གྲུབ་པ་སྟོང་དང་སྟོང་འབྱུང་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས་ཕྱི་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འདི་ཉིད་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་སྣང་ཆའི་རོལ་པ་ལས་འོང་བའི་འོད་ལྔའི་ཐིག་ལེ་རྩིབ་ཤར་གྱེན་ 
ཤཾ ལངས་སོགས་མངོན་པར་འཁྱེལ་བའི་དབུས་ཀྱི་ཆ་མཐེང་ཀ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོའི་ཐིག་ལེར་རིག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ་ཨཱཿ་ཡིག་དཀར་པོའི་རྣམ་པར་ཤར་བ་ལས། འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་པ་འཕྲོས། འཕགས་མཆོད་ཅིང་འགྲོ་བའི་ ` 
དོན་བྱས་སླར་འདུས་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བ་གསུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་ཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་གནས་ཀྱི་ལྷ་དང་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་ལྟར་ 






















འཁྲིགས་པ་མཁའ་ལམ་དུ་དབང་པོའི་གཞུ་རིས་ཀྱི་མཚོན་མདངས་ཤར་བའམ། མེ་ལོང་གི་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་སྣང་ལ་ངོས་བཟུང་གི་འཛིན་པའི་མཚན་མ་ཆ་ཤས་ཙམ་སྤང་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བ་སྟེ་མདོར་ན་རང་གི་ 

ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཐམས་ཅད་གདོད་་མ་ནས་རྣམ་པར་དག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་གནས་པའི་རང་མདངས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ལ། ངོ་བོ་རང་བཞིན་ཐུགས་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ངང་ལས་དབྱིབས་དང་རྣམས་པ་སྣ་ 
་ྦ ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ལྟ་ཡི་འཁོར་ལོ་རང་ཤར་བ་རྣམས་དབྱིངས་ལས་སྤྱན་དྲངས་ཤིང་དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། རིག་པ་རང་ངོ་མཐོང་བའི་དོན་གྱིས་མཇལ་ཕྱག་དབྱིངས་སུ་འཚལ་ལ། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་བདེ་ 
ྷ ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོར་ཤར་བ་ལྟ་ལ་ལྷ་ཐིམ་པའི་ཚུལ་དུ་འབུལ།ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཀྱི་སྒྲ་དབྱངས་སངས་རྒྱས་རྡུལ་དང་མཉམ་པས་གྲགས་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་གླས་མངོན་པརབསྟོད་པ་བཅས་སོང་ནས་དངོས་གཞི་བསྟེན་པའི་ 
དགོངས་པ་དངོས་ལ། སྟིང་ཁའི་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་འབར་ལེབ་ཆགས་ཀྱི་སྟེང་དུ། ཏིང་འཛིན་སེམས་དཔའི་ངོ་བོ་དྭངས་མའེ་ཐུགས་སྲོགསྐུ་གསུམ་གྱི་དགོངས་ཀློང་མཚོན་ 


^འ༨ ༨ ༨༨ ~~ 


` །པའི་ཡི་གེ་ཨུ་ཧ་མ་ཐ སུམ་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཧྭུཾ་ཡིག་འོད་ལྔའི་ཕྲེང་བ་འཁྲུགས་པ་དེ་ཡི་ན་དྭ་ལས་རང་སྒྲ་གྲགས་པའི་ཚུལ་དུ་འབྲུ་གསུམ་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཆེན་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་སྤྲོས་པས། ་ སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ལྷ་ཡི་འཁོར་ལོ་ 

















། གྲགས་པ་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་རིག་སྟོང་མི་ཤཾ ག་པ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་ངང་དུ་ལ་བཟླ་བའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པས། ཐ་མལ་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་རངབབས་སུ་བཞག་པའི་ཚེ། རྔུབ་པ་ཨོཾ གནས་པ་ཨཱཿ 
དབྱུང་བ་ཨོཾ་དང་སྦྱར་སྟེ་བཟླས་པས་ངག་རླུང་སྔགས་སུ་དག་ནས་འབྲས་བུ་སྐྭ་གསུམ་གོ་འཕང་རྒྱུད་ལ་ཉེ་བར་འགྱུར་ལ། དེས་སྐྱོ་ ན་ གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་རྣམ་པར་བཀླག་པས་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་ 
ཐུགས་རྒྱུད་རང་དབང་མེད་པར་བསྐུལ་ཏེ་གསང་བ་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་མ་ལུས་པ་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རྣམ་པར་བདག་གནས་སྒྲབ་པའི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམ་པ་དང་། སྙིང་གར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལེབ་ཆགས་སུ་གསལ་ 
བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྭངས་མའི་ས་བོན་ཧཱུཾ་ཡིག་གི་མཐར་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གློག་གི་ཐག་པ་ལྟར་གཡ ས་སྐོར་དུ་གཅང་ལ་སྒྲོས་དོད་པར་བསྐོར་བས་ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་གཡོ་མེད་ཧྲཾ་མེར་གསལ་བ། སྣང་སྟོང་ཆུ་ 
ཟླ་ལྟར་མོས་པ་དེ་ཡི་སྣང་བས་ཞེང་ཁམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་འཕགས་པ་རྣམས་མཆོད། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་བྱས། སྣང་སྲིད་ཐམས་ཅད་དག་པ་ལྷ་ཡི ་རང་བཞིན་དུ་ག སལ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་ནས་སྔགས་སྒྲ་དི་རི་རི་སྒྲོགས་པར་བསམ། ྣ 
འོད་ཟེར་ཚུལ་འདུས། ས་བོན་སྔགས་ཕྲེང་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་པར་བསྒོམ་པ་ནི་སྣང་སྟོང་སྐུ་རྡོ་རྗེའི་བསྟེན་པའི་དམིགས་པའོ། 





༄། 


རང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའི་ཐུགས་ཀར་རྭུཾ་གི་མཐར་ཨོཾ་དང་བཅས་པའི་གསང་སྔགས་འབྲུ་བཅུ་ 








བདུན་པ་ ལས་འོད་སྣ་ལྔའི་སྣང་ བ་མུ་ མེད་ པར་ འཕྲོ་བའི་འོད་ཀྱི་ སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ ཡེ་ ཤེ ས་འོད་ ལྔའི་ རང་བཞིན་ ཤིག་ ཤིག་ བུན་བུན་དུ་གྱུར་ཏེ། དྭངས་ མ་ཡེ་ ཤེ ས་ཀྱི་ སྐུ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ ལྷ་ཚོགས་ཏིལ་གྱི་གོང་ཐུ་ཁ་ ཕྱེ་བའི་ 
ཚུལ་དུ་བཞུགས་པའི་ཞལ་དང་སྒུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་གཞོམ་མེད་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒ་འུ་རུ་རུ་སྒྲོགས་པར་བསམ་པ་ནི་གསལ་སྟོང་གསུང་རྡོ་རྗེ་ཉེ་བར་བསྟེན་པའི་དམིགས་པའོ། རང་ཉིད་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་བར་ 
རང་འོད་ལས། སྐྱེས་པའི་རིག་མ་རྗེ་བཙུན་མྱུར་མ་དཔའ་མོ་དང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་མཉམ་པར་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། སྟིང་གའི་ས་བོན་ཀྱི་མཐར་འཁོར་བའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་འདྲེས་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་དང་བཅས་པ་འཕྲོས། ཡབ་ཞལ་ནས་ཐོན། ཡུམ་ཞལ་དུ་ཞུགས། ཐུགས་ཀ་ནས་པདྨའི་ལམ་བརྒྱུད་ཡབ་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནས་ཐོན་སྔགས་ཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་སྟེ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁོར་ 
བར་བསམ་ཤིང་། ཡབ་ཡུམ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བཟོད་མེད་དུ་འབར་བས་བདེ་བའི་སྒྲས་ཕྱོགས་བཅུ་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་པ་བདེ་བའི་ངོ་བོར་ཞུ་སྟེ། སྟིང་ཁར་ཐིམ་པས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་མངོན་དུ་བྱས་པར་ 


༠ 
༡༩༤༤ 
༤༽ 





བསམ་ལ་བདེ་སྟོང་ཐུགས་རྡོ་རྗེ་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་ཙམ་མོ། ས་བོན་གྱི་མཐར་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ཟླ་བ་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོས། ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབས་པས་སྣང་ 














༄༅། | །སྲིད་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་རོལ་མོ་རབ་འབྱམས་སུ་ཀླས་པར་བསམ་ཞེང་། རིག་སྟོང་གཞུག་མའི་ངང་ནས་མི་ཕྱེད་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱི་རྣམ་པར་རང་ཤར་བའི་ཚུལ་གྱི་བཟླས་ 
པ་ནི་སྒྲབ་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། འདིའི་སྐབས་སུ་རྩོལ་མེད་ཀྱི་ངང་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཁོ་ན་གཙོ་བོར་བྱ་བ་ཉིད་གནད་དོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་ཐུན་བཞིའམ་དྲུག་གི་རིམ་པ་དང་སྦྱར་སྟེ་ཉམས་སུ་བླང་བས་ཟླ་དུས་ནས་འཆེ་མེད་རྡོ་རྗེའི་ས་ 

མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནི་ངེས་པའོ། །དུས་བཟང་ལ་སོགས་པ་རྒྱུན་དུ་ཡང་རུང་སྟེ་ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འབྱོར་བའི་རྫས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སེར་སྣའི་ཉེས་པས་མ་གོས་པ་མ་དཱ་ན་དང་བ་ལ་ཟླ་རྒྱས། ཟླ་ཁྲོམ་སོགས་ཟས་སྣ་ཅི་ རྨ 
( འབྱོར་བ་བཀྲམས་ལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡི་གེ་གསུམ་གྱི་བྱེད་ལས་ཀྱིས་ཉེས་སྐྱོན་སྦྱངས་ཤིང་དག་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡི་རོལ་པར་བལྟས་ལ། འབྲུ་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས་དབྱིངས་དང་རིག་པ་གཉིས་སུ་ 
ངཱ མེད་པའི་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་རང་ཤར་བ་རྣམས་སྤྱན་དྲང་བར་བསམ། ཚོགས་དང་པོ་སྤོས་པས་ཕྱི་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ནང་མཆོད་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩེ་གསང་མཆོད་བདེ་ཆེན་རེག་བྱ། དེ་ཁོ་ན་ཉིད་མཆོད་པའི་རྩོལ་བ་ཀུན་ལ་ཡང་དག་པར་ 


འདས་པའམ མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་ཡུལ་གྱི་སྤོས་པ་སྤང་བའི་སྒོ་ནས་འབུལ སྱིར་སོ་བྱང་ཐ ཉིས་ཁྱད་པར་ཐ སང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ལྟ་སྦྱོད་ལས་གཡེལ་བར་གྱུར་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ ན་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་ས་བཤ° ས། 






སྟོང་པ་ཉིད་སོགས་རྣམ་ཐར་སྒོ་གསུམ་གྱི་རང་བཞིན་ཨེ་གྲུ་གསུམ་པའི་ནང་དུ་བདག་ལྟ་འཁོར་བའི་དགྲ་བོ་རྣམས་ཤེས་རབ་ཀྱི་མཚོན་ཆས་མི་གནས་པའི་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་ལ། འབར་བ་ཞི་ཁྲོའི་ཞལ་དུ་སྟབ་བོ། དཀྱིལ་འཁོར་ 
པའི་ལྷ་རྣམས་རང་གི་ཡུམ་དང་མཉམ་པར་སྦྱོར་བའི་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དཔག་ཏུ་མེད་པར་འཕྲོས། དམ་ཚིག་རྫས་ 
ངཱ ལ་ཐིམ་པས་དངོས་གླུབ་རྒྱ་མཚོའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ། ལྷག་མའི་ཡོ་བྱད་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་སྐྱོང་ལ་རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་དབུལ། སྨོན་ལམ་གྱི་མཚམས་སྦྱར། སྒྲབ་པའི་ཞལ་གྲངས་ 
ཧེ རྫོགས་པའི་སྔ་ཉིན་ནས་བརྩམ་མཆོད་པ་དང་། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས། ཚེ་གལ། ཚེ་རིལ། ཚེ་ཆང་སོགས་ཡང་གསར་བཞེངས། ཐོར་ཐུན་གྱི་བསྟེན་པའི་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དམིགས་པས་ཁྱབ་པར་བྱས་པ་རྟེན་འབྱུང་དགེ་ 
བའི་ཆེད་དུ་ནམ་ལངས་སྐབས་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་དམ་ཚིག་གི་རྟེན་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། རྟེན་འབྱུང་རྣམས་ལྟ་ཚོགས་གྱི་ངོ་བོར་བསམ། དེ་དག་གི་སྤྱི་བོར། མགྲིན་པ། སྟིང་ག་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་འཕྲོས་ཏེ། 


རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ངག་ཡིད་ཐ སུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་སྨངས། བུམ་དབང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ས་གསུམ་ཐེ 'འཕང་གི་ཆོས་བ རྒྱུད་ལ་བཞག་པར་བསམ། ཡང་ཐ ནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་ཅིཐ ་ཆར་ ་འཕྲོས། ་; 


















།རང་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཅིག་ཆར་དུ་ཐིམ་པས་སྟོམས་འཇུག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །ཡེ་ཤེས་རྡ་རྡེའི་དབང་ཐོབ། ངོ་བོ་ཉིད་སྒུའི་བདག་ཉིད་དུ་གྱུར་པ་མོས་ལ་དགོངས་ཀློང་མི་གཡོ་བའི་གཟེར་གྱིས་ 
ཡང་དག་པར་གདབ། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྫས་ལ་རོལ་པས་འཆི་མེད་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་གྱིས་ཁྱབ་པར་བསམ་ལ་བསྲང་མཚམས་ལས་འདས་པའི་ངང་དུ་ནོངས་པ་བཤགས། མདུན་བསྐྱེད་རྡུལ་ཚོན་ཡིན་ན་ཡེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ 
ཚིག་པ་རང་ལ་བསྡུ། རང་ཡང་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཞེས་བརྗོད་པས་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་། བཅུད་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་གསལ་བ་ལ་ཐིམ །དེ་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་ལ་ཐིམ། དེ་ཡང་གཙོ་བོ་ལ་འདུས་གཙོ་བོ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ལ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ཏིང་ངེ་འཛིན་སེམས་དཔའ་སྟེ། དེ་དྭངས་མའི་སྲོག་རྙཱཾ་ལ་ཐིམ། ཧྟཾ་གྱེན་རྫོགས་ནྭ་དར་འདུས་ཏེ་ན་ད་ཡང་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ཚད་ལ་སེམས་བཟུང་། དེ་ཡང་འདས་པའི་ངང་ལ་བྱ་རྩོལ་མ་བསླད་པར་གཤིས་ལུགས་གིས་ 
ད ངང་བཞག་གི་ཀློང་དུ་མི་གཡོ་བར་བྱས། རྗེས་ཐོབ་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཕཊ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྣོད་གཞལ་ཡས་ཁང་དང་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ལྟ་དང་ལྷ་མོ། རང་ཡང་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པའི་སྤུལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་སྐུར་ལམ་གྱི་ 


གསལ་བར་མོས་ཤིང་། ཅིར་སྣང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ངང་ནས་སྒྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་དགེ་བ་བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོར་བསྔོ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིག་རིས་ཅི་ལྟར་རུང་བ་བརྗོད་ཅིང་དགེ་ལེགས་སུ་བྱ། དེ་དག་གི་གཙོ་འཁོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་ ྦ 





ུ ལོ 



















| བརྟེན་ ཏེ་དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྲུབ་ཏུ་བྱ་ བའི་རིམ་པ་སོང་ནས། དོན་ གཉིས་པ། རིག་བདག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེ་བསྲིང་བའི་གདམས་པ་ཁོལ་འདོན་དུ་བྱེད་པའི་སྦྲབ་པ་པོས། ཉི་ཟླའི་བགྲོད་ཐག་རིང་ཞིང་། ཆུ་བོ་དབང་གི་ཕྱོགས་ ནས་ 
འབབ་པ། རི་རྒྱུད་ གངས་དང་འབྲེལ་ཞིང་། ཆུ་རྒྱུད་ མཚོ་དང་འབྲེལ་བ་ སྟེ། གངས་ རི་ ལྷུན་ཆགས་ གཡུ་མཚོ་གཏན་འཁྱིལ་ གྱི་ གནས་དང་ ཉེ་བར། ཡིད་ དུ་འོང་ བའི་ཁང་པ་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་ པའི་ གུང་དུ། ཚེ་ལྷའི་སྐུ་ བསྟན་ཡོད་ན་ 
ཾྲ བཀྲམས་པའི་ མདུན། རང་གི་ཞལ་སྤྲོད་དུ་སྟེགས་བུའི་ཁར། མཆྫལ་དུ་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་བཀོད་པའི་སྟེང་འཕྲུལ་སྟེགས་ལྟ་བུར་རིན་པོ་ ཆེའི་བུམ་པར་རྒྱུན་འབབ་ཀྱི་ཆུ་སྣ་དང་། ཚེ་རྫས་ཀྱི་བཅུད་ཀྱི་གཏམས་པ་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ 
ེ ཤིང་གི་ ཁ་བརྒྱན་ཚེ་ཆང་ སོགས་མངོན་པར་སྣང་བའི་རྐྱན་གྱིས གཉིས་ བསྡུས་ ཀྱི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་སྟོང་ཞིང་བག་མེད་པའི་ངང་ལས་སྟོ། སྣོད་བཅུད་རྣམ་པར་དག་པ་ པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ པའི་དབུས་སུ་གཞལ་ཡས་ 
ཁང་གི་ལྟེ་བར་སྣ་ཚོགས་ པདྨ་དང་ཟླ ་བ་དི་མ་ མེད་ པའི་ གདན་གྱི་ གྱི་སྟེང་དུ་རང་གི གི ་རིག་ པ ཧཱཿ ཡིག་ དཀར་ པོ་ཟླབ ་ཤར་བ་ལྟ ་བུ་ཐོལ་སྐྱེས་ སུ་སྣང་བ་ལས། འོད་ཟེར་མཐའ་ཀླས་པ་ འཕྲོས་པས་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་མཛད་ པ་སྒྲབ ་བྱིན་ རླབས་ 
དང་བཅས་པའི་འོད་སྣ ང་ཚུར་འདུས་ཡོངས་སྲུ་ཐ ར་པ་ལས། འཕགས་པ་སྨྱན་རས་ཐ ཟིགས་སུ་གསལ་ཐ དབ་ སུན་འདྲེན་སོགས་ནས་བསྟོད་ གོང་བཞིན་སོང་ནས། བསྟེན་པ 












པ་བསྣམས་ཤིང་། ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་རྒྱན་ཆས་རང་དང་ཐ་མི་དད་པར་བལྟས་ལ། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ། བསྟེན་པའི་དམིགས་གནད་དངོས་ལ། རང་གི་སྟིང་དབུས་མི་བསྐྱོད་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
ཐུགས་ཀར་ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཚོན་པའི་ཟླ་བ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་མཚོན་པའི་ཉི་མ་སྟེང་འོག་དཀར་དམར་ཟུང་དུ་འཛུག་པའི་ཟླ་གམ་ཁ་སྦྱོར་གྱི་དབུས་སུ། མི་ཤིག་པ་དྭངས་མའི་སྲོག་ཡིག་ཧྲཱིཿདམར་པོ་མར་མེ་ 
བཾ ལྟར་རྣམ་པར་འབར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ལ་ཡིད་དམིགས་རླུང་གསུམ་རྩེ་གཅིག་པས་བཅུན་ཏེ་ཤྲཱིཿ་ཡིག་ཁོ་ན་ལ་འགོག་བཟླས་བྱ། དེས་སྐྱོ་ན་གནས་ལྔའི་ཚེ་བདག་རིགས་ལྔའི་ཐུགས་ཀར། ཨོཾ་ཧྲིཿ་ཧཱུཾ་ཏཱཿ་ཨཱཿྒམས་རང་འོད་ལས་ 
ཱ སྐྱེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གསལ་བ་ལས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་པ་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་ཤིང་སྦྱངས་བ་སོགས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲབ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འཆི་བའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག །བརྟན་པ་སྣོད་དང་ 

གཡོ་བ་བཅུད་ཀྱི་དྭངས་བཅུད་མ་ལུས་པ་གྲུབ་པའི་དངུལ་ཆུ་ལྟ་བུ་སྟེ། ཤིང་སྐམ་ལ་གཏོར་བ་རྩམ་གྱིས་ལོ་འབྲས་མེ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབྱུང་བ། ཁར་མྱང་བ་ཙམ་གྱིས་འཆི་མེད་ཀྱི་ལུས་སུ་འགྱུར་བ། དི་ཚོར་བ་ཙམ་ ་ 
གྱིས་རྒུད་པའི་འཇིགས་པ་འཕྲོག་པ། འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཀླས་པ་འཕྲོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཆར་བཞིན་དུ་བབ་སྟེ་བདག་དང་སྒྲབ་རྫས་ལ་ཐིམ་པས། ི དངོས་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་དབྱིག་ཏུ་འཁྱིལ་བར་གྱུར་ནས་འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་ 




















༄༅། །དཀར་སེར་ལྗང་སེར། དམར་སྔོ་བའི་མདོག་ཅན། ཕྱག་ན་པདྨ་ཞགས་པ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ། ཁྲུས་བུམ་རྡོ་རྗེ་བཅས་བསྣམས་པ་གྲངས་མེད་འཕྲོས། འགྲོ་བ་དྲུག་གི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུ་དང་བཅས་པ་སྦྱང་ཏེ། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྷ་སོ་སོའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད་པར་བསམ་ལ། བཟླས་པ་ཅི་ནུས་བྱ། མཐོང་གྲོལ་གྱི་གདམས་པ་ནི་གཞུང་དུ་གསལ་བས་རྟོགས་སླ་ལ་གཞན་དོན་གནས་ཡུང་གྱི་རིམ་པ་སོགས་ནེ་འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། རྗེས་ཀྱི་ 
བྱ་བ་གོང་གི་རིགས་འདྲེས་ལ། ཉིན་ཐ་མ་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་རྗེས་ཐོག་ཏུ་མཐོང་གྲོལ་སོགས་ཡོད་ན་ལམ་སྲང་ལྟ་ཐུར་བཀོད་དེ་རབ་གནས་དང་བཀྲ་ཤིས་བསྔོ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ། དོན་བཞི་པ། ཡེ་ཤེས་ 
སེམས་དཔའ་ལ་བརྟེན་ཏེ་རྣམ་དག་དོན་གྱི་འབྲས་བུ་མངོན་གསུམ་དུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ལ། མཚན་བཅས་བསྐྱེད་པའི་རིམ་པ་དང་། མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པའོ། དང་པོ་སྒྲོས་མེད་དོན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ལ་རྩེ་ 
་ གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བར་འདོད་པའི་གང་ཟག་གིས་ཐ་མལ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ། གངས་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་གྲུབ་པ་གོང་མ་དག་གིས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའི་གནས་སུ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པས་ 
འཁོད་ལ། སྐྱབས་སེམས་ཙམ་སོང་ནས། རང་གི་རིག་པ་ཤྲཱིཿཡིག་དམར་པོ་ཐོལ་སྐྱེས་སུ་ཁྲོང་གིས་ཤར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་ཆ་དབང་ཆེན་ཡབ་ཡུམ་གྱི་ལྷ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱར་གསལ་གདབ་པ་སོགས་ ༠ 











གཞུང་གི་དངོས་བསྟན་རྟོགས་སླ་བ་བཞིན་དུ་གསལ་བའི་ལྷ་ཡི་སྣང་ཆ་ ལ་ རྩེ་གཅིག་པའི་ཡིད་ཀྱི་ འཇུག་པས་ཧྲིཿཡིག་ཁོ་ན་བཟླ་ཞིང་། དེས་སྐྱོ་ན་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་བཞིན་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དགོངས་པས་ལ་བཟླ་བ་བཅས་གྲུབ་ | 
མཐར་དགེ་བསྔོ་བྱའོ། དོན་གཉིས་པ། མཚན་མེད་འོད་གསལ་རྫོགས་པའི་རིམ་པ་ལ་ཀ་དག་དང་། ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་གདོད་མའི་གྲོལ་གཞིར་དབུགས་དབྱུང་བ་ལ། སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་གཉིས། དང་པོ་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་ 
ངཱ མོང་མ་ཡིན་ནོ། དང་པོ་ལ་འདས་རྗེས་ལས། མི་རྟག་སྟིང་རྗེ་བྱང་སེམས་སྦྱོངས། ཞེས་གསུང་པ་ལྟར། རྟེན་མི་ལུས་ཐོབ་དཀའ་བ། གལ་ཏེ་ཐོབ་ཀྱང་འཇིག་སླ་བ། ཤི་ནས་ལས་ཁོ་ན་རྗེས་སུ་འབྲང་བ། འཁོར་བའི་གནས་རིས་ 
ྲ མཐོ་དམན་གང་དུ་སྐྱེས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱི་མེ་འོབ་ཁོ་ན་ལས་མ་འདས་པས། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་ལས་ཐར་པའི་ཐབས་ལ། ངེས་འབྱུང་གི་བློ་དྲག་པོས་དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་ལམ་ལོག་ 
པ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པ། རྒྱུ་ཀུན་རྫོབ་སྨོན་འཇུག་གི་སེམས་བསྐྱེད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་འབྲས་བུ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་བློ་སྦྱངས། འགལ་རྐྱེན་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་དོ་རྗེ་སེམས་དཔའི་ 


བསྒོམ་བཟླས་དང་། མཐུན་རྐྱེན་ཚོགས་བསགས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མངཱལ། བྱིན་རླབས་བཙན་ཐབས་སུ་འཇུག་པ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་སོགས་ལ་དགེ་སྟྱོར་གྱི་གཙོ་བོར་བྱ། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་སྤྱི་ཡི་གྲུབ་མཐའ་ལྟར་གོང་དུ་”་” 








༄༅། བཤད་པའི་བསྐྱེད་རིམ་ལ་རྟག་ཏུ་འབད་པ་སོགས་ནས། གཉིས་པ་ཐུན་མིན་གྱི་སྔོན་འགྲོ་ལ་གཉིས། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྔོན་འགྲོས་འཁོར་འདས་རུ་ཤེན་དབྱེ་བ་དང་། རྣལ་དབབ་སོར་བཞུག་གོ །དང་པོ་ 
ལ་ལུས་།ངག་ཡིད་གསུམ་མོ། དང་པོ་རྡོ་རྗེའི་འདུགསྟངས་ཀྱིས་རང་ཡུས་རྡོ་རྗེར་བསམ་སྟེ་མི་ལྩོག་པ་ན། རང་སྒྲ་དང་བཅས་རིག་པ་ཨཱཿཡིག་ཏུ་གསལ་བ་ནམ་མཁར་བསྲེས་ལ་ཡུས་གན་རྒྱལ་དུ་བརྒྱེལ་ཞིང་སེམས་གཏད་མེད་ཧ་ 
རེ་བཞག །གཉིས་པ་བདེན་བའི་སྟན་ལ་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་གྱིས་འཁོད་ལ། མིག་བར་སྣང་རུ་གཏད་ཅིང་། སྣང་བ་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པའི་རྙུཾ་དྲག་པོ་ངར་དང་ལྡན་པ་བར་མེད་དུ་དབུགས་ཐེངས་གཅིག་ལའང་ཉེར་གཅིག་ཙམ་རེ་ 


ྦ བརྗོད་ལ། རང་གི་ཁ་ནས་སཱཾ་ཡིག་གྲང་མེད་སྤྲོས་པས་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་གང་བའི་སྤྲོ་བསྡུ་ལ་འབད། སྐྱོ་བ་ན་ཕཊ་དྲག་པོ་བརྡོད་ལ། བསྒོམ་མཁན་གྱི་རང་ངོ་ལ་ཅེར་གྱིས་བལྟས་ཏེ་ཅི་གནས་སུ་བརྐྱང། གསུམ་པ་ལུས་ 


གནད་གོང་བཞིན་ལ། རང་སེམས་ཨཱཿཡིག་ཏུ་གསལ་ལ། དེའི་འོད་ཀྱིས་ལུས་གང་རང་གནས་དང་ཨུ་ཡིག་དབྱེར་མེད་དུ་བསམ་ལ་འོད་མཆེད་པ་དང་བསྡུ་བ་ལ་བསླབ། གསལ་བ་ན་ཕཊ་གྱི་སྒྲས་སྤྲོ་བསྡུའི་འཛིན་པ་བཤིགས། 
རིམ་གྱིས་ཨཱཿཡིག་ཀྱང་མཐིང་སེར་དམར་ལྡང་དང་། འོད་ཀྱང་དེ་དང་མཚུང་པར་སྤྲོ་ བསྡུ་བརྩོན་འཁོར་བར་འཁྱམས་མཁན་གྱི་རྩ་བ་སེམས་སུ་ཤེས་པས། བདག་མེད་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། བྱུང་ཚོར་གྱི་རྟོག་པ་རྩད་””་ 








ནས་བཅད་པས་རིག་སྟོང་འགྲོ་འོང་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབས་རང་གེ་གནས་དྲུག་ཏུ་རིགས་དྲུག་གེ་ས་བོན་དང་ལུས་དབུས་རྩ་གསུམ་ལ་འབྲུ་གསུམ་གསལ་གདབ་ལ། འབུ་གསུམ་ལས་མེ་འབར་བས་ས་བོན་དྲུག་པོ་དང་ 
ལས་ཉོན་སྡིག་སྒྲིབ་ཐམས་ཅད་རྩ་སྦུར་མེ་ཡིས་བསྲེགས་པ་ལྟར་དངོས་མེད་དུ་སྦྱོར་བར་བསམ་ལ། འབྲུ་གསུམ་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་ཙམ་བཟླ་ཐུན་མཐར་ཕཊ་ཀྱི་སྒྲས་ས་བོན་བསྲེགས་པའི་ཐལ་བ་རྣམས་ཀྱང་གཞི་མེད་དུ་གཏོར་ 
ྭ བར་མོས་ལ། དམིགས་གཏད་ཀྱི་འཛིན་པ་རྦད་ཀྱིས་བཅད་དེ་རྩ་ བྲལ་གྱིས་ངང་དུ་ལྟོད་ཀྱིས་བཞག་གོ །གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལུས་མི་བརྒུལ། ངག་མི་བརྗོད་ཅིང་དབུགས་ཀྱི་འགྱུ་བའང་རང་གནས་སུ་བཞག །ཡེད་ 
བྲེ མི་སྤྲོ་བར་བཟོད་མེད་ལྷུག་པར་བཞག་པས་ཞི་གནས་འགྲུབ་པའོ། གཉིས་པ་རྣལ་དུ་ཕབ་པའི་སེམས་ཉིད་ཡང་དག་པའི་ལམ་ལ་སོར་གཞུག་པ་སྟེ། ལྟ་སྟངས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱི་རིགས་པ་རང་སོར་གཞུག་པའོ། གཉིས་པ་དངོས་ 





གཞི་ཉམས་སུ་བླང་བར་བྱ་བའི་རིམ་པ་ལ། ཀ་དག་དང་། ལྷུན་གྲུབ་བོ།དང་པོ་ལ། རིག་པའི་ངོ་བོ་བརྐྱང་པ་དང་། དགོངས་པས་གཟེར་གདབ་པའོ། དང་པོ། གཞུང་ལས་དུས་གསུམ་རྟོག་པ་ཀུན་བྲལ་ཞིང་།། །དགག་སྒྲབ་རྩོལ་ 


བས་མ་བསླད་པ འཛིན་མེད་ངོ་བོ་སྟོང་པ་ལ། རྟོག་མེད་ངང་དུ་ཧད་དེ་བ རང་བཞིན་རང་ལ་ལྷམ་མེ་བ། གསལ་སྟོང་རིག་པའི་སྟིང་པོ་ཅན་། ཕྱི་ནང་དབྱེར་མེད་ཟང་ཐལ་ངང་། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདས་དང་མ་ 











༄༅། །འོངས་ད་ལྟ་བ་སོགས་དང་། ཡོད་མིན་ཡིན་མིན་སོགས་དགག་སྒྲབ་ཀྱི་རྟོགས་པས་མ་བསླད་པར། ཞི་གནས་ཀྱི་སྐྱོན་དང་བྲལ་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་གཞི་ཚུགས་པ་ན། ལྷག་མཐོང་གི་ཡེ་ཤེས་ 
བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རི་བོ་ཅོག་བཞག་ལུས་རྣམ་སྣང་གི་ཆོས་བདུན་ལྡན་དུ་འཆིང་། རྒྱ་མཚོ་ཅོག་བཞག་མིག་མི་འགུལ་བར་མདའ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁར་ཧྲིག་གེར་བལྟ། རིག་པ་ལྩོ་བཞག་བཞི་ཆ་སུམ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམ་པར་རྟོག་ 
པ་གང་གིས་མ་བསླད་པ་ད་ལྟའི་ཤེས་པ་གསལ་ལ་ངོས་བཟུང་དང་བྲལ་བའི་རང་བབ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མ་གཡོས་པར་དགག་སྒྲབ་གཉིས་སྣང་ལ་སོགས་པའི་དེར་འཛིན་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པ། ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པ་ 
གདོད་ནས་སྟོང་པ། སེམས་ཀྱི་སྤུ་རིས་མི་འབྱེད་ཅིང་རྟོག་པ་ཕྲ་མོའང་དབྱིངས་སུ་དྭངས་པས་གར་ཡང་མི་འཛིན་པའི་ཧད་དེ་བ་ཡང་གོ་ཡུལ་ཙམ་མཡིན་པར་ཆོས་སྐ་རྗེན་པ་རྟོག་པ་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་རྩད་བཅད་ནས་ངོ་རང་ཐོག་ཏུ་ 


ཤྩ འཕྲོད་པ་དང་རིག་པའི་རང་བཞིན་མ་འགགས་པའི་རང་གསལ་ལྟམ་མེ་བ་འཁོར་འདས་ཀྱི་སྣང་བ་སྣ་ཚོགས་སུ་ཤར་ཞེང་གསལ་བའི་ངོ་བོ་གང་དུའང་མ་གྲུབ་པའི་གདོད་ནས་སྟོང་པ། དེ་གཉིས་ཟུང་དུ་ འཇུག་པས་རང་བྱུང་རིག་ 
པའི་སྟིང་པོ་ཅན་དེ་ཉིད་ཀྱང་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་འཁྲུལ་གྲོལ་གྱི་མཚན་མས་གདོད་ནས་མ་གོས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་འཁོར་འདས་ཀྱིས་བ མལ 








ས་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅད་རང་གི་རིག་པའི་རང་རྩལ་འཕོས་པ་མེད་པར་” 









ཤེས་པས་འགགས་མེད་དུ་གཏན་ལ་ཕབ་ནས་ཐག་གཅིག་ཐོག་ཏུ་བཅད། བལྟ་བྱའི་ཡུལ་དང་བལྟ་མཁན་གྱི་རིག་པ་གཉིས་ཀ་གཟུངས་ཡུལ་སྟོང་ཉིད་རྩ་བྲལ་དང་། འགྱུ་སྟོང་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་ངང་དུ་གྲོལ་དེ་གཉིས་ཀའང་རང་གྲོལ་ཆོས་ 
སྒུའི་དགོངས་པར་ངོ་ཤེས་རྩལ་རྫོགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་གཉིས་མེད་དུ་ཐག་བཅད་པས་གདེང་རང་ཐོག་ཏུ་བཅའ་བ་སོགས་བོག་འདོན་དུ་ནམ་མཁའ་སུམ་ཕྲུག་གི་གདམ་ངག །དཔེ་ཕྱི་ཡི་ནམ་མཁའ་དཔེ་ཅན་ནང་ཤེས་ 
དྒ པའི་ནམ་མཁའ་དབྱེར་མེད་དུ་སྒོམ་པ་གསང་བ་འོད་གསལ་རྡོ་རྡེ་སྟིང་པོའི་ནམ་མཁའ་མཐའ་དབུས་ལས་འདས་པ་ཡིད་སྤྱོད་དང་བྲལ་བར་གཏན་ལ་འབེབ་ནུས་པའོ། གཉིས་པ་ནི་ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཡིན་ནོ། དེ་ཚེ་རྣམ་རྟོག་ཅི་ ཡཱ 
ཕྱེ ཤར་ཡང་། །མ་བཅོས་རིག་པའི་ངང་ཉིད་ལས། གུད་དུ་བྱུང་དང་འབྱུང་བ་མེད། །གང་ཤར་མ་བཅོས་ཤུགས་འབྱུང་དང་། རེ་དོག་མེད་པའི་སྤྱོད་པ་བྱ། ཞེས་པས་བསྟན་ཏེ། ཟབ་པའི་གནས་བཞིས་མ་རྟོགས་ཤིང་། །རྟོག་ན་སངས་ ཁཱ 


༨ ༦༩༽ ༢ 


རྒྱས་རང་ལ་གནས་པའི། །ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེ་ཡི་ཚེ་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་སྣ་ཚོགས་ཤར་ཡང་ཤར་ཙམ་ཉིད་ནས་མ་བཅོས་པའི་རིག་པ་ཁོ་ནའི་རང་རྩལ་ལས་གུད་ནས་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཀ་དག་ཁྲེགས་ 







༨ སཿ ༨ ༨༢ 
ག་པ་གང་ཤར་མ་བཅོས་ཤུགས་བྱང་ག་ངང་ལས་གཉེས་”* 





: ཆོད་ཀྱི་དགོངས་པ་གདེངས་སུ་གྱུར་པའི་རྐྱེན་སྣང་གང་གིས་ཀྱང་མི་གཡོ་བར་རང་ས་ཟིན་ཏེ་དགོངས་པ་མི་འགྱུར་བའི་གཟེར་སྲིད་ཞི་མཉམ་པའི་དབྱིངས་སུ་གདབ་སྟེ 












༄༅། །འཛིན་རེ་དོག་དང་བྲལ་བའི་རྩལ་ཆེན་རྫོགས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་སྤྱོད་པས་ལམ་དུ་བསླང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལ་སྔོན་འགྲོ་དངོས་གཞེ་རྒྱུན་སྤྱོད་སྣང་ཉམས་གྱི་འཆར་ཚུལ་ 


ལོ། དང་པོ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་བྱ་བ་དགེ་མི་དགེ་གང་ཡིན་ཀྱང་བཏང་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། གཞུང་ལས། སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེའི་དབྱིངས། །རིག་པ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྐ། །དཀར་འཛམ་ཤེལ་གྱི་ལམ་ 
ནས་ཞུགས། །རྐྱང་ཞག་མིག་མི་སྒོ་རུ་ཤར། ཁྲེགས་ཆོད་ལྟ་བ་ཟབ་མོའི་ངང་། ། བྲམ་ཟེའི་འདུག་སྟངས་ཙཀྟུ་ཡིས། །དབྱིངས་རིགས་སྨིན་མཚམ་མཁའ་ལ་ཁྲིད། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བཞུགས་སྟངས་གསུམ་ལས་སྐབས་འདིར་ 
ཱུ ཙོག ་པུར་བསྡད་ལ་རྐང་ པའི་ལོ ལོང་བུ་གཉིས་ བསྣོལ་ ལག་པ ་གཉིས་པུས་ མོའི་རྒྱབ་ནས་བསྐོར་རྒལ་ ཚིག་བསྲང་བ་བྲམ་ཟེའི་ འིདྲང་སྲོང་གི་ འདུག་སྟངས་སུ་བྱས་ལ། ངག་ མི་ སྨྲ་བར་རླང་འགྲོ་ གོ་འོང་གི རྒྱུ་བའང་ཤིན ་ཏུ་དལ་བ་ལ་བསླབ། 


ཤྲ ཡིད་དབྱིངས་ གསུམ་ལ་གནས་ཤིང་། རིག་ པའི་རང་འགྲོས་རང་བབ་ སུ་བརྐྱང་བ་ལ་བརྩོན་པས་ རང་གི་སྙིང་དབུས་ སུ་གདོད་ ནས་གྲུབ་ པའི་མི་ཤིག་པ་འོ་ འོད་གསལ་ ཐིག་ ལེའི་དབྱིངས་སུ། རིག་པ་ཡེ་ཤེས་འོཿ འོད་ ཀྱི་སྐུར་རང་ཤར་ 
ྲ ་བྱེད་སྒོ་ཡི་གནད་མིག་གཉིས་གྱེན་ ་སྙིན་ཁྲག་ཐཾ ་ནམ་མཁའ་ཧད་པོར་མི་འགུལ་བར། བ ་བ་དང་འཆར་གཞི་ཡུལ་གྱི་གནད་རྐྱེན་བྲལ་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ། ཟེར་གཉིས་དང་་ 













ྦ ` སྦྱར་བ་དང་། གོམས་ནས་དེ་ ལས་ལྡོག་ཏེ་བ ལྟ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ཟེར་གྱི་ཚེ་ཉི་མ་ ལས་ཁྲུ་གང་ ཙམ་གྱི་དམ འ་བའི་ནམ་མཁ འ་སྟོང་སང་ངེ་བ་དེ་ལ་ལྟ་སྟངས་གཏོད་པ ར་བྱ། དབྱིངས་རིག་གི་གནད་སྒོ་ཡུལ་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རྐྱེན་ 
དང་ཕྱི་ནང་གི་དབྱིངས་ འཕྲད་པའི་རིག་པ་ཡེ་ ཤེས་འོད་ཀྱི་སྐུ་དེ་ཉིད་ རྩ་དཀར་འཇམ་ ཤེ ལ་གྱི་སྦུ་གུའི་ ལམ་ནས་ཞུགས། རྒྱང་ ཞག་མིག་གི་སྒོ་སྨིན་ འཚམས་ཀྱི་ནམ་མཁ ར་མཐིང་ཀ་ཁྱབ་པ་ཆེན་པོ་འོད་གས ལ་ལས་རིམ་གྱིས་ 
དཱ མཆེད་དེ་འོད་ ལྔ་དྲྭ་བའི་ ཀློང་དུ་ཐིག་ ལེ་སྟོང་པའི་སྒྲོན་ མེ་ཆེ་ ཆུང་ མ་ངེས་པ། དེའི་ནང་ དུ་རིག་པ་རྡོ་ རྗེ ལུ་གུ་ ར^ྱུད འགུལ་ འཕྲིག་གི་རྣམ་པ ར་ཤ ར་བ་དབྱིངས་ ཀྱི་ ར་བར་བ ཙུད་དེ་ རིམ་ གྱིས་ འགུལ་སྤྱོད་མེད་ པ་ལ་ བརྟེན་ དུ་ 
དཱི ྒ བྱའོ་ ། རླུང་གི་གནད་སྣ་ནས་མི་གཏོང་བར་མཆུ་སོ་ཡིས་མན་མ་རིག་ ཙམ་དུ་དལ་བུས་ ཁ་ནས་ རྒྱུ་བ་ཕྱི་ནང་སྟོམ་པ་ ལས། ཕྱིར་ འཛིན་ཅུང་ཟད་བྱ་རིགས་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ ལ་ལྟ་ ཤེས་ ཙམ་ ལས་རྟོག་སྤྱོད་ མེད་པ་ཀ་དག་ 
ཁྲེགས་ཆོད་ཀྱི་ལྟ་དགོངས་དང་འབྲེལ་བར་རིགས་པ་དང་རིག་གདངས་དབྱེར་མེད་དུ་གཅུན་ནོ། གསུམ་པ་རྒྱུན་སྤྱོད་ནི། ཉིན་མོ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་མཉམ་རྡེས་ཀུན་ཏུ་ཤེས་རིག་རང་ཚུགས་མ་ཤོར་བར་གཉིས་མེད་ཡེ་གྲོལ་ 
གྱི་དགོངས་པར་ལ་བཟླ། ཆོས་ཐམས་ཅད་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་རྩལ་སྦྱོངས། སྲོད་ལ་རྩ་དབུ་མ་ཨ་ཐུང་ཧི་ཡིག་གི་བདེ་རླུང་ལ་བརྩོན་པས་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་སེམས་བཟང་ནམ་གུང་རང་གི་སྟིང་ག་དང་སྤྱི་བོའི་བར་དུ་ཨཱ༔དཀར་ 













༄། ྣ །པོ་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་ཉེར་གཅིག་ཕྲེང་བ་ལྟར་དམིགས་ལ་བུམ་ཅན་བཟུང་། གཉིད་དུ་འགྲོ་ཁར་ཨ་རྣམས་རིམ་གྱི་སྟིང་གི་ཨཱཿལ་ཐིམ་པས་པདྨ་ཁ་ཟླམ་པའི་ནང་དུ་བུམ་ནང་གི་མར་མེ་ལྟ་བུ་ལ་སེམས་ 
འཛིན་ཏེ་འོད་གསལ་དུ་འཇུག །ཐོ་རངས་གཉིད་སད་མ་ཐག་མིག་བར་སྣང་ལ་གཏད་དེ་ཧ་སྒྲ་ལན་གསུམ་ཐུས་པས་སྟིང་ཁའི་པདྨ་ཁ་བྱེ་ཨཱཿདཀར་ཚངས་བུག་ནས་རྒྱངས་སེ་ཐོན། གཞུ་གང་ཙམ་གྱི་ནམ་མཁའ་ཡེ་རེ་ 
གནས་པ་ལ་སེམས་གཏད་དེ་རླུང་ཕྱིར་འཛིན་ཅུང་ཟད་བྱ། བཞི་པ་ནི། གོམ་པས་འོད་ལྔ་ཐིག་ལེ་ལས། །བརྩམས་ཏེ་འོད་སྒུ་མཁའ་ཁྱབ་པར། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དབྱིངས་ཀྱི་རྟགས་སུ་འོད་འཁྱིལ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྟགས་ ཤུ 
ཀྭ སུ་ཐིག་ལེ་སྐུ་ཡི་རྟགས་སུ་ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་སྣང་སྟེ། དབྱིངས་ཀྱི་ར་བར་ཚུད་པས་ཐིག་ལེའི་སུམ་སྦྲེལ་དུ་མཐོང་པ་ཚུན་ཆད་ཆོས་ཉིད་མངོན་སུམ་གྱི་སྣང་བ་དབྱིངས་རིག་སྨིན་མཚམས་ལས་བྲལ་ཏེ་དབང་པོས་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བ་ 
པཱ ལས་དབྱིངས་སྣང་། གྱེན་འགྲེངས་རྩིབས་ཤར་སོགས་མ་ངེས་པ་དང་། ཐིག་ལེ་ཆེ་ཆུང་སྣ་ཚོགས་ཡུ་གུ་རྒྱུད་ཇེ་གསལ། ཇེ་བརྟན་དུ་གྱུར་ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་ཕྱེད་སྐུའམ། སྐུ་རྐྱང་པའི་འགུལ་འཁྲིག་མེད་པར་ཤར་བ་ 
ནི་ཉམས་གོང་འཕེལ་གྱི་སྣང་བ། ཐིག་ལེའི་ནང་དུ་རིགས་ལྔའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཚོམ་བུ་ཤར་ཞིང་དེ་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར་པས་འོད་ཀྱིས་རང་ཡུས་དང་འབྲེལ་བ་ནི། རཱ བེ 















རྩ་བའི་གསུམ་པ་། དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པས་གྲོལ་བའི་ཚུལ་ནི། །ཉམས་སུ་ 
བླང་བར་བྱས་པ་ན། །འཕོ་ཆེན་འཇའ་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རིམ་པ་གོང་དུ་བཤད་པ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླངས་པས་དབང་པོ་དང་བརྩོན་པ་རབ་འབྲིང་ཐ་མའི་ཁྱར་པར་ལས་ལོ་གསུམ་དང་། 
དི དྲུག་དང་། བྱཅ་གཉིས་ལ་སོགས་པས་སྒོ་གསུམ་གྱི་དྲི་མ་རགས་པའི་ཆོས་སུ་སྣང་བ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཀློང་དུ་ཟད་དེ། ལུས་འཇའ་ཡུས་འཕོ་བ་ཆེན་པོའི་སྐུ་འགྲུབ་ངག་རླུང་གི་འགྱུ་བ་ཟད། ` ཡིད་འཁྲུལ་རྟོག་གི་སྒྲིབ་ 
ྲ གཉིས་ཆ་དང་བཅས་པ་ལས་གྲོལ་ཏེ། ནང་གསལ་གཞོན་ནུ་བུམ་པའི་སྐུར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཉེར་ལྔ་འདུ་འབྲལ་མེད་པའི་ཆོས་སྒུའི་རང་རྩལ་ལས་གཟུགས་སྐུ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་འགྲོ་བའི་ 
དོན་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་འབྱུང་བ་ཀུན་བཟང་མཚོ་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་དང་འགྲོ་འདུལ་སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་གོ་འཕང་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་ནི་ཤིན་ཏུ་ངེས་པའོ། །འདིར་འབད་དགེ་བའི་འདི་སྣང་གིས། །འགྲོ་བ་འདི་དག་རྒྱལ་ 
བ་བཞིན། །ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་པ་དང་། །ཆོས་ཚུལ་འདིས་ཀྱང་ཕྱོགས་ཀུན་གྱི། །ངན་འགྲོ་འགྲོ་བའི་མུན་བཅོམ་སྟེ། _ །རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་སྒུ་འཕྲུལ་གྱིས། །ཡེ་ཤེས་བླ་མའི་ས་ནོན་ཏེ། །ཀུན་་” 





འཕེལ་བ། ནང་རྒྱུ་ལུས་ཀྱི་ཆོས་གསང་བ་རྟོག་ཚོགས་ཀྱི་སེམས་ཟད་པ་གདོད་མའི་གྲོལ་སར་ཕྱིན་པ་ཆོས་ཉིད་ཟད་པའི་སྣང་བའོ། 



































།བཟང་རྒྱལ་བ་ཉིད་གྲུབ་ཤོག །ཞེས་པའང་ཕྱག་ན་པདྒོའི་འདུལ་ཞིང་དབུས་འགྱུར་འཆང་གི་གནས་ས་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཐིག་ལེར་སྨིན་པ་དམ་པའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཕྱག་རྡོར་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་ལ་ བཱ 
བརྟེན་། བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བས་སྦྲལ་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཞིང་ཁམས་ཆོས་འཁོར་དཔལ་གྱི་ལྷ་སར་འཐད་ལྡན་གྱི་མན་ངག་གིས་ཅུང་ཟད་གསལ་བར་བྱས་ཏེ་བཀོད་པ་དགེའོ། དགེའོ། དགེའོ། ༄༅། །འགྲོ་འདུལ་ 
སྲོང་བཙན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལྷན་ཐབས་ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས་། ན་མོ་ལོ་ཀི་ཤྭ་ར་ཡ། འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་ལྷ་བསྐྱེད་སྐབས། གང་འདུལ་རྒྱུ་མའི་རོལ་པར་ཤར། ཤེས་པའི་མཚམས། གཡས་སུ་པད་དཀར་ 
ཱ ཟླ་བའི་སྟེང་། ལྟ་གཅིག་ཁྲི་བཙུན་སྐུ་མདོག་དཀར། །ལྷ་མོའི་ཆ་བྱད་དོར་སྟབས་བཞུགས། གཡས་པས་མཆོད་སྦྱིན་པད་དཀར་དང་། །གཡོན་པས་ལྟེ་འོག་མཉམ་བཞག་མཛད། །འཛུམ་པའི་གཙོ་བོའི་ཞལ་ལ་ 
` །གཟིགས། །གཡོན་ཕྱོགས་པད་དཀར་བཟླ་བའི་སྟེང་། །ལྷ་གཅིག་ཀོང་ཇོ་ མཛེས་པའི་ཆས། །གཡོན་པས་ཨུཏྤལ་སྔོན་པོ་བསྣམས། །གཡས་པས་མཉམ་བཞག་ཕྱག་རྒྱ་འཆིང་། །ཞི་ཆགས་འཛུམ་པའི་ཉམས་བརྒྱས་ 


ག །ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་སྤྲིན་འཕྲོ་བ། །ཞེས་སྦྱར་མཆོད་ཕྲེང་རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན། །དང་པོ་ཕྱི་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ། །ཡུལ་དང་དབང་པོ་དགྱེས་བསྐྱེད་པའི། །རྡོ་རྗེའི་ལོངས་ 


༄། 























སྤྱོད་ཆེན་པོ་ནི། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་དང་། །བདུག་སྤོས་སྣང་གསལ་ལ་དྲི་བཟང་ཆབ། །ཞལ་ཟས་རོལ་མོའི་ཚོགས་དང་བཅས། །རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་སྤྲིན་དུ་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ 
ཝ་ར་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྟ་པྲ་ཏིཙྩསཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཾཿ ཡུལ་དང་དབང་པོ་སོགས། རྡོ་རྗེའིཿ གཟུགས་སྡུག་སྒྲ་སྙན་དྲི་ཞིམ་དང་། །རོ་མངར་རེག་འཛམ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ལྷ་མོ་ 
༡ ཧི དགའ་བ་བཅུ་དྲུག་རང་བཞིན་ཅན། དགྱེས་མཉམ་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོར་འབུལ། ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་རུ་པ་ཤཔྟ་ཧྷནྡེ་ར་ས་སཱནྣེ་ཀ་མ་གུ་ཌ་པྲ་ཏིཔུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྤ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཱཿཧཱུཾཿ གསུམ་པ་ 
¦ གསང་མཆོད་ནི། ཨོཾ་ཨཱཿ་ཧཱུཾ༔ ཡུལ་དང་ཿ རྡོ་རྗེའི་ སྨན་གཏོར་རཀྟ་གསང་བའི་རྫས། སྦྱོར་སྒྲོལ་ཚོགས་ཀྱི་ལོངསསྦྱོད་ཆེ། གཉིས་མེ་ད་མཉམ་པའི་ངང་དུ་འབུལ། དགྱེས་བཞེས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཨོཾ་ 
ྒ སྔར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ཝ་ར་མ་ཧཱ་པྱཉཱ་ཨ་མྲཾ་་རཀྟ་བ་ལིངྟ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧིཁཱ་ཧཾ། བཞི་པ་དེཁོན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་ནི། ཧཱུཾ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུདཿ སོགས། པུ་ད་མེ་སྷ་ས་མུ་དྲ་དྷརྨ་དྷནྟུ་ཨེ་རྨ་ཀོཉུ་ཧཾ། བསྟོད་པ་ནི། བླ་སྒྲབ་རྩ་བའི་ 


སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསུང་རྡོ་རྗེ།  མི་ཕྱེད་སྟོང་ཉིད་སྙིང་རྡེའི་དངོས། གདུལ་དཀའ་དུལ་བའི་ཕྲིན་ལས་པ། སྟོད། ་ 








ཅེས་པས་མཚམས། ' སྤྲལ་པའི་རྒྱལ་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ 















༄༅། ད་ །ཆོས་སྐུ་སྣང་མཐའ་ཚེ་ཡི་བདག 





།ལོངས་སྐུ་འཕགས་མཆོག་སྤྱན་རས་གཟིགས། ལ་སྒུ་དབང་ཆེན་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ། སྒུ་གསུམ་རིགས་འདུས་བླ་མར་བསྟོད། ཤེས་རབ་སྟོང་ཉིད་ཕྱག་ 
རྒྱའི་གཟུགས། བདེ་ཆེན་དགྱེས་པར་སྐྱེད་པའི་ཡུམ། ཨྱར་ཏཱ་རེའི་སྤྲལ་པའི་གར། ཌཀྐིའི་རྗེ་མོ་ཟུང་ལ་བསྟོད། སྣོད་བཅུད་ཡོངས་རྫོགས་སྤྲལ་པའི་ལྟ། དག་པ་གདན་གསུམ་ཚངས་པའི་དངོས། མ་བསྐྱེད་ 
ཡེ་ནས་གྲུབ་པའི་ལྟ ། དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་དཔའ་ལ་བསྟོད། ཅེས་བརྗོད། ཚེ་སྒྲབ་སྐབས་གོང་ལྟར་བསྟོད་པའི་སྐབས། ལྟ་བའི་ངང་དུ་བསྟོད། ཅེས་པའི་མཚམས་སུ། ཆོས་སྐུའི་མི་ཤིག་སྤྲོས་དང་བྲལ། འཁོར་འདས་ 
ཀླ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ། རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་འཕོ་འགྱུར་བྲལ། འདུས་མ་བྱས་པའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། སྒྲ་ཚིག་མཚན་མ་ལས་འདས་པ། བརྗོད་མེད་བརྗོད་པ་ཀུན་གྱི་གཞི། ཡི་གེ་འཁོར་ལོ་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །གྲགས་སྟོང་ 
ཱ རྡོ རྗེའི་གསུང་ ༧ བསྟོད། །གདུལ་ བྱའི་ཁམས་ དང་ བསྔམ་པ་ བཞེན། །གང་ འདུལ་ མཚན་དང་སྐུའི་བཀོད་པ། །བསམ་ཡས་སྒུ་འཕྲུལ་དྲྭ་བར་སྟོན། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྡེའི་སྐུ་ལ་བསྟོད། །བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུའི་སྟོན་པ་ཡི། །གསང་ 
| གསུམ་ཆ་ཅུ་ མ་བསྔགས་པའི་མཐུས། །སྲ ད་ལམ་འཁྱམས་པའི་འགྲོ་བ་ཀུན། །འཕོ་མེད་ཡེ ཤེ ས་སྐུ་ཐོབ་ཤོག །ཅེས་པ ས་ བསྟོད་ཐུན་མཚམས་སུ་ཚེ་འགུགས་བྱ་བ ར་སྤྲོ་ན་མདའ་དར་གཡབ་ཅིང་གདུང་བའི་དབྱངས་ དང་བཅས་ ཏེ། ཧྱ བདེ་བ་ཅན་གྱི་་་ 








 རིག་སྟོང་རྡོ་རྗེའི་ཐུགས་ལ་བསྟོད། །སྣང་བ་བཞི་བོ་མཐར་ཕྱིན་ནས། །རིག་པ་རང་ཤར་ཧེ་རུ་ཀ། །དཔལ་ཆེན་རྟ་མཆོག་རྒྱལ་པོ་དང་། 


།དབྱེར་མེད་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་ཤོག _།ཉེས་པས་བསྟད།།ཅེསཔའང་ཐུག་རྗ་ནཔའིརྣལ 
འབྱོར་པ་འཇམ་དབྱངས་མིང་གིས་བསྐུལ་ངོར། སྔགས་བཙུན་བློ་གྲོས་དྲི་མེད་ཟླ་བས་སྨྲས་པ་དགེ ། ( 
















༄༅། །འགྲོ་འདུལ་སྲོང་བཙན་བླ་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་སྲུང་ཤ་ཟ་དྷཱ་ཀི་མཆེད་གསུམ་གྱི་གསོལ་མཆོད་འདོད་དགུའི་འབྲས་གཏེར་བཞུགས་སོ། །འདིར་སྲུང་མ་གཉེན་པོ་མཆོད་པར་འདོད་བས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་དུ་གཏོར་མ་ནོར་བུ་འབར་བའི་དབྱིབས་ཅན་ 
གསུམ་ལ་ཟས་གོས་ཀྱི་ཕུད་སྣ་ཚོགས་པས་བསྐོར་བ་བཤམས་ལ། །ཨ་ ཀྲི་ཏས་བསངས། །སྭྭ་ བྷ་ཝས་སྦྱངས། །སྟོང་པའི་ངང་ ལས་ཨོཾ་ཡིག་ ལས། །བྱུང་བའི་རིན་ཆེན་སྣོད་ནང་དུ། །འབྲུ་གསུམ་འོད་དུ་ ཞུ་བ་ལས། །མཆོད་གཏོར་ འདོད་དགུའི་ རྒྱ 
མཚོ་ཆེ། །ཟག་མེད་ནམ་ མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ༔ །ལན་གསུམ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་ལན་གསུམ་བརླབས། ཧཱུཾཿ མདུན་ དུ་ཡོངས་འདུས་སྐྱེ་ཚལ་ནི། །ཛམ་བུ་ བྷཱིཀྱའི་ བརྒྱན་ པའི་ དབུས། །པདྨ་ ཟླ་ བའི་གདན་སྟེང་དུ། 
ཟས་གོས་ནོར་སྟེར་ལྷ་མོ་གསུམ། །དཀར་སེར་དམར་བའི་མདངས་དང་ལྡན། །གཡས་རྣམས་ནོར་བུ་དབང་རྒྱལ་འཛིན། །གཡོན་པའི་ཕྱག་གི་རིམ་བཞེན་དུ། །ཟངས་གཞོང་གོས་མཆོག་ནེའུ་ལེ་བསྣམས།ལྟ་མོའི་ཆ་བྱད་བཞེངས་ 
པའི་སྟབས། །འོད་ཟེར་འཇའ་ཚོན་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །ཞེ་ཆགས་སྒེག་པའི་ཉམས་ཀྱི་བཞུགས། །ཐུགས་སྲོག་ཧཱེཿཡཾག་རང་མདོག་ལས། །འོད་ཟེར་དཔག་མེད་འཕྲོ་བ་ཡིས། །རང་འདྲའི་ཡེ་ཤེས་སྤྱན་དྲངས་ཐིམ། །ཨོཾ་པི་ཤ་ 
ཅི་ན་ཌ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་བྲཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། །ལྷ་མོའི་ལྗགས་རྡོ་རྗེའི་སྦ་གུ་ཅན་གྱིས་གཏོར་མའི་བཅུད་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བས་ཚིམ་ཞིང་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་པི་ ་ཤ་ཙི་ན་ཌཱ་ཀི་ནི་ས་པ་རི་ཝ་ར་ཨི་ད་བ་ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁྭ་ 










[(ཏ.)§ 





ཧི་ཁཱ་ཧི། ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་གིས་བསྔོས། ཨོཾ་པ་ཤ་རྩི་ན་ཌཱ་ 


ཀི་ནི་ཨརྒྷཾ་ནས་ཤབྣའི་བར་གྱས་མཆོད། །ཀྱེ་དུར་ཁྲོད་ནག་ཚལ་ཡིད་འོང་བར། །ཟས་གོས་ནོར་གྱི་དངོས་གྲུབ་བདག །ཤ་ཟ་མཁའ་འགྲོ་མཆེད་གསུམ་ལ། །གུས་པས་བསྟོད་ 
དོ་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །མཆོད་སྦྱིན་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་འདི། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་བཞེས་ནས་ཀྱང་། །ཡང་ཟབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་བཅུར་སྤེལ། །ཐེག་མཆོག་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ལ། །ལོག་ལྟའི་དགྲ་བགེགས་རྩད་ནས་ཆོད། །ཟས་ 


ཊི གོས་ནོར་སོགས་མཐུན་པའེ་རྐྱེན། །ཆར་བཞིན་འབེབས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་བརྡོད་ཅིང་མཆོད་གཏོར་གཙང་སར་གཤེགས། །ཡེ་ཤེས་རྟེན་པ་སོགས་ལ་བསྟེམ་མོ། །ཞེས་པའང་ལམ་འདི་ཡི་ཆ་རྐྱེན་ཟབ་ཆོས་བདག་པོས་སྨྲས་པ་ཤུ་བྷཾ། 









༄༅། །ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཐུག་ཐིག་བཞུགས་སོ། །ན་མོ་རཏྣ་ཀ་ར་ཡེ། །དབྱིངས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྟོང་པའི་གཟུགས། ཉེར་བཞི་ཡུལ་གྱི་གཙོ་མོ་སྐྱོངས། །ནང་དུ་བདེ་ཆེན་ཙན་ལི། །བཛྲ་ཝ་རི་ཧི་ལ་འདུད། །དེ་ཉིད་སྒྲབ་པར་འདོད་དག་གིས།། 
མདོ་ཆེང་གསུམ་གྱི་ཉམས་སུ་ལེན། །དང་པོ་དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ། །འཇིགས་ཤིང་ཟིལ་ཆེའི་གནས་དག་ཏུ། །མཆཱལ་མདའ་གང་ཚད་ཙམ་ཏུ། །ཆོས་འབྱུང་བམ་གྱིས་མ ཚན་པ་བྲི། །གཞན་ཡང་དམ་ཚིག་རྡོ་རྡེའི་རྫས། །འདུ་བར་ འོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་བསགས། སྒྲབ 
པོ་བདེ་བའི་སྟན་ལ་འདུག །དྲན་པ་མངོན་དུ་བཞག་བྱས་ཏེ། །བཾ་རྷཾ དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐུ་མཆོག །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆེན་ པོའི་མདངས། །རྡོ་རྗེའེ་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །སྟོང་དང་སྙིང་ 
རྡེའི་ཟུང་འཇུག་ངང་། །བདེ་ཆེན་སར་བཀོད་སེམས་བསྐྱེད་ དོ། །བཾ་ཕཊ། ཀུན་བརྟགས་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གདོན། །གཞན་དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས། །ཡོངས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བྱུང་བས། །མི་རྟོགས་ཆོས་ 
སྐུའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། ཧཱུཾ །སྣང་སྟོང་བདེ་བའི་མཆོད་ཆོགས་རྣམས། །ཡུལ་དང་དབང་པོར་དགྱེས་སྐྱེད་པའི། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་མཆོག་གི་རྫས། །འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་མཁའ་ལ་སྤྲོ། སྦྲ་ར་ར་ཕཊཿ །གཉིས་པ་ 
གཞིའི་རིམ་པ་ལ། །བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་ཅིང་མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ། །ཟུང་འཇུག་དབང་བསྐུར་སེམས་ལ་སྩོལ། །དང་པོ་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ་ནི། །ཆོས་ཟྷ མས་ཡེ་དཿ ་སྔགས་བརྗོད་པས། གཉིས་ད -- 








དངོས་ ང་དབྱིངས་སུ་ནུབ་པའི་མཐར། །ཕྱི་སྣོད་ཆོས་ 













།བློས་དཔྱད་ཅིང་། །མཆོད་དང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པ ར་བྱ། །ཁྱད་པར་བསྟེན་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ། །ཐུགས་ ཀར་ ཡྲེ་ ཤིས་ དཀྱིལ་ འཁོར་ སྟེང། །བཾ་ ཡིག་དམར་ སེར་འོད་ འབར་ བའི། །ཁོག་ པར་ ཕག་མོའི་ སྐུ ཆུང་ངུ་། །མ ར་ 


པམ. མེ་ལྟ་བུར་འབར་བ་བསྐོམ། །སེམས་བཟུང་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་བཅོམས། སླར་ཡང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཕྲོ། །སྣོད་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་། །བཅུད་ནི་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ 
ཀྱི་ རང་སྒྲ་འུར། དྲན་རྟོགས་ མི་ གཡོ་ གཟེར་ གྱིས་གདབ། །ཐུན་མཐར་མཆོད་བསྟོད་སྙིང་ཁའི་གུར། །འོད་ཟེར་དམར་པོའི་རྣམ་པར་བསྡུ། །སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་རང་གདང་བསྐྱངས། །མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པའི་ཟབ་དོན་ནོ། །རྡེས་འབྲེལ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ནི། །སློབ་ ངེ 
ཤཱ མ་ཁྲུས་བྱས་བགེགས་དང་ཕྲལ། །ྡོ་ྗེའི་སྲུང་འཁོར་གཡོ་མེད་བསྒོམ། །ཀྱེ་ཧོ། །ཐུ ས་རྗེའི་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་ཆེ། །བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱི། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་ 


གསོལ། །ཞེས་པས་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུག་གདབས། །རྒྱུད་སྦྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། །སློབ་མའི་ཚོགས་རྣམས་མི་དམིགས་པར། །རྡོ་རྗེ་ཕག་མོར་བལྟས་བྱས་ལ། །སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །བཾ་ཡིག་དབུས་ཆུད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་བའི་གར་གྱི་རབ་ 
བ ཡོས་པ ཞོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པ་ཡི ཡེ་ཤེས་སྨན་དྲངས་ཕེབས་ནས་བསྟིམ དངོས་ཐ ཞི་སྐ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་ལས དང་པོ་ལྟ་སྐུའི་དབང་བསྐར་བས ལུས་སྣང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བསྐར །གསང་ཐོད་བ ད་རི་ངག་ ཿབསྟིམ། །ངག་རླང་རྡོ་རྗེའེ་སྔགས་སུ་ 




























།སིནྡྱརའི་ཚོན་སྟིང་གར་བྱུག །མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞེང་དབུས་ཉིད་ལས། །སྣང་སྟོང་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། ྦ །སོར་ཚད་ཙམ་ཞིག་འཕྲོས་པ་ཡི། །སློབ་མའི་དངོས་འཛིན་རབ་བཅད་ཅིང་། །སྣང་སྟོང་བདེ་བའི་དོན་ངོ་སྤྲད། །སློབ་དཔོན་ཕག་མོའི་སྐུར་གསལ་ 
བའི་། །ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཕག་མོ་ལས། །མེ་ཡི་རང་བཞིན་གཉིས་པ་འཕྲོས། །སློབ་མའི་ཨ་ཤད་ལ་བསྟེམ་ཞིང་། །བདེ་དྲོད་མེ་ལྟར་འབར་བར་བསམ། །བས་བླང་ཡོན་འབུལ་དགེ་བ་བསྔོ། །མཐར་བརྟེན་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། །སྤྱི་ལ་གསལ་བ་ལྟར་ཡིན་ཅིང་། །བྱད་པར་མན་ངག་ 
རྫོགས་རིམ་ནི། །རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ཕག་མོའི་སྐུ། །སྙིང་གའི་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་བསྟིམ། །དེ་ཡང་བམ་ཡིག་ལ་འདུས་ཤིང་། །ཡི་གེ་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། །ཡུང་དཀར་ཕྲ་བའི་ཚད་རྩམ་ལ། །སེམས་བཞག་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ངང་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ 
ཱ པོར་མཉམ་པར་བཞག །རྗེ་ཐོབ་སྩུ་མའི་སྦྱོད་ལམ་ངང་། །བསགས་པའི་ལས་ཀུན་དོན་ཡོད་བྱ། །ཨྷྲི། །དེ་ལྟར་འགྲོ་མགོན་ཕག་མོ་སྒྲབ་པའི་ཐུགས་ཏིག་ཟབ་མོའི་དབང་། །ཤཱཀྱའི་བཙུན་པ་ལུང་རིགས་སྨྲ་བའི་ཉི་མ་ཞེས་འབོད་པ་ཁོ་བོ་ཅག་བསྒྲང་བྱ་བརྒྱད་ལོན་པའི་སྐབས། རྗེ་ 
བཙུན་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་སྒུས་རྗེས་སུ་བཟུང་ཞིང་ཟབ་མོའི་གདམ་ངག་འདི་དག་རྩལ་ཞིང་ཕྱག་སྤྱི་བོར་བཞག །སླར་ཡང་སྐུ་ཉིད་རང་གི་སྟིང་གར་ཐིམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་མ་བརྡེད་པར་གྱུར་པས་རང་ལོ་ཉེར་བཞིའི་བར་དུ་རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་ 
སྒྲགས་པར་རང་ཉམས་ལ་ཅུང་ཟད་བླང་། སླར་འགལ་བ་ཞེས་པ་ས་མོ་གླང་གི་ལོར་དབྱར་ཟླ་བ་ས་ག་ཉ་བའི་ཚེས་བཟང་པོར་གཏན་ལ་ཕབ་པས་རྒྱུ་དང་མི་རྒྱུའི་ཡིད་ཅན་ཀྱི་འགྲོ་བ་མཐའ་དག་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག ཟབ་དོན་ཕག་མོའེ་ 





བརླབས། 





༄༅། །ཐུགས་ཏིག་གི །བརྒྱུད་འདབས་ཕྱིན་བརླབས་སྤྲིན་ཕུང་བཞུགས། ཨོཾ་ཨཱཿཧུཿ །སྟོང་ཉིད་དབྱིངས་ཀྱི་ངོ་བོ་རྒྱལ་ཀུན་ཡུམ། །ཡེ་ཤེས་ཡོངས་རྫོགས་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །ཐུགས་རྡེའི་རོལ་རྩལ་གནས་ཕུལ་དྷཱ་ཀི་ 


མར་། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་སྩོལ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་མངོན་སུམ་རྗེས་སུ་བཟུངས། མཁས་ཤིང་ གྲུབ་པ་ ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་ སྒུར། །གསང་ བའི་ བདག་པོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ པོ་ ལ། །གསོལ་ བ་ འདེབས་སོཿ གང་ དེས་ 
འོད་གསལ་ཆེན་པོར་ རྗེས་བཟུང་ཞེང་། །ཟབ་མོའི་དབང་བསྐུར་དོན་གྱི་མན་ངག་བྱིན། །མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་བྱམས་པའི་མཚོན་ཅན་ལ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདེ་ཆེན་ཡེ ཡེ ་ཤེས་ སྩོལ། །དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་བཏབས་པའེ་ འི་བྱིན་ རླབས་ 


ཀྱིས། །ཐ་ མལ་ ཞེན་སྣང་འོད་ གསལ་ ལྷ་ སྐུར་སྨིན། །རྩ་རླུང་ཐིག་ ལེའི་འགྲོས་རྣམས་ དབུ་མར་ ཐིམ། གཤུག་ མ་ ལྷན་ སྐྱེས་ ཡེ་ཤེས་ མངོན་སུམ་ མཐོང་། མི་ སློབ་ ཟུང་འཇུག་ དཾ རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ སར་། རབ་གཞན་ འགྲོ་ གཀུན་ མངོན་ པར་ 
འཚང་ རྒྱ་ཤོག །ཅེས་ཟབ་དོ དོན་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཏིག་ གི་ བརྒྱུད་ པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་ཡང་ སྐྱབས་རྗེ་རྩེ་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེའི་ བཀའ་བཞིན་རྗེ་ དུང་པས་ བྲིས་ཏེ་ ཕུལ་བ་ དགེ་ཞི ་ཞེང་བཀྲ ཤིས ཤོག 



























༄༅། །ན་ མོ་ བཛྡ་ཡོ་ གི་ནི་ཡེ། །ཉིན་མོར་ བྱེད་ པ་བྱེ་ བའི་འོད་ལྡན་ཞེང་ ། འཆི་མེད་བདེ་ བ་སྟེར་བའི་རེག་བྱ་ མོ། །བཅུ་དྲུག་ དགའ་བའི་གནས་ 
སྦྱིན་ གྱུར་ ཅིག །དེ་ལ་འདིར་དབང་ཐོབ་ཅིང་ དམ་ཚིག་ལ་ ཉེ་བར་གནས་ པའི་སྔགས་པས། །དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་ པ་འཇིགས་ཤིང་ཟིལ་ཆེ་བའི་གནས་སུ། །སྟེགས་བུ་བ་བྱུང་དང་། །བདུད་རྩི་ལྔས་བྱུག་ པའི་ཁར། །རྡུལ་ཚོན་དང་། །རས་བྲིས་གང་ཡང་རུང་ 


༢ ཛ༽ ༨ ༨༤ 


བས། །མེ་རི་རྡོ་ར་དུར་ཁྲོད་པདྨས་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་པའི་ལྟེ་བར་ཁཾ་གྱིས་མཚན་པ་བྲིས་པའི་ཁར། ཐོད་པ་བཟང་པོ་མ་དྭ་ནས་བཀང་བའི་ཁར་སམནྫྷ་རའི་མེ་ལོང་གིས་བཀབས་པའི་སྟེང་དར་དམར་པོས་གཡོག་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཉེར་སྤྱོད་ 





སྦྱིན་ལྷག་པའི་ལྷ། །རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོས་ཤིས་པ་ 
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ནང་མཆོད་ཚོགས་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་ 









བྱད་འདུ་བྱས་ལ་ཆོ་ག་དངོས་ ལ། སྔོན་འགྲོ། རྗེས་གསུམ་ ཡས་ དང་པོ་ནི་སྒྲབ་པ་པོ་སྟན་བདེ་པ་ལ་ བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དང་མཐུན་པས་འཁོད་ལ། །དྲན་པ་མངོན་པར་བཞག་བཞིན་པས། །བདག་ཉིད་སྐད་ 












།ཅིག་གིས་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བར་བསམ་ལ་ནང་མཆོད་། སུཾ་བྱནའི་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱིས་སྟེང་དུ་ ། 
ཨཱཿལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གོ་ཀུ་དྭ་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྡར་གྱུར་པ། མེ་རླུང་གི་སྦྱོར་བས་ཞུ་ཞེང་བཀོལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ཨཱཿརཱཱཾ་ 


༣ ༠༽ ༤༽ 


བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས་དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲི། ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱངས། གཏོར་མཁང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་རླབས་ལ་ཡེ་ཤེས་འབར་བའི་རྒྱ་དཔྲལ་བར་ 


བསྐོར་ལ་མགྲོན་དཀུག །ཨོཾ་།ཁ།ཁཱཱ་སོགས་ལན་གསུམ་གྱིས་མཐའ་དག་པར་བསྔོས་ལ། བ་ཕཊ་ ཀུན་བརྟག་མ་རིག་འཁྲུལ་པའི་གདོན། །གཞན་དབང་དག་པ་རབ་འབྱམས་དབྱིངས། ཡོངས་གྲུབ་དཔལ་གྱི་བཀའ་བྱུང་བས། །མི་རྟོག་ཆོས་ 












སྐུའི་དབྱིངས་སུ་དེངས། །ཨུ་ཙ་ཏ་ཡ་ཕཊ། །ཞེས་དང་ལས་སྔགས་བརྗོད་པས་བགེགས་བསྒད།།ྡཱུ་མི་ཕྱེད་སྟོང་ཉིད་རྡོ་རྗེ་དངོས། །འཕོ་འགྱུར་མཚན་མས་མི་ཤིག་པ། །ལྟན་ཅིག་སྐྱེད་པ་གཞུག་མའི་གཤིས། །གདོད་ནས་དག་པས་མཚམས་བཅད་ 
དོ །བཛྲ་རཀྟ་ སྲཾ ཞེས་པས་བསྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། སྐྱབས་སེམས་ནི། རང་གི་སྙིང་གའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་ རྗེ་བཙུན་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མདུན་ གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས་བྲཾ་ཧཱུཾ༔ །དབྱིངས་ 






ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐུ་མཆོག །རངས་སེམས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་མདངས། །རྡོ་རྗེའི་མཁའ་འགྲོར་སྐྱབས་སུ་མཆི། །མ་རྟོག་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །སྟོང་དང་སྙིང་རྗེ་ཟུང་འཇུག་ངང་། །བདེ་ཆེན་སར་བཀོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ 






ལན་གྲངས་གང་མང་བརྗོད་ལ།ཛྲཿ ཧྷུ་ བཾ་ཧོ ། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པར་བསམ། མཆོད་རྫས་རྣམས། ཧཱུ་སྣང་ སྟོང་ བདེ་ བའི་ མཆོད་ ཚོགས་རྣམས། ཡུལ་དང་དབང་ ལོར་ དགྱེས་ བསྐྱེད་ པའི། ཟག་ མེད་ བདེ་ཆེན་ མཆོག་ གི་ རྫས། འདོད་ ཡོན་སྤྲིན་ ཕུང་ 






འན. ¬ 2༤. 


མཁ འ་ ལ་ སྤྲོ སྤྲ་ ར' ང་ ཕཊ། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་འདོད་ཡོན་གྱི་རྣམ་པར་བྱིན་རླབས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། །བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་དབང་བླང་བའོ། དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་བཟླས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྫོགས་པའི་རིམ་པ་སྒོམས་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཨོ་མ་ཧཱ་ ཤུ་ ཧྱ་ ཏ་ ཛྷ་ ན་ བྲ་ སྭ་ བྷ་ 
༤! „¬. ེེ ཁག འང `: ' ༦: ,༨ ° ༨. :ྨ ༢༣. „¬ ༧ེ ° ་ ཁ: * - : ཕྲ ° འ :¿ ༽. - ༨ གེ ༡ 
ཝ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། །མེད་བཞེན་ཐ པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་། །ཕྱི་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས། །ནང་བཅུད་རིག་པ་ཕབ སྣང་བ། །ཐིག་ལེ་ཉག་གཅག་ཡེ་ཤེས 






༨༩༤ 


རལ་སྙོ 





་མའི་སྐར་ 





༽. ༨ ༢༨༨ ༢༩ 
ང་བའ་འཁར་བའ་ཆོས། །འོད་ 


་མོའཾ་སྐྲ། །སྟོང་ཆེན་བ 
















༄། །ཞལ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྨྱན་གསུམ་གཡོ། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོ་ཉམས་རྒྱས་སྒེག། །རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁར་ཕྱོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། །དངོས་འཛིན་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་ 
གཡས། །བདེ་སྐྱོང་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་དུ་བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་སྟག་ ཤམས་གྲོལ། ཐབས་མཆོག་ཁ་ཊཾ་གཡོན་ནས་ འཁུད། །ཡེ་ ཤེས་མེ་རི་མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ། །ཉི་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་འོད་ འབར་དབུས། དབུགས་ བྲལ་ཁཾ་ 
ཆེན་ལྟེ་བ་རུ། །ཞབས་གཡོན་གར་གྱིས་སྲིད་རྩ་གཅོད། གཡས་པ་བསྐུམ་པས་སྐྱེ་སྒོ་འགེག །སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་ཞིང་སྣང་། །ཟུང་འཇུག་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་ཤར། །ཐུགས་སྲོག་དྭངས་མའི་ས་བོན་ལས།། འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཐའ་ 
ཌཱ ཀྲས་ འཕྲོས། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །ཡེ་ ཤེས་སྒུ་མའི་ལྷར་སྣང་བ། །སྤྱན་དྲངས་གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། །ཨོཾ་བཛྲ་ཝ་ར་ཧི། །ཨེ་ཨ་ར་ལི་ཧྲི་ཧྲི་ཕཾ་ཕཾ་ཛ་ཛ། །ཛཿཧཱཾ་པཾ་ ཧོ། ཞེས་པས་སྤྱན་དྲངས་གཉིས་མེད་དུ་བསྟེམ། སླར་ཡང་ 

ཉཱ འོད་ འཕྲོས་ དབང་ གི་ ལྷ། །སྤྱན་དྲངས་ བདུད་ ཉིས་ དབང་ བསྐུར་ བས། །སྐུ་ གང་ སྒྲིབ དག་ སྤྱི བོར་ བརྟེན། །བདེ་ གཤེགས་ རིགས་ ལྔས་དབུ་ བརྒྱན་ གྱུར། །ཞེས་བརྡདཅིང་། མཆོད་པ་ནི་རང་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོའི་མཆོད་པའི་ལས་བྱེད་པར་བསམ་ལ། ཨོཾཾ༔ 


༤༨ ༨༡༨ ༨ 


མཆོད་པའི་ཡོ་བྱད་མཐའ་ཡས་པ། །རྒྱལ་བའི་ཞིང་དུ་རབ་སྣང་བ། །སེམས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ། །དགྱེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཐིམ་པར་རོལ། །ཨོཾ་ཤི་བཛྲ་ཡོ་ག་ནི་ས་རི་ཝ་ར་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ནས་ ཤབྐའི་བར་གྱིས་མཆོད། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་ 









མཁའ་འགྲོ་མ། སོགས་ཤོ་ལོ་ཀས་བསྟོད་ལ་འདོད་ལོན་གྱི་ལྷ་མོ་རང་ལ་བསྟེམ་། དེ་ནས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟ་སྐུའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ཏེ་ཆུ་ཟླ་ལྟར་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་ཡང་དག་པར་བསླབ་དེས་སྐྱོ་ན་བཟླས་པའི་ལསམྦྱོར་ནི། སྙིང་ 
ཁར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ལྟེ་བར་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་དབུས། །བམ་ཡིག་དམར་སེར་འོད་འབར་བ། །རྡོ་རྗེའི་སྔགས་ཀྱིས་གཡོན་དུ་འཁོར། །ཟུར་གསུམ་གཡུང་དྲུང་དྲག་ཏུ་འཁོར། །བཟླས་པའི་སྐྱེན་གྱིས་ཐུགས་ཀ་ནས།། 
ཉ འོད་དམར་མཁའ་དང་མཉམ་པར་འཕྲོས། །དོན་གཉིས་བྱས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ། །ཡི་གེ་སྒར་བཅས་འཁོར་བ་ལས། །བརྟན་གཡོའི་འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ཀུན། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་མཆོག་ཏུ་གྱུར། །ཐུགས་སྲོག་གནད་ནས་བསྐུལ་ 
དཱ བའི་སྔགས། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཁཾ་ ཧཱུཾཿ ཞེས་པ་བར་མེད་རྒྱུན་བཞེན་བཟླས། འབུམ་ཕྲག་བཞི་ལ་སོགས་པ་གྲངས་དུས་རྟགས་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ཉམས་སུ་བླང་ངོ་། བདག་བསྐེད་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་པའི་སྐབས་ཐུན་འཚམས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་བར་འདོད་ན། དམ་ཚིག་ 
གི་ལྕགས་ཀྱུ་དང་ཡེ་ཤེས་སྒྲོན་མ་ཚང་བར་བཤམས་ལ། ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ བཛྲ་ས་མ་ཛ། ཞེས་གཏོར་མགྲོན་སྤྱན་དྲངས། ལྗགས་རྡོ་ རྗེའི་སྦུ་གུས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་ བདུད་ ཧི གསོལ་བས་ཆེམ་ ཞིང་ དགྱེས་ པར་ བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་གཏོར་སྔགས་བཏག་པ་ལན་གསུམ་མམ་ 







༢ 





བདུན་སོགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་འབུལ་ལ། མཆོད་ ན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། སོགས་ཀྱི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་དང་བཅས་གཏོར་མ་གཙང་བར་འབུལ། གཏོར་མགྲོན། བཛྲ་མུཿ ཞེས་པས་རང་ལ་བསྟེམ་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལམ་གྱི་གཞུང་ཤིང་གཏུམ་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ནི། 
















།སྔགས་ཕྲེང་སོགས་མི་དམིགས་པར། ལུས་གནད་རྣམ་སྣང་ཆོས་བདུན་དང་བཅས་རླུང་རོ་བསལ། རང་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ལྔ་བཅས་པའི། ལྟེ་འོག་ཏུ་ཨཿ ཤད་མེ་ཡི་མདོག་ཅན་གསལ་བཏབ་ལ། འཇམ་རླུང་སྦྱོར་བ་བཞི་ 
ལྡན་གྱིས་བསྐུལ་བས་འབར་བའི་མེ་ཆེན་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་རིམ་གྱིས་གང་བར་བསམ་པ་དང་། སྤྱི་བོའི་ཧཾ་ཡིག་ལས་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བབའཁོར་ལོ་བཞིའི་རྩ་འདབ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ལ་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་ངོས་བཟུང་། སླར་ལྡོག་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱི་ 
བྱང་སེམས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཡས་བརྟན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་མཉམ་པར་གཞག །སེང་གེ་རྣམ་རོལ་གྱི་རྩ་གནས་ཀུན་ཏུ་བཀྲམ། དེ་ལྟར་བདེ་དྲོད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་མཐར། སྔར་ལྟར་བསྐྱེད་རིམས་གསལ་བའི། རང་ ལུས་སྣང་ 
སྟོང་ཕག་མོའི་སྐུ། །སྟིང་ཁར་ཡེ་ཤེས་འཁོར་ལོ་ཐིམ། །དེ་ཡང་བཾ་ཡིག་ལ་འདུས་ཤིང་། །ཡི་གེའང་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་པར་ཐིམ། །དེ་ཡང་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ། ཡུང་དཀར་ཕྲ་བའི་ཚད་ཙམ་ལ། །སེམས་བཞག་དེ་ཡང་མི་དམིགས་ 
པར་། ། ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་ པོར་རོ་མཉམ་ གྱུར། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དུས་གསུམ་གྱི་སྒྲོས་པ་བཅད་ལ་གནས་ལུགས་གཉུག་མ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་མ་བཅོས་པར་མཉམ་པར་བཞག །ཐུན་དེ་ལས་ལྡང་བར་འདོད་ ན། སྒར་ཡང་ རང་ ཉིད་ སྐད་ཅིག་ གིས་རྡོ་ རྗེ རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་སྐུར་གསལ་བ་བསམ་ལ་བསྔོ་སྨོན་བྱ། སྤྱོད་ལམ་ལ་འཇུག་པའི་ཚེ་བརྟན་གཡོ་ཐམས་ཅད་མ་དག་པ་དང་དག་པའི་སྒུ་ལུས་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསླབ། བཟའ་བཏུང་གོས་རྒྱན་སོགས་འདོད་ཡོན་རྣམས་ལྷ་ལ་ལྷས་མཆོད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱད། གཏོར་མའི་རྣལ་*་ 


༄། 












འབྱོར་ནི་གོང་དུ་སོང་བཟླ ས་པའི་ཚེ་སྦྱོར་བ་རྣམ ས་ག ཞུང་ལྟ ར་སོང་ནས། ལྷ ར་ག རལ་ བའིེ་ སྟི ང་ དབུས་ སྲ་ བླ་ མའི་ རང བཞེན་ ཧཾ ཡིག་ 
ལ། སྙིང་གའི་ས་བོན་ལ་སེམས་གཏད་དེ་གཉིད་ཀྱི་འོད་གསལ་ལ་འཇུག །ཡང་ན་མགྲིན་པར་པདྨའི་དབུས་ཨོཾ་ཡིག་དམར་པོ་ལ་སེམས་བཟུང་བའི་འདུན་པ་དང་བཅས་གཉིད་ལོག་པས་རྲི་ལམ་ཟིན་པར་འགྱུར་རོ། །ནང་པར་ལྟ་སྐུར་ལྡང་།འཕོ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ནི་ཟུར་དུ་ 
གསལ་བ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླང་། བར་དོའི་ལམ་ཁྱེར། ད་ལྟ་ནས་སྤྱོད་ཡུལ་ཐམས་ཅད་པར་དོའི་སྣང་ཆར་དྲན་པས་དུས་གསུམ་གྱི་རྟོག་པ་བརྙན་ཐབས་སུ་བཅད་ལ་ལྷ་སྔགས་ཆོས་སྐུའི་རོལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། །གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ལ་སྦྱོར་བ་གོང་དུ་སོང་བ་ 
ལྟར་། དངོས་གཞི་ལ། བདག་གི་རྣལ་འབྱོར་བཟླས་པའི་བར་གོང་བཞིན་སོང་ནས་མདུན་བསྐེད་སྒྲབ་རྫས་ཀྱི་གོ་སར་སྔར་བཤད་པ་ལྟར། དམ་ཚིག་གི་འཁོར་ལོ་གསལ་གདབ་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྟེམ་ཞིང་། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་སོང་ནས་མཆོད་པ་ནི། བྱིན་ 
རླབས་སྔར་ལྟར་སོང་ནས། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་དཔག་མེད་ན། མཆོད་རྫས་ཇི་སྟེད་ཡོད་པ་དང་། །བདག་གི་གུས་པས་བཤམས་པ་འདི། །བླ་མ་རྡོ་ རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ། འཁོར་དང་བཅས་ལ་བདག་འབུལ་ན། ཐུགས་རྗེ་མངའ་བ་ 
| ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས། །ཅི་བདེ་བར་ནི་བཞེས་སུ་གསོལ། སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད་དུ་གསོལ། །ཨོཾ་ཤྲི་བཛྲ་ཡོ་གེ་ས་བ་རི་ཝ་ར་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྫ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ཌ་ས་མ་ཡེ་ཨཧཧཱུཾ དེ་བཞིན་པུའྤེ་སོགས་སྦྱར་བས་ཉེར་སྤྱོད། ཨཡོཾ་ 





གི་འོད་ཀྱི་རང་ལུས་གང་སྒྲིབ་གཉེས་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་བཅོམ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་པར་བསམ་ 




















~-~-བགབས་བས⁄འན་ 


༄༅ །ཨ་རུ་པ་བཛྲ་ཧཱུཾ་ནས་པརྨེའི་བར་སྦྱར་བ་འདོད་ཡོན། ཨོཾ་ཨ་ཧྷཾ་གིས་ནང་མཆོད་རྣམས་འབུལ། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། མཁའ་འགྲོ་མ་ཡི་འཁོར་ལོས་བསྒུར། ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་སྐུ་གསུམ་ 
བརྙེས། །འགྲོ་བ་སྐྱོབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཛི་སྟེད་རྡོ་ རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། ཀུན་ཏུ་རྟོག་པའི་འཆིང་གཅོད་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་བྱ་བར་རབ་འཇུག་མ། དེ་སྟེད་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། ཅེས་བསྟོད་ལ་བཟླས་པའི་དམིགས་པ་ 
ནི། མདུན་བསྐྱེད་རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མའི། །ཐུགས་ཀར་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ལཾ་ཡིག་དམར་པོ་འོད་འབར་བའི། །བོག་པར་ཕག་མོའི་སྐུ་ཆུང་ངུ་། །མར་མེ་ལྟ་ུར་འབར་བར་བསྒོམ། སེམས་བཟུང་ཕྲ་བའི་བག་ཆགས་ 
བཅོམ།[ །སླར་ཡང་དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །གྲངས་མེད་ཉི་ཟེར་རྡུལ་ལྟར་འཁྲོས། །སྣོད་ནི་མཁའ་སྤྱོད་དག་པའི་ཞིང་། །བཅུད་རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཕག་མོའི་སྐུ། །སྒྲ་གྲགས་སྔགས་ཀྱི་རང་སྒྲ་འུར། །དྲན་རྟོག་མི་གཡོའི་གཟེར་གྱིས་ 
གདབ། །ཞེས་མོས་ལ་གོང་བཞིན་བཟླས་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བསླབ། །བདག་འཇུག་བླང་ན་སྐབས་འདིར་སློབ་མ་ལ་ཅི་ལྟར་བསྐུར་བ་ལྟར་བླངས། །རྗེས་སུ་གཏོར་མ་འབུལ་ན་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ། དུས་བཟང་མཆོད་པ་དང་རྗེས་དངོས་ 

ག ཚོགས་ནང་མཆོད་ལྟར་བྱིན་བརླབས་ལ། ཕྱོགས་བཅུའི་ཞིང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། །དཔའ་བོ་དང་ནི་རྣལ་འབྱོར་མ། །ཆོས་སྐྱོངས་སྲུང་མ་རྒྱ་མཚོ་བཅས། ། 


ཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚོགས་ཀྱི་མཆོད་པར་སྤྱན་ 












འདྲེན་ན། འོད་གསལ་ཆོས་སྐུའི་ངང་ཉིད་ལས། །ཟུང་འཇུག་གཟུགས་སྒུའི་རྣམ་འཕྲུལ་གྱེས། ཐུགས་རྗེའེ་དབང་གིས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་བཛྲ་ཡོ་གི་ནི་ས་མ་ཛཿ ས་སྤྱན་དྲངས། ཛཿཧཱུཾ་མཾ་ཧོསས་བརྟམས། པདྨ་ཀ་མ་ལ་ཕ་སྟཾ་གྱིས་ 


གདན་འབུལ། ཚོགས་ཕུད་དང་པོ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་མདུན་ནམ་གཏོར་མ་ལ་བྲན་ལ། སྨན་ཕུད་འབོར་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿ ཧཱུཾ། དམན་ པའི་ཡུལ་ལས་རབ་འདས་ཤིང་། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་དམ་ཚིག་མཆོག།དངོས་གྲུབ་ཀུན་གྱི་གཞིར་གྱུར། །བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པར་ 
བཀྱི། །ཨོཾ་བཛྲ་ ཡོ་གི་ ནི་ གྷ་ན་ ཙཀྲ་ པུ་ ཛ་ ཁཱ་ ཧི་ ཁཱ་ ཧི། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་ལ་སོགས་བས་འབུལ། རང་ཡུས་ལྟར་གསལ་བའི་ཚོགས་རྫ་ས་རྣམས་ནང་གི་བསྲེག་ླུགཏུ་རལ། རྡོ་རྗེའི་གླུས་ཉམས་རྟོགས་སྔར། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཚིམ་པ་དྲུག་གི་བདག་ཉིད་དུ་བྱ། 
ལཱག་མ་བསྡས་ཏེ་བུ་ཁུང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་མ་དྭ་ནས་ཁ་ཁྲུ་བཏབས་ལ། ཨོཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ བརླབས་ལ། ཨོཾ་ཨི བྷ་ ལྟིང་ བྷཀྟ་སི་སྭཱ་ཧཱ་ས་བསྔོ། །ལྷག་ལ་དབང་ བའི་ འབྱུང་ པོའི་ ཚོགས། །ཡེ་ ཤེས་ དམ་ ཚིག་ འཇིག་ བརྟེན་ ཀྱི །དཔའ་བོ་ 
མཁའ་ འགྲོ་ མ་ ལུས་ ཀུན། །དམ་ཚིག་ མཆོད་ པ་ འདི་ བཞེས་ ལ། །སྒྲབ་ པའི་ སྡོང་ གྲོགས་མ་ གཡེ ལ་ ཅིག །ཅེས་བརྗོད་ལ་འབུལ། གཉིས་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ལ་མིགས་ཏེ་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད། ཡིག་གེ་བརྒྱ་པའི་མཐར། མ་འབྱོར་པ་དང་ 








སོགས་ཀྱིས་ནོངས་པ་བཤགས། རྟེན་ཡོད་ན་བརྟན་བཞུགས་དང་། མེད་ན། ཨོཾ་ཁྱེད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་སོགས་ཀྱི་གཤེགས་སུ་གསོལ་རང་ཡུས་སྣང་སྟོང་ཕག་མོའི་སྐུ །སོགས་ཀྱིས་འོད་གསལ་དུ་བསྡུས་ནས་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་ལྷ་སྐུར་ལྡང་། དགེ་བ་འདི་ཡིས་མུར་དུ་” 





ྦ ༄༅། , ཀོ །བདག །རྣལ་འབྱོར་མ་དཔལ་འགྲུབཿ སོགས་ཀྱིས་བསྔོ་སྨོན་བྱ། རབ་དམར་ཉི་མ་བྱེ་བའི་མདངས་7 འོད་ཀྱི ས། རུང ་ལྷན་ སྐྱེས་ཡེ ་ཤིས་ རྩོལ་ མཛད་ པ། །དགའ་ བའི་ གནས་ སྟེར་ བྲ་ཝ་ར ར་ ་ཧི། །མཁའ་ 


ས་པའི་མིང་གིས། དཔལ་ལྡནསྟག་ལུང་རྡོ་རྗེ་གདན་དུ་ཟིན་བྲིས་སུ་བཏབ་པ། མཁའ་མཞམ་གྱི་འ 


༨༩ ༨ ་༨ ༢༨ ༤ རོ ¬ ༨༤ = ༠, _. ༣... - -༡-22, ༣ =,>༢-¬ ༨ ༡༩¬,„..¬ ༨ .འ_. - „25༡5! འོམ 5༨. 

' " 2།* ° ' ་ ཞེས་སོགས་ཤེས་པ་བརྗོད་ཅང་མེ་ཏོག་གེ་ཆརབ་ཀྲམ་པར་བྱའ། ཞེས་པ་འད་ཡང་ཆོས་ཚུལ་འདེ་ཉེད་རང་སྐལ་ད་ཐོབ་པའེ་ཆོས་མེད་ཀྱི 

ཟ སྨྱད་ ཡ་ ཤཾས་ ལྷ་ མའ་ བཀྲ་ ཤས་ ཤག །ཞས་ཕགས་ཤསཔ་བཛྗད་ཅང་མ་ཏགག ། (ིས་པ་འད་ཡང་ཆས་ཆུལ་འད་ཉད་རང་སྐལ་དུ་ དྱ་ཀི་སྦྲང་ང 
མཁའ་ལ་དབུག་དབྱུང་བའི་རྒྱུ་གྱུར་ཅིག་ 














༄༅། །ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་དབང་བ 


ར་བདེ་སྟོང་ཅརྟ་ལའི་ཐིག་ལེ་བཞུག ས་སོ། 


༄ 








༄༅། ཐོག་མར་གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་གཙང་མའི་ཁར་མཆྟལ་ཚོམ་བུས་སྤྲས་པའི་དབུས་འཕྲུལ་སྟེགས་ལྟ་བུར་ཐོད་པ་ 
¦] ས་བྱེད་ དང་ སིངྷཱ་ ར་སྦྱར་བས་བཀང་ ང་བའི་ཁར་མེ་ལོང་ དུ་ར གཞན་ཡང་མེ་དབང་གི་མར་མེ་སློབ་ 
འི་ངོ་གྲངས་བཅས། མདོར་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚང་བར་བྱས་ ས་ལ། བདག་གི་ ནྣལ་ འབྱོར བཟླས་པའི་བར་ ར་ལེགས་པར་ སོང་ནས། ལས་ཆུ་ཨ་མྲི་ཏའི་སྔགས་ཀྱི་ནུས་ལྡན་ དུ་བརླབས། སློབ་མ་རྣམས་ཁྲུས་ནས་དབྱུང་། བགེགས་ཕྲལ། བསྲུང་ 
ཅིང་། མཚམས་སྦྱོར་གྱི་ཁྱར་པར། དེ་ ལ་ འདིར་ ཤེན་ཏུ་ ་པྲིང་ ་ྲ ང་པོ་ལྟ་བུ། རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་ ་འགས་ གཅིག་ གཀི་བསྒབ་ ཐབས་མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲྭ ས་པའི་བླ་" 


་ འདིར་ཟབ་དོན་ཕག་མོ་ཐུག་ཏིག་གིས་སྨིན་བྱེད་སྒྲབ་པ་ལ། 
རེ ་ཐེག་ ལེ་བཀོད་ པའི་ དྭབས་ས སུརྡོ ་རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མའི་ སྒུ་བརྙེ ན་ བྲིས་འབུར་ གང་ རིགས་ བཀོད། མཐའ་ འ་སྐོར་ དུ་ནང་ མཆོད་ ཉེར་ སྤྱོད་ སྔོན་ གཏོར་ སོགས་ དང། 


བས་བཅིང་ 
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|$, 


༄༦ 











༄༅། །སྒྲབ་ ཡང་ཟབ་དག་སྣང་ མའི་ཆོས་སྡེ་ ལས་འོང་ བའི་སྨིན་ བྱེད་ སྒྲབས་ པ་ ལ་སོགས་ཀྱི་མཆཱལ་འབུལ་དུ་གཞུག ཕྱག་ཐལ་མོ་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ཏེ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ། ། 
ཐུགས་རྗེའི་མངའ་བདག་སློབ་དཔོན་ཆེ། བདག་ཅག་སྐལ་ལྡན་བུ་མཆོག་ལ། །ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། །སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། གསུམ། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྡོ་རྗེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ལྷ་ཚོགས་ནམ་མཁའ་གང་བར་གསལ་བའི་སྦྱར་སྔར་སྐྱབས་སྲུ་འགྲོ་ཞིང་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བློས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཾ་ཧཱུཾ་དབྱིངས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐུ་མཆོག །རང་སེམས་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་ 


མདངས། རྡོ་རྗེའི་འགྲོར་སྙུབས་སུ་མཆི། །མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་འགྲོ་བ་ལ། །སྟོང་དང་སྟིང་རྗེའི་ཟུང་འཇུག་ངང་། །བདེ་ཆེན་སར་བཀོད་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ལན་གསུམ། དེ་ནས་དབང་གི་གཞི་འགོད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་ 





༤༥༨ ༣༨༡ ༤ 


དབབ་པ་ཡིན་པས་སྒོ་མཁའ་གསུམ་གྱི་གནད་གཏུན་ཏེ་བསྐྱེད་དམིགས་འདི་ ལྟར་དུ་གནང་བར་ཞུ། ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཤུ་ནཱ་ཏ་ཛཱ་ན་བཛྲསྭ་བྷ་ལཱ་ཨརྨ་ཀོཉཧཾ། སྣོ་གསུམ་དངོས་འཛིན་མི་དམེགས་པར། ཕྱི་སྣོད་ཆོས་འབྱུང་གྲུ་གསུམ་ 
དབུས། །ནང་བཅུད་རིག་པ་ཕག་མོའི་སྒུ། །སྟོང་ཆེན་སྒུ་མའི་སྐུར་སྣང་བ། །ཐིག་ལེ་ཉག་ཅིག་ཡེ་ཤེས་ཞལ། །དུས་གསུམ་གཟིགས་པའི་སྤྱན་གསུམ་གཡོ། །ཞི་ཆགས་ཁྲོ་བོའི་ཉམས་བརྒྱས་སྒེག །རྟོག་མེད་ཕག་ཞལ་ནམ་མཁར་ 
¿ ཕྱོགས། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རིགས་ལྔས་བརྒྱན། །དངོས་འཛིན་གཅོད་པའི་གྲི་གུག་གཡས། །བདེ་སྐྱོང་ཐོད་ཁྲག་གཡོན་དུ་བསྣམས། །ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་སྟག་ཤམ་གྲོལ། །ཐབས་མཆོག་ག་ཊཾ་གཡོན་ནས་འཁྲུད། །ཡེ་ཤེས་མེ་རི་ _ 
བཱ མཁའ་ཁྱབ་སྤྲོ། །ཉེ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འོད་ འབར་དབུས། །དབུག་བྲལ་བཾ་ཆེན་ལྟེ་བ་རུ། །ཞབས་གཡོན་གར་གྱི་སྲིད་རྩ་གཅོད། །གཡས་པ་བསྐུམ་པས་སྐྱེ་སྒོ་འགོགས། སྣང་ཞིང་སྟོང་ལ་སྟོང་བཞིན་སྣང་། །ཟུང་ འཇུག་ཆེན་པོའི་ ༩༽ 
ངོ་བོར་ཤར། །སྟིང་གའི་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་དབུས། །བཾ་ཡིག་དབུས་ཆུད་མཁའ་འགྲོ་མ། །བདེ་བའི་གར་གྱི་རབ་གཡོས་པས། །འོད་ཟེར་མུ་མཐའ་མེད་པར་འཕྲོས། །ཕྱོགས་བཅུའི་ཞེང་ཁམས་རབ་འབྱམས་ནས། །བླ་མ་རྒྱལ་ 
བ་སྲས་བཅས་དང་། །ཨོ་རྒྱན་མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྡོ་རྗེ་རྣལ་འབྱོར་མ་ཡི་ཚོགས། །ཆར་བཞིན་བྱོན་ནས་ཐིམ་པ་ཡི། །བཟོད་མེད་བདེ་བ་འབར་བར་དམིགས། ཨོ་ཏིཏཱ་མ་ཧཱ་ཀྲོ་དྷ། ཨ་བི་ཤ་ཡ། ཨ་བི་ཤ་ཡ། ཧཾ་ཧ 








།བེ ཕ། ཛ་ ཛ། ཞེས་རོལ་མོའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་བྱིན་དབབ། ཏི བཛྲ་ གྱིས་བརྟན་པར་བྱ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྐུགསུང་ཐུགས་ ཀྱི་དབང་ བསྐུར་བ་གསུམ་ལས་ དང་པོ་ལྷ་སྐུའི་ ཕྱག་རྒྱའི་ དབང་བསྐུར་བ་ནེ། མདུན་ 
ས་ཀྱི་ སྐུ་གཉིྲ ཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱ་བོར་ཐིམ་པས་ཡུས་སྣང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཛཾ་ཛཱུཾ་ཀྭ་ཡ་ཨཱ ཨཿ བྷི་ཏ་ཛཾ གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། དཀྱིལ་ 


༡༧ ༦ ༽ ༢༨༡༤ ཟ་ང 


་གྱ་ བཟ པོའི་ངོ་བོར་ ཞུ་བའི་ བྱང་ཆུབ་སེམས་ཐོ ཐོད་ པའི་ བདུད་ རི་ དང་ གཉིས ་སུ་མེད་ པར་ ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་མགྲིན་ པར་ བསྟེམ་ ནས་དབང་བསྐུར་བས་ངག་ རླུང་མི་ཤིག་ པ་གསུང་རྡོ་རྗེའེ་ངོ་བོར་ བྱིན་ གྱིས་ བླརླབ་པར་ 
ཨོཾ་ཨཿ 








ར་ར ཧཱ་ཝཀ་ཨ་ བླི བྷེ་ཏུུཾ ཿཧཱཾ༔ བདུད་རྩི་སྦྱིན། གསུམ་པ་ཐུགས་ ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ ནི། མདུན་ བསྐྱེད ་ཆོགས་ ཞིང་ དབུས་ བཞུགས་ པའི་རྗེ་བཅུ ཙུན་མའསྐུ་ལས། སྣང་སྟོང་བདེ་ བ་ ཆེན་ པོའི་ བདག་ ཉེད་ ཅན་ ཀྱི་རྡོ་ རྡེ ཕག་ མོའི་ 
སྐུ་སོར ར་ཚད་ ཙམ་ ཞིག་ འཕྲོས་ པས། ཁྱེད་ རང་རྣམས་ ཀྱི་ སྙིང་ གར་ ཐྲིམ་པྲས་ དངོས་ ལོར་ འཛིན་ པའི་འཆིང་བ་ མངོན་པ པར་ ར་བཅད་ དེ། སློ སློབ་ མའི་ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་དང་། རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ བཙུན་ མོའི་ གསང་བ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ པའི་རང་ངོ་ 


༦..༤.འ. ༦ 


ལ་ཧུང་ཟད་མཉམ་པར་ ཞོག་མཛོད། ཊཾ ཨོཾ་ཨཿཿ ་བ་ཛཱུཾ་ཙིཏཱ་ཨ་བྷི་ཤུ་དཱུཾ༔ ཞེས་སིནྡྷ་རའི་ཐིག་ལེ་སྟིང་ཁར་བཀོད། 





བསྐྱེད་དམིགས་འདི་ལྟར་དུ་མཛོད། སློབ་དཔོན་རྡོ་རྡེཕག་མོར་གསལ་བའི་ལྟེ་བའི་ནང་གི་ཤེས་རབ་མ་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལས་གཉིས་པ་ཞིག་འཕྲོས་ཏེ་སློབ་མའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལ་ཐིམ་པས་བདེ་དྲོད་དབྱེར་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་ 


མེད་དུ་སྐྱེས་པར་མོས་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཛཾ་ཧཱུཾ་བཛྲ་ཙཏྨྲ་ལི་ཨ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཏིང་ ལོ་མར་མེ་སྦར་བ་ཟར་བཅུག་དེ་དག་གིས་ཟབ་དོན་ཕག་མོའི་ཐུགས་ཐིག་གི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། །སོགས་ཀྱི་ས་ཁས་བླང་། 
ཡོན་དབུལ། དགེ་བ་བསྡོབ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ། ཞེས་པང་ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྤེལ་བ་དགེ་ཤིང་བཀྲ་ཤིས། ། 








༄༅། །འགྲོ་མགོན་ཕག་གྲུའི་ཐུགས་ཐིག་ལས། ཕྱག་ཆེན་གཉུག་མའི་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ། 








༄། །ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། དབྱིངས་དང་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཅིང་། །ཡན་ལག་བདུན་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན། །ཁྱབ་བདག་དང་པོ་ཀུན་གྱི་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྗེ་ལ་འདུད། །ཇི་སྟེད་སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས། །ཆོས་གསུང་བདུད་རྩི་མཐའ་ཀླས་ཀྱང་། །ཟབ་དོན་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་ལས། །གཞན་དུ་འདས་པའི་ཚིག་མ་མཆིས། །དེ་སླད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་དེས། །ཁེ་བོ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་པོ་ལ། །ཐུགས་ཐིག་མན་ངག་ 
སྙན་བརྒྱུད་བརྩལ། །ད་ལྟ་དུས་བཟང་སྤྱོད་པ་བཟང་། །སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཉི་བཞིན་ཤར། །ཟབ་མོའི་ཆོས་སྒོ་དུ་མར་སྣང་། །སྤེལ་བའི་དུས་ལ་མ་བབས་པས། །སྤྱི་ཡི་ཆོས་སྐད་མ་གཏོགས་པར། ཟབ་ 


མོའི་གདམས་པ་འདི་ལྟ་བུ། །སྙིང་གི་བུ་ལ་མ་བསྟན་པར། །ཐུགས་ཀྱི་དཔལ་བེར་རྟག་ཏུ་བསྒྱིལ། །མ་འོངས་ལས་ངན་མཐུ་ཆེ་བས། །དུས་ངན་དགོང་ཁའི་གྲིབ་སོ་ལྟར། །སྤྱོད་ངན་སྤྲིན་ནག་ཆར་འཁྲུགས་ 
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ཤང་། ཟབ་མོའ་ཆོས་སྒོ་མཐའ་ཡས་ཀྱང་། །ཕལ་ཆེར་བརྒྱད་པའི་བྱིན་རླབས་ཡལ། །ལ་ལ་དམ་སེལ་འབྱུང་པོས་བསླད། །ལ་ལས་ཟབ་དོན་འཆོལ་བར་བ< ཕྱེར་སྤེལ་བའེ་དུས་རེག་ནས ལ་ལྡན 








།སྣང་ཆ་འགགས་མེད་ཆུ་ཟླའི་གར། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་གཞུ་ལྟ་བུ། །རིག་པ་ཕག་མོའི་སྒུར་གསལ་བའི། །སྤྱི་བོར་རྩ་རླུང་གནས་དག་ཕྱིར། །དྲི་མེད་པདྨ་ཟླ་ 
གདན་ལ། །སེམས་ཉིད་སྟོང་པ་བླ་མའི་སྒུ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་ཅན་འཛམ་གླིང་གྲགས། །མཉམ་པའི་ཕྱག་རྒྱ་གཡོ་མེད་སྟེང་། །ལས་བཞི་གང་མོས་དམ་རྫས་བསྣམ། །ཐུགས་ནེ་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ངང་། །ཏིང་ངེ་འཇིན་གྱི་སྒོ་ 
བརྒྱ་ཕྲག །དུ་མར་འཇུག་ནས་ལྡང་བར་བྱེད། །མོས་པའི་ཐུ་ལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ལས་འཕོས་པའི། །བརྗོད་མེད་ཡིག་གེའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །མཁའ་ཁྱབ་རྟག་ 
བྲ པའི་ཐིག་ལེར་སྤྲོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམ་སོགས་གནས་ཀུན་དང་། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་རེར། །གདུལ་བཞིའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན། །ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་ཀུན་ ` 
ཟད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་དཔལ་དུ་བསམ། །གསོལ་བ་ཁ་ཙམ་མིན་པར་གདབ། །མཐར་ནི་མོས་གུ་ཤུགས་ དྲག་པོས། །བླ་མ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་བསམ། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ལུས་དབུས་སུ། །རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་ ལྔར་ 


༨༩༤༦༽ ༤ ༨༧ ༠ ༧ ༧ 


གསལ་བའི། །མགྲིན་པར་འོད་ཕུང་རྣམ་པར་བྱོན། །མོས་གུས་དྲག་པོའི་གསོལ་བཏབ་པས། །འོད་ཕུང་ངོ་བོ་དེ་ཉིད་ནི། །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་རྣམས་པར་ཤར། །ཕྱག་གཉིས་བརྡའ་ཐབས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་རྦད་་་ 


རྣཾམས། །ཡེ་ནས་སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ལས། 











ཡུམ་གཉིས། །རྗེས་ཆགས་བྱང་སེམས་བདུད་ཉི་རྒྱུན། །ཐོད་པའི་རྟེན་དང་དབྱེར་མེད་པ། །མགྲིན་པར་བཞག་ཅིང་བདུད་རྩི་སྦྱིན། །ངོ་སྤྲད་སྐྱེ་མེད་ཨཱ་དཀར་པོར། །སེམས་བཟུང་ཅུང་ཟད་ཟིན་པ་ནི། །ཕཊ་ཅེས་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་ 
ལ། །ལྟ་སྒོམ་སྤྱོད་པའི་བརྡ་རྣམས་བསྟན། །བས་བླང་ཡོན་འབུལ་དགེ་བ་བསྔོ། །དེ་ལྟར་ཐུགས་ཀྱི་ཡང་ཞུན་འདི། །མཚོ་འཁབྲུངས་པདྨ་འབྱུང་གནས་དང་། །དབྱེར་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ཡིས། །བོ་བོར་རྗེས་སུ་བརྩེ་ 
¦ ཁས་གདམས། རང་རིག་ཆོས་སྐལི་ངོ་བོ་མཐོང་། །དེང་འདིར་སྐྱེས་བུ་ཁྱོད་ལ་སྦྱིན། །ས་མ་ཡ་ཨ་ཏི་གུ་ཧྱ་དྷ་ཐིམ་ཞེས་པ་ཕྱག་ཆེན་སྟིང་པོ་འདི། ཁོ་བ་མདོ་མེད་ལས་ངན་བདག །བགྲང་བྱ་ལོ་བརྒྱད་ལོན་པའི་ 
1 དུས། །བྱ་ལོ་ཟླ་བ་དང་པོའི་ནང་། ནམ་མཁའ་འཇའ་འོད་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་སྡེ་ལྔའི་དབུས། །ཀུན་མཁྱེན་བཛྲ་ར་ཛ་ཉིད། ཡེ་ཤེས་སྐུ་ཅན་ལམ་གྱི་འཇམ། །སྟིང་ཁྲག་གདམས་པ་འདི་ཉིད་ 
གནང་། ༈བརྗོད་མེད་ཉམས་སྣང་ཡུད་ཙམ་སྣང་ཤར། །བཀའ་འདི་མི་བརྗེད་གཟུངས་སུ་ཐོབ། །བགྲང་བྱ་ཉེར་བཞིའི་བར་དག་ཏུ། །རླུང་ཕྱོགས་ཙམ་ཡང་མ་བསྒྲགས་པར། རང་གི་བག་ཆགས་བཟུགས་བརྙན་བཞག །དེ་རིང་་ 
མཁའ་འགྲོ་འདུ་བའི་དུས། །དུས་བཟང་ཁྱད་པར་ལ་ཤེས་དང་། །གཞན་ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ །བཀའ་དྲིན་མཁོར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གང་དེའི་བཀའ་རྩལ་བཟློག་མེད་མཐུས། །རང་གི་ལས་ངན་བག་ཆགས་་” 




















།གཟུགས། །ན་ཚའི་རྐྱེན་ངན་ཤར་བ་འདི། །མི་འབྱུང་ བ་ཡི་དམ་བཅའ་བཅས། །དཔལ་ལྡན་ བླ་མའི་འབངས་དེས་ཕུལ། །མཆེད་གྲོགས་གཞན་ཡང་དགྱེས་བསྐྱེད་ཤོག །༄།། འགྲོ་མགྲོན་ཕག་ 
གྲུའི་ཐུག་ཐིག་ལས། ཟབ་དོན་ཆོས་དྲུག་གསང་ཆེན་མྱུར་ལམ་བཞུགས་སོ། ༄།། ན་མོ་བཛྲ་དྷ་ར་ཡེ། རྟོག་བཅས་མཚན་མའི་མུན་པ་རིང་དུ་བསྐྲད། །རྟོག་མེད་འོད་ཟེར་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་སྤྲོ། །སྒུ་བཞིའི་དབང་ཕྱུག་ 
ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །གཉིས་མེད་འཛམ་གླིང་ཁྱད་པར་གུས་པས་འདུད། །ཡང་ཟབ་བྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་གཉིས། །ཚེ་འདེར་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཕྱིར། །ཐབས་གྲོལ་ལམ་གྱི་གདམས་ངག་འདི། །སྐལ་ལྡན་སྐྱེས་བུའི་དོན་དུ་ རེ 
བཤད་། ཡང་ཟབ་སྙིང་པོའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི། །སྨིན་བྱེད་ཐོབ་པའི་སྐལ་བཟང་གིས། །ཐོག་མར་རྒྱུད་སྦྱངས་སེམས་ཉིད་བསྐྱེད། །སྒྲིབ་སྦྱོངས་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་རྣམས། །རྒྱུད་ལ་ཇི་བཞིན་འབྱོར་བ་ཡིས། །རིམ་གཉིས་མཉམ་ པ 
པར་བཞག་པ་ཡིས། །ཟབ་མོའི་ཆོས་འདིར་རབ་ཏུ་འཇུག །རྟོགས་དང་རྟོགས་མེད་བག་ཆགས་ཀུན། །སྦྱང་སླད་ཟུང་དུ་འཇུག་པར་བསྒོམ། །འདི་ནི་འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་པའི་གཙོ། །པང་ཆེན་ན་རོ་ཏ་པ་ཡིས། །རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོས་ 


རུད་ལས་བཏུས། །ཉམས་བླངས་རིམ་པར་སྟྣན་ནས་བརྒྱད། །སྔོན་ཆད་གཞན་དུ་བསྟན་པ་དང་། །མཐུན་ཅིང་ཁྱད་ཆོས་མང་ལྡན་པའི། །རྒྱུན་དོན་གདམས་པར་བྱང་བ་ལ། །སྒོམ་པས་སངས་རྒྱས་གཏུམ་མོ་དང་། །སྒྱ་མ་ལམ་་”་ 








ཉིདདོ། །ཉིང་འཁྲུལ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ལ། །རྨི་ལམ་མི་ཟན་རྒུ་བཞི་དང། །རྐྱེནབཞི་སོ་སོའི་གཉེན་པོས་བཅོམ་། །གནད་བཞི་ལྡན་པའི་ཉམས་ལེན་དངོས། །ལུས་གནད་སེང་གེའི་ཉལ་སྟབས་ 
དང་། །དུས་ནི་གཉིད་འཐུག་ལས་ལྡང་བ། །ཡུལ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་རྩ་འཁོར་ལ། །དམིགས་གནས་གཟུགས་སྦྱངས་ཡ་ང་སྤང་། །སྒྱུ་མར་བསླབ་དང་བཞིར་ཤེས་བྱས། །མཆོག་གི་གཏུམ་མོའི་རྣམ་པར་བསྒོམས། །ཐུན་འཚམ་མ་ 
དག་དག་པ་ཡི། །རྒྱུ་ལུས་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བསླབ། །ལམ་གྱི་ཚོད་འཛིན་རྨད་དུ་བྱུང་། །ས་མ་ཡ། ཆོས་རྣམས་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ། །གདོད་ནས་དག་པ་ནམ་མཁའ་བཞེན། །ཆགས་པ་མེད་ཅིང་ཆགས་བྲལ་མེད། །དབུ་ ཅུ 







མར་དམིགས་པ་མ་མཆིས་པ། །འདི་ལ་རྣམ་པ་ལྔ་ཞིག་སྟེ། །རང་བཞེན་གྱི་ནི་འོད་གསལ་དང་། །ཤེས་པའི་འོད་གསལ་འཆར་བ་དང་། །ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་འོད་གསལ་ལ། །དེ་བཞིན་ཉིད་དང་རྟོགས་པ་ཡི། །འོད་གསལ་མཐའ་ པ 
བྲལ་བསྟན་པའོ། །ཇི་ལྟར་ཉམས་སུ་ལེན་ཅེ་ན། །བླ་མར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ། །མཚན་ལྡན་ཐོད་པར་སྔས་བྱས་ཏེ། །ཞུན་ཆེན་མར་མེ་གསལ་བའང་གཏམས། །རང་ཉིད་རྣལ་འབྱོར་མར་གསལ་བའི། །སྟིང་ཁའི་དབུས་སུ་ 


༨ 


2. ༽ 





མཐིང་ཤུན་ལྟ་བུ་འོད་འབར་བས། །ལུས་གང་མུན་པ་ཐམས་ཅད་བསལ། །ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཀྲས་སྤོ། །དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་སྒོམ་པ་ཡིས། །ཨ་བ་དྷ་ཏིའེ་གོ་འཕང་གནས། །རླང་སེམས་སྟིང་ཁའི་ཡེ་གེར་འདུས།། 











བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས། །སྣང་བ་དང་ནི་མཆེད་པ་དང་། །ཐོབ་པའི་ཉམས་རྩལ་ངོས་བཟུང་སྟེ། །བུམ་ནང་མར་མེ་འབར་བ་ལྟར། འཇུག་པ་རྩེ་གཅིག་བྲལ་བྱས་ན། ལམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར། ས་མ་ཡ། རྡོ་ 
རྗེའི་རླུང་ལྔ་དབང་ཐོབ་པ། མ་བསྒོམ་སངས་རྒྱས་ཉམ་སུ་བླངས། དབང་རབ་འོད་གསལ་འབྲིང་སྒུ་ལུས། །ཐ་མར་བསྐྱེད་རིམ་ངང་དུ་འཕོ། །དང་པོ་རྟགས་རྣམས་ཚང་བ་དང་། །སྔར་གོམས་པ་ལ་སེམས་བཞག་ཏེ། །འོད་ 








ཌཱ གསལ་བར་ནི་འཇུག་པར་བྱ། །གཉིས་པ་རྨི་ལམ་ལ་གོམས་པས། །སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གནས་འཕོས་ཏེ། སྔར་གོམས་པ་དེ་རབ་སྒོམ་པས། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་། །གསུམ་པ་རང་ལུས་སྣང་སྟོང་ངང་། །རྡོ་རྗེའི་ 
¦ ཕག་མོའི་སྐུར་གསལ་བའི། །ལུས་དབུས་མ་ལ་ར་ས་དང་། །དྷུ་ཏིར་བཅས་པ་རབ་གསལ་བའི། ༈སྟིང་དབུས་རིག་པ་ཨཱཿདཀར་པོ། །དེ་ལས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་འཕྲོས། །དབང་པོའི་སྒོ་བཀག་སྒོ་ཅིག་ཕྱེས། །རོ་རྐྱང་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་ 


དག ༈སྙིང་དབུས་དྷུ་ཏི་སྔོན་པོ་དང་། །སྐྱེ་མེད་མཆོན་ཆེན་རྡོ་རྗེའེ་སྒས། །ཨ་ཡིག་ཚང་པའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། །བླ་མའི་ཐུགས་ཀར་ཐིམ་པར་བསམ། །དེ་ལྟར་ཡང་ཡང་ཉམས་བླངས་ཤིང་། །གཞན་ལའང་དེ་ཡིས་ཆོ་གས་བྱ། གྲོང་ 
འཇུག་ཐ མས་པ་བྱེད་འདོད་ཞ །མཚན་ལྡན་ཐོད་པ་ལེགས་བརྩལ་ཏེ དཀྱིལ་འཁོར་དབུས་སུ་བཞུགས་བྱས་ལ། །རང་ཉིད་ཐ ང་སྟོང་ལྷ་སྐུར་གསལ། རོ་རྐྱང་རླུང་གིས་རྒྱུ་བ་དག །དབུ་མའི་དབྱིངས་སུ་ འབུལ་བ་་” 


















༄༅། །ལས། །སྙིང་དབུས་རིག་ པ་ཨཱཿདཀར་ལས། སྐྱེ་མེད་ཡི་གེ་མཐའ་ལས་འཕྲོ། །མདུན་གྱི་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་བསམས། །ཐོད་པ་ཕར་དང་འོད་བྱུང་ན། །ཁེའུ་སྐྱོན་མེད་བམ་བརྩལ་ཏེ། །བཀྲུ་ཞིང་ ྦ 
སྦྱང་བའི་ཆོ་ག་ བྱ། །ཐོད་ པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ བྱས་ལ། །རླང་སྦྱོར་གོང་དང་མཚུངས་ པས་སྦྱངས། །རྟགས་བྱུང་བམ་དང་ཞལ་སྦྱོར་ཏེ། །ཕཊ་ཅེས་རིག་པ་སྟིང་ཁར་བསྟེམ། །འཕོ་བ་ལམ་གྱི་བློ་ཆོད་དོ། །ས་མ་ཡ། རྨི་ལམ་རྒྱུ་ 
ལུས་གདམས་ངག་བཅས། །གོང་དུ་བསྟན་པ་ཇི་བཞིན་ལས། བར་དོའི་གདམས་ངག་བསྟན་པ་ནི། །སྐྱེ་ཤི་རྨི་ལམ་སྲིད་པ་ཡི། །བར་དོ་རྣམས་པ་གསུམ་དུ་བསྟན། །གཉིས་པ་མན་ངག་དངོས་གཞི་ནི། །འཆི་བའི་དུས་སུ་ངེས་ 
པའི་ཚེ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་ཚུལ་དང་བཅས། །སྔར་གོམས་འོད་གསལ་ངང་ཉིད་དུ་། །རྒྱ་ལུས་རིལ་འཛིན་རྗེས་གཞིག་གིས། །བག་ཆགས་ཐམས་ཅད་བསྲེགས་བྱས་ཏེ། །ཟུང་འཇུག་རྒྱུ་རུ་མངོན་འཚང་རྒྱ། །དེ་ལྟར་མངོན་ 
འཚང་མ་རྒྱས་ན། །ཉེན་ པར་ཐུན་མཚམས་བྱ་བ་ཀུན་། །ལྷ་དང་རང་ སེམས་དབྱེར་མེད་ངང་ ། །སྒོ་ གསུམ་འཇུག་པ་ གཅིག་ ཏུ་ དྲིལ། །རྒྱུ་ལུས་རྣམ་པ་ གཉིས་ ཀྱི་ ངང་། །ཆོས་ ཀྱི་སྐུ་རུ་གཤེགས་པར་ བྱ། །ཐ་མལ་མངལ་ སྒོ་ འགེགས་ 


༤ 








པ་ན། །བར་དོའཾ་ མུལ་སྣང་ཐས་ཅད་ཏུ། །སྣང་བའེ ་ཉམས་རྩལ་ཅི་ཤར་ཡང་། །རང་སེམས་ངོ་བོར་ཤེས་བྱས་ཏེ། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་རྩལ་སྦྱང་ཏེ། །སྱ་བ་སྤྲལ་སྐེ་ཞིང་དུ་འཕོ། ས་མ་ཡ། དེ་ལྟར་ཟབ་པའི་མན་ངག་ འདི། །ཁོ་བོ་ ༡༡༡༡༡༡༠ 


279 





བཛྲ་ ར་ ཛ་ ཡིས། །སྟིང་ གི་ བཅུད་ དུ་ བསྟེམ་ བྱས་ཏེ། །དུས་ངན་འགྲོ་ ལ་ ཕན་པའི་ཕྱིར། །སྐལ་ ལྡན་ ཁྱེད་ ལ་བརྩེ་ བས་ སྤྱིན། །ཨྒྲི། དྷ་ ཐྲིམ། ཞེས་འགགས་མེད་རྡརེའ་རང་སྨྲསཁོབོ་མདོ་མེད་པར་བཀའ་རྩལ་ཞིང་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ལྟར་འཇམ་པའི་འདབ་མ་ཡང་པོ་དེ་ཉིད་ 


བདག་གི་སྤྱིར་བོ་བཀོད་པས་ཚིག་དོན་རྣམས་ཡེད་ལ་ངེས་པར་གྱུར་ཏོ། ཞེས་པའང་སྐྱབས་མགོན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ངག་དབང་རྣམ་རྒྱལ་དགེ་ལེགས་མཆོག་སྒྲབ་དཔལ་བཟང་པོས་གཙོ་བོར་མཛད། མཆེད་གྲོགས་རེ་ཟུང་རྣམས་ཀྱིས་ཐུགས་ཀྱི་བཞེད་པ་བསྐང་བའི་ཆེད་དུ་མདོ་མེད་ལས་ངན་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བཀོད་པ་ཉེས་འགལ་ལྷ་ལ་ 
བཤགས་ཤིང་། དགེབས་ས་གསུམ་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འགོགས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་མངྒ་ལམ། 








དག་ཏུ་བྱ། །བདེ་ཤས་ཆེ་ནས་མི་བཟོད་ན། །ལྟོ་འགྲོ་ཚང་པའི་བྲག་ལ་བཅར། །ཉེ་ཟླ་ནམ་མཁའི་མཐོངས་སུ་གཟེར། །ལོངས་སྤྱོད་དར་ཆེན་མཁའ་ལ་ཕྱར། །ཧཱུཾ་རིང་ཛྷཾ་ཐུང་དང་བཅས་པས། སྤྱི་བོའི་གནས་སུ་ལྡོག་པར་ 
བྱ། ༈ཡས་བསྟན་དགའ་བཞི་མངོན་དུ་བསྒོམ། །སྐབས་སུ་ཐིག་ལེ་སྟོང་པའི་གཟུགས། །དཔའ་བོ་དྷཱ་ཀིའི་སྐུར་གསལ་རྣམས། །ལུས་སྦྱོངས་འབྲུལ་འཁོར་དང་བཅས་པས། ཉེར་བཞིའི་གནས་སུ་ཁྱབ་པར་བསྐྲམ། །དེ་ཚེ་མན་ 
ཁ‹ ངག་སྒོམ་པ་ནི། །བདེ་བའི་མདངས་ལས་སྟོང་པར་ཤར། །སྐད་ཅིག་གཅིག་གིས་བྱེ་བྲག་ཕྱེད། །འདི་མིན་གཞན་དུ་རིམ་གྱིས་རྣམས། །མཉམ་བཞག་རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ཟབ་ཅིང་། །འཛིན་པའི་རྒྱ་དང་བྲལ་བའི་ངང་། །མཐར་གྱིས་མི་ 
¦ སློབ་ཟུང་འཇུག་མཆོག །རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གོ་འཕང་ཐོབ། །ལྔ་དང་བཅུ་གསུམ་ལམ་མཐར་ཕྱིན། །ཚད་མེད་ཕྲིན་ལས་མཐའ་ཡས་འགྱུར། །ཡྫི།ས་མ་ཡ། མཆོག་གི་གཏུམ་མོ་འདི་ཡང་མདོ་མེད་ལས་ངན་པའི་བློ་མཚོའི་རྒྱ་མཚོ་ལས་ 

ཐོན་པ་ལགས་སོ། 











༄༅།། མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་བླ་སྒྲབ་ཡང་ཟབ་དག་སྣང་མའི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བརྡེབས་པ་ཡེ་ཤེས་ཐིག་ལེ་ཞེས་བྱ་ 


བ་བཞུགས་སོ། 





༄༅། །རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་ཆོས་ཀྱི་རྗེ། །མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལ། །བཏུད་ནས་དེ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་ནི། ཤུང་ཇུའི་ཚེག་གིས་ཅུང་ཟད་དབྱེ། །རྟེན་གྱི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས།ངེས་པར་འབྱུང་བསམ་ པས་ཐོག་དྲངས། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མ་ལ་མོས་གུས་བཅོས་མ་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ཞིང་། བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་གཉིས་ལ་བློ་བཞག་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་མཐུན་པའི་གནས་སུ་འཁོད་ལ། མདུན་དུ་སྟེགས་གཙང་མར་མཆཱལ་མེ་ཏོག་གི་ཚོམ་བུས་སྨྲས་པ་དང་། ནང་མཆོད་ཉེར་སྤྱོད་ 


སྔོན་གཏོར། ཚོགས་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་བ་སོགས་བཀྲམས་ལ། ཐོག་མར། རང་ ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ རྗེ་ བཙུན་རྡོ་ རྗེ་ རྣལ་ འབྱོར་མར་ གསལ་ བར། བསམ་ལ། ནང་མཆོད། ཨོཾ་ཨབིབྟནྟ་ཀྲིཏ་ ཧྷུ་ ཕཊ་ཀྱི་བསངས། 


༤༨ ༨ 
༧ ༼ལར། ° 


སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རླུང་མེ་ཐོད་པའི་སྐྱེད་པུ་གསུམ་གྱི་སྟེང་དུ་ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བར་གོ་ཀུ་ད་ཧ་ན་ལས་ཤ་ལྔ་དང་། བི་མུ་མ་ར་ཤུ་ལས་བདུད་རྩི་ལྔར་གྱུར་པ། མེ་ རང གི་སྦྱོར་བས་་ 

















༄༅། ་ །ཞུ་ཞིང་བསྐོལ། མ་དག་པའི་དྲི་མ་སྦྱངས་སྟེང་གི་ནམ་མཁར་ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ་བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས་འོད་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩི་སྤྱན་དྲངས། དམ་ཚིག་གི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ་ 
ལ།: ཨོཾ་ཨཱཧཱུ་ཧ་ཧོཧཱིཿ ལན་གསུམ་གྱིས་སྦྱང་། གཏོར་མའང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བརླབ་ལ་ཕེ་ཞེས་འབར་བའི་རྒྱ་དཔྲལ་བར་བསྐོར་ལ་མགྲོན་བཀུགས། ཨོཾ་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི་སྦར་ཡྭཀ་ རྟཀ་སྭ་བྷཱ་ཏ་ པྲེ་ཏ་པི་ ཤཱ ཙ་ཨུརྨ་ད་ཨ་པསྐྲ་ ར་ཌ་ཀ་ ཌ་ཀི་ཧྱ་ད་ཡ། ཨི་དཾ་བ་ 
ལིང་གྲི་ཏནྟ་ས་མ་ཡ་རཏྟཏྟ་མ་མ་སརྦ་སིནྡི་མེ་པྲ་ཡྩནྟ་ཡ་ཐེ་བཾ། ཡཐེཊཾ། བྷུ་ཛ་ཐ་པི་བ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ཀྭར་ཏ་ཡ་སཏྫུ་ཁ་བི་ཤུནྡྷེ། ས་ཧ་ཡ་ཀཱ་བྷ་ལནྟ་ཧཱུཾ་ཧཱིཾ་ཕཊ་ཕཊ་སྭ་ཧཱ། ཧཱུཾ་གསང་སྤྱོད་སྣོད་མིན་འབྱུང་ 
ཤི པོའི་ཚོགས། །བྱམས་པའི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་དུ་དེངས། གང་དག་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྣམ་པར་བརླག་གྱུར་གཞན་དུ་མིན། །ཨོཾ་སུབྷ་ནི་སོགས་ཀྱིས་བགེགས་བསྒུད། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཞེས་སྲུང་འཁོར་གསལ་གདབ། 

སྐྱབས་སེམས། བདག་སོགས་ མཁའ་མཉམ་འགྲོ་ བ་ཀུན། །དཀོན་ མཆོག་ རྩ་བ་གསུམ་ ཀྱི དངོས། །མཉམ་མེད་ འཛམ་གླིང་ གྲགས་པ་ ལ། །བྱང་ཆུབ་ བར་དུ་སྐུ བས་སུ་ མཆི། ལན་གསུམ། མ་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྣམས། །རྗེ་བཙུན་འཚོ་ 
བྱེད་གཞོན་ནུ་ཡི། །གོ་འཕང་བླ་མེད་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །སྒོ་གསུམ་དགེ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ། ལན་གསུམ། རང་སེམས་བླ་མར་རྟོཐ ་པས་གུས་ཕྱཐ ་འཚལ། ཚོགས་དྲབ ་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་མཆོད་པ་འབུལ ཀྲ ཉིས་འཛིཿ ་ཨ་འབྲས་རང་རི། ་ཀློང་ ¡ྲ 


















༄༅། །བར་བྱེད། མོས་པའི་བུ་ལ་བྱིན་རླབས་སྩོལ། །གསུང་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒྲ། །དོན་དམ་སྟོང་ཉིད་ལས་འཕོས་པའི། །བརྗོད་མེད་ཡི་གེའི་སྤྲིན་ཆེན་པོ། །མཁའ་ཁྱབ་རྟག་པའི་ཐིག་ལེ་ 
སྤྲོ། །རྡོ་རྗེ་གསུམསོགས་གནས་ཀུན་དང། །བྱེ་བ་ཐེར་འབུམ་ཐམས་ཅད་དུ། །རིགས་ལྔའི་ཞིང་ཁམས་གྲངས་མེད་དེ། །འདུལ་བཞིས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འདྲེན། །ཉེས་སྐྱོན་མ་ལུས་ཀུན་ཟད་ཅིང་། །ཡོན་ཏན་འབྱུང་བའི་ 

དཔལ་ཆེན་པོ། །བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཁོར། །སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས་པའི་དབུས་ན་བཞུགས། །རྡོ་རྗེའི་གསང་གསུམ་འོད་ཟེར་གྱིས། །རབ་འབྱམས་དག་པའི་ཞིང་ཀུན་ནས། །སྤྱན་དྲངས་ 
3 གཉིས་སུ་མེད་པར་འགྱུར། །ཅང་ཏེའུ་དྲིལ་བུའི་སྒྲས་བསྐལ་མོས་གུས་གདུང་བའེ་ཤུགས་བསྐྱེད་ལ། །ཧུཾ་ཆོས་སྐུ་མཁའ་ཁྱབ་གཤེགས་ བཞུད་ མི་ དམིགས་ ཀྱང་། །ཐུགས་ ྡའི་སྒུ་ འཕྲུལ་གང་འདུལ་ གཟུགས་ཀྱི་ སྐུ །མོས་ པའི་བློ་ དང་ འཚམས་ 
ད པར་རྣམ་རོལ་བ། །དད་ལྡན་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རང་སྣང་འོག་མིན་པདྨོ་བཀོད་པ་སོགས། །དག་པའི་ཞིང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་གནས་མཆོག་ནས། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་གཙུགས་རྒྱན་འཛམ་གླིང་ 
གྲགས། །སྲས་དང་བཅས་པ་གནས་འདིར་གཤེགས་སྲ་གསོལ། །ཨེ་ཨ་རིལླ་ཕཾ། །བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛ། །འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག །མཁའ་ཁྱབ་མཆོད་པའི་ཡུལ་དུ་དགྱེས་བཞུགས་ཏེ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བའི་*་ 









ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ལ། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བྱིན་ཆེན་དབབ་ཏུ་གསོལ། །ཏི༔ྟ་བཛྲ་ཧཱུ་ས་མ་ཡ་སཱཱཾ་ཧོ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས། །ཡོན་ཏན་ཕྲིན་ལས་མི་ཟད་རྒྱན་འཁོར་ལྔའི། །བདག་ཉིད་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པའི་བརྡ་ཡིས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ན་མོ་ན་མ་ཧཱུཾ། །རབ་འབྱམས་ཞེང་ཁམས་རྒྱ་མཚོའི་མཁའ་དབྱིངས་ཁྱོན། །ལྷ་རྫས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོའི་བསྐང་སྟེ་འབུལ། །ཚོགས་གཉིས་བསོད་ནམས་རྒྱ་ 
༔ །མཚོས་ཡོངས་གང་སྟེ། །མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོར་རོ་མཉམ་ཤོག །རྣམ་དག་བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་ཕོ་ཉ་མོ། །བཅུ་དྲུག་རིགས་མའི་མཆོད་སྤྲིན་བསམ་ཡས་པས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་མཆོད། །སྐུ་ལྔ་ 
¦ ཡོངས་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ཤོག །དམིགས་པ་ཀུན་བྲལ་རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཀློང་། །མི་རྟོག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་རོལ་གར་སྒུར། །ཐབས་ཤེས་དབྱེར་མེད་ལྟན་སྐྱེས་ཆོས་སྐུའི་ངང་། །སྲིད་པའི་འཆིང་བ་རང་སར་གྲོལ་མཛད་ 
གསོལ། ༈མཆོད་བྱ་མཆོད་བྱེད་མཆོད་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི། །ཡེ་ནས་ཆོས་དབྱིངས་ཆེན་པོ་རོ་མཉམ་ངང་། །ཡིད་བྱེད་སྤྲོས་པའི་མཚན་མས་མི་ཕྱེད་པའི། །ལྷུན་གྲུབ་མཆོག་གི་མཆོད་པས་མཉེས་གྱུར་ཅོག །ཨོཾ་སརྦ་པུ་ཛ་མེ་གྷ་ས་ 
མུ་དྲ་སྐྲ་ར་ར་པ་མ་ཡེ་ཨ་ཧཱུཾ། སྐབས་འདིར་མཆཱལ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རིགས་འབུལ། །བསྟོད་པ་ནི། །གང་གི་དྲིན་གྱིས་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉེ ་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐྲ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པདྒོར་འདུད། །བླ་མ་་”་” 

















༄༅། །སངས་རྒྱས་བླ་མ་ཆོས། །དེ་བཞིན་བླ་མ་དགེ་འདུན་ཏེ། ཀུན་གྱི་བྱེད་པོ་བླ་མ་ཡིན། །བླ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བླ་མའི་ས་ནི་རྡོ་རྗེའི་སྐུ། །མཛེས་ཤིང་བལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས། །བསམ་གྱིས་མི་ 
ཁྱབ་ཡོན་ཏན་ལྡན། །བླ་མའི་སྐུ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །བླ་མའི་གསུང་ནི་ཚངས་པའི་དབྱངས། །བླ་མེད་སེང་གེའི་སྒྲ་དང་ ལྡན་། །མུ་སྟེགས་ལོག་ལྟ་འཇོམས་བྱེད་པའི། །བླ་མའི་གསུང་ལཿ བླ་མའི་ཐུགས་ནི་ནམ་ 
མཁའ་འདྲ། །བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་སྟོང་པའི་ངང་། །སེམས་ཅན་དོན་རྣམས་ལེགས་མཛད་པའི། །བླ་མའི་ཐུགས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད་། ༈འགྲོ་ བའི་བདག་པོ་སྟོན་པ་ཆེ། །ཀུན་གྱི་དབང་ཕྱུག་བླ་ན་མེད། །བླ་མེད་མགོན་པོ་ 
ད„ མམཆོག་གྱུར་པ། །རྒྱལ་བ་མཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད། །སླར་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་གྱིས་ཚོགས་བསགས་པ་ནི། །འོག་མིན་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་ཕོ་བྲང་ན། །དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །རང་སེམས་ཆོས་སྐུ་མངོན་གསུམ་ 
སྟོན་མཛད་པའི། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ། །ལུས་དང་ལོང་སྤྱོད་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་པ་ཡི། །མཆོད་པ་ཀུན་གྱིས་མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པར་བགྱི། །སྔར་བྱས་སྡིག་པ་མ་ལུས་སོ་སོར་བཤགས། །སྡེག་པ་གཞན་ཡང་ཕྱིན་ 
ཆད་མི་བགྱིད་དོ། །འགྲོ་ཀུན་དགེ་བ་ཀུན་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྒྱུར་ནི་བསྔོ་བར་བགྱི། །མྱ་ངན་མི་འདའ་བཞུགས་པར་གསོལ་བ་འདེབས། ཐེག་མཆོག་བླ་མེད་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བར་བསྐུལ། །བྱམས་དང་སྟིང་ 




















རྗེ་ཕྱོགས་མེད་འབྱོང་པ་དང་། །དོན་དམ་ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ། །རྐྱལ་བ་སྲས་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་རྟོགས་པ་ལྟར། །བདག་གིས་མངོན་གསུམ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས། སྒྱུ ལུས་སྤྲལ་སྙུར་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །སྲོག་རྩོལ་ ལོང་ སྐུར་རྟོགས་ པརཿ རང་ སེམས་ཆོ་སྐུརཿ །སྐྲ་གསུམ་ དབྱེར་ མེད་ འཆར་བར་ བྱིན་ གྱིས་རློབས། །དེ་ནས་སྤྱི་བོའི་བླ་མ་དམ་པ་ལ་བློ་གཏད་ལིང་སྒྱུར་གྱིས་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཅིང་བསྟེན་པ་མ་ནམ་བཞི་སྐོར་གྲངས་མེད་པ་ 
དཱ བཟླས་ཤིང་མཐར། བདག་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་དུ་འགྲོ་བརཿ ལམ་འཁྲུལ་པ་སེལ་བརཿ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་ རཾ 
¿ སྒྲིབ་པ་དང་། ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང། བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པརཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་དག་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཐུན་འདི་ཉིད་དུཿ བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་པར་བྱིནཿ རྒྱུད་འདི་རྣམ་ “` 
པར་གྲོལ་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུ་གྲོལ་བརཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུཿ ཐུན་ འདི་ཉིད་དུཿ བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོགས་པ་སྐྱེ་བརཿ ད་ལྟ་ཉིད་དུཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་སྐྱེ་བརཿ ཐུན་འདི་ཉིད་ དུ་སྐྱེ་ 


བརཿ ཡེ་ཤེས་མཆྲོབ ༧(༨"ཿ ར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོཐ ས་པ་སྐྱེ་བརཿ ད་ ་ཉེ ་དར འདྲ ་ས་འདི་ཉེ ་སྐྱེ་བརཿ ཐུན་འདི་ཉིད་ ་སྐྱེ་བར་བྱིན་གྱིས་རླབས་སྲ་ མུ སོལ ཞེས་པའང་གོང་དང་སྦྲེལ་ལ་ཚར་ཅི་ནུས་བརྡོད། གཞན་ཡང་སྤྲོ་ན། རྡེ་བཙུན་སྒས་ 










མརྟལ་གྱི་ཚོམ་བུའི་དྲུང་དུ་སྤུང་ལ། ཧོ་ཚོགས་མཆོད་ཟག་མེད་བདུད་རྩིའི་སྤྲིན། །འདོད་ ཡོན་རོལ་མོར་འཆར་བའི་དཔྱིད་། །ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་རྗེས་འགྲོ་བས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འཛམ་ 
གླིང་གྲགས། །དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་བཅས་ལ་འབུལ། །དམ་ཚིག་ཉམས་ཆགས་སོར་ཆུད་ནས། ། གཉིས་སྣང་འཁྲུལ་པའི་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ། །སྐྱེ་མེད་ཆོས་སྐུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ག་ན་ཏཀྲ་པུ་ཛ་ྷཱ། །བར་པ་དམ་ཚིག་གི་རྫས་སུ་ 
§ །བརྡའ་དང་བརྡའ་ཡི་འབུལལེན་དང་བཅས་ཏེ་ནང་གི་བསྲེགས་བླག་སུ་རོལ། །ལྟག་མ་རྣམས། ཨོཾ་ ཨཱ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཚོགས་ལྟག་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་འདི། །དཀྱིལ་འཁོར་སྐྱོང་མའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། །སྔོན་གྱི་ཐ་ཚིག་རྗེས་དགོངས་ལ། 
དཱ རྣལ་འབྱོར་བཅོལ་བའི་ལས་མཛོད་ ཅིག །ཅེས་བསྔོའོ། །རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ནི། རྗེ་ བཙུན་དཔལ་ ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་གསོལ་བ་འདེབས། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་ཡིས། བདག་རྒྱུད་ཡོངས་ 
སུ་སྨིན པར་མཛད་ དུ་གསོལ། །གསོལ་བ་བཏབས་པས་འཁོར་རྣམས་འོད་ དུ་ཞུ། །གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཉིད་ལ་ཐིམ། །ཡེ ་ཤེས སྒུ མཆོག་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ། །སྤྱི་བོའི་གནས་ནས་དབུ་མའི་ལམ་བརྒྱུད་དེ། །མགྲིན་པ་ 

་སྨོད་འཁོར་ལོའི་ ལྟེ་བར་བྱོན། །མོས་གདུང་དྲག་པོའི་གསོལ་བ་བཏབས་པ་ལས། རྡོ་རྗེ རྗེ་འཆང་གི ་རྣལ་འབྱོར་གནས་འགྱུར་ བའི། །ཕྱག་གཉིས་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་རོལ་གར་གྱིས། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་ སཁང་བ་ 

















༄༅། །རྤད་གྱིས་བཅད། །སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཚིག་བརྟན་པར་མཛོད། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་ངོ་བོར་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། །སྟིང་དབུས་མི་ཤིག་ཐིག་ལེར་དབྱེར་མེད་འདྲེས། །རྩ་ཁམས་ 
བམས་ ཅད་ བ དུད་ རྩིའི་འོད་ ཀྱིས་གང་། ། བླ་ མཁའི་ ཐུག པ་ དང་ རང་ སེམས་རོ་ མཾ ཉམ་ ངང་། ། འབྲེ ལ་ ཚད་དོན་ ལྡན་ འགྲོ་ བའི་ མགོན་པོར་ གྱུར། ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་ལ་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ ཤེས་པ་བཟོད་མེད་དུ་བརྐྱང། དེ་ལས་ 
ལྡང་བ ར་བརྩམས་ན། སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོགས་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་དཔ ལ་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པ ར་ལམ་དུ་ཁྱེར་རོ། བསྔོ་སྨོན་ནི། ། འདེས་ མཚོན་ དུས་ ག སུམ་བ སག པ་ པའི་ དགེ་ བའི་ ཚོག ས། འགྲོ་ ཀུན་ བྱང་ ཆུབ་ སྟ ང་ལོ་བོཔ་ ཕྱིར་ བསྔོ། བདག་ རི 


༨༩ ༨༩༠ ༢༤༤ 


༧3 སོགས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བླ་མ་རྡེའི། གོ་འཕང་མཆོག་ལ་མུར་དུ་རེག་གྱུར་ཅིག །བཀྲ་ཤིས་ནི། བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཆེན་འཁྲིགས། ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་འབེབས། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ པ 





ང 


ཕྲིན་ ལངས་ འབྲས་ བུ་ སྨིན ། ་ དོན་ གཉིས་ ལྷུན་ གྱིས་ གྲུབ་ པའིེ་ པབ ཀྲ་ ཤིས་སྩོལ། སླར་སྨྲས་པ། ཡང་ཟབ་བླ་མའི་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ནོར། དད་གསུམ་རྒྱལ་མཚན་རྩེ་མོར་བཀོད་པའི་མཐུས། ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ལས་རཏྣའི་ཆར་བབ་པའི། །སྐལ་ 


ན་བློ་ཡི་ཤིང་རྟ་མྱུར་འགེངས་ཤོཐ ཅེས་པའང་སྒྲབ་རྒྱ་བསྟན་པའི་སྣང་མཛད་དམ་པ་རྗེ་དཔོན་མཆོག་སྦལ་རིན་པོ་ཆེའི་བཀའ་སྩལ་གྱི་པདྒོ་སྤྲི་བོར་ལྕང་བ་དང་ཉེ་ཆར་བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་མཁན་ཆེན་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཀརྨ་བཀྲ་ཤིས་འོད་ཟེར་ཞེ་བའི་སྟེང་པོས་གསུང་”་” 








གིས་རྗེས་སུ་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་སུ་འབོད་པའི་ཟིན་བྲིས་བཀླག་ཆོག་ཏུ་བསྡེབས་པར་དགེ་ཞིང་བཀྲ་ཤིས་ཤུཧྷཾ། 





༄༅།། མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བའི་རིམ་པ་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 





༄། ཨོཾ་སྭསྟ།རྡོ་ྗེ་འཆང་ཆེན་ཚེ་གཅིག་ལ། །སྩོལ་མཛད་དངོས་གྲུབ་ཀུན་འབྱུང་བའི། །བླ་མ་དམ་པར་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། །སྨིན་བྱེད་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས། །འདི་ ལ་གསུམ་སྔོན་འགྲོ་ནི། །གནས་དབེན་པར་སྟེགས་བུ་གཙང་མར་ 
མཆཱལ་ ཚོམ་བུ་ སྤྲས་པའི་ དབུས་འཕྲུལ་ སྟེགས་ སུ། ཐོད་བཟང་བཅུད་ རྩིས་ བཀང་ང བ་དར་དམར་ གྱིས་གཡོགས་པའི་ ཁར་མཉམ་མེད་འཛམ་ གླིང་ གྲགས་ཿ པའི་ སྒུ་བསྟན་ བྱིན་ ལྡན་ བཀྲམ། གཞན་ཡང་ཤེར་སྤྱོད་ཡོ་བྱད་ཚོགས་གཏོར་ འཐོར་ ནས། ཌ་ རུ་སྔོན་ གཏོར་སོགས་ 


ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་བླ་སྒྲབ་གཞུང་ བཞེན་ ཚོགས་ཞི ཞེང་གསལ་བཏབ་ སྟེ་། ཾ བྱིན་ རླབས་འོད་ སེར་ཀྱི་ སྣང་བས་ཁྱབ་པར་བལྟས་ ་ཤིང་། ལས་བུམ་གྱི་ བཅུད། སུམ་བྷ་ན ་ཅི ་ནུས་བཟླས་པ་ནུས་ལྡན་ དུ་བརླབས་བདག་ཉིད་ ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ དབང་བླང་ལ། སློབ་མ་ 
རྣམས་ ཕྱི་རོལ ་དུ་ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། ནང་དུ་འཁོད་པར་བགེགས་བསྐྲད ་སྲུང་ འཚམས་སེམས་བསྐྱེད་གསལ་གདབ་མཆྟལ་བསྐྱེད་ བསྡུ་བཅས་གྲུབ་ནས་མཚམས སྦྱོར་ གྱི་ཁྱད་ པར། དེའང་གསང་སྔགས་གསར་ཌྭ རིང་གི ་རྒྱད་ལུང་མན་ངག་ཐམས་ཅད་ནས་ 














༄༅། །ཟབ་ལམ་བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་འབད་པ་ནི་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་གིས་གཡར་དམ་གཅིག་པུ་མཆོག་ཏུ་ངེས་པའི་ཕྱིར། ད་ལམ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་རྒྱལ་བ་ཐབས་མཁས་ལ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་ 
-= པོ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱིས། རིགས་ཅན་གདུལ་བྱ་མཐའ་ཡས་པ་ལ་དགོངས་ཏེ། ཆོས་ཐམསཿད་རང་བཞིན་མཉམ་པ་ཉིད་རྣམ་པར་སྤོས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སོགས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་ཞི་བསེལ་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཡས་ 
པ་ཞིག་བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་ནས། རྡོ་རྗེའི་གསུང་གི་གསལ་བར་ལུང་བསྟན་པའི་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ་ཆེན་པོ། འཛམ་གླིང་གྲགས་པའམ་འཚོ་མཛད་ཟླ་འོད་གཞོན་ནུ། བསོད་ནམས་རིན་ཆེན་སོགས་མཚན་གྱི་རྣམ་གྲངས་ ངཱ 
མཐའ་དག་ གིས། སྒྲ་ཙམ་རྣ་བར་ལྟུང་བ་ དེ་དག་ཀྱང་ཐར་པ་མཆོག་གོ་འཕང་ལ་བདེ་བླག་ཏུ་ སྦྱར བར་མཛད ་ཅིང་། གངས་ རིའི་ཕྲེང་བས་ བསྐོར་ བའི་ཡུལ་ ལྗོངས་ འདིར། །ངེས་དོན ་གྲུབ་པ་ མཆོག་ གི་ བསྟན་པ་ལ་ སྟོན་ པ་ གཉིས་པ་ ༠ 
ལྟ་བུ། ས་གསུམ་ན་འགྲན་ཟླ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ བ། དེ་ཉིད་ལ་བརྟེན་པའི་ཟབ་མོའི་བླ་མའི་ སྒྲུ ་པ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པ་འབྱུང་གནས་ཁོ་བོ་ཅག་ལ། འགྲོ་མགོན་རྡོ་རྗེའི་རྒྱལ་པོའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ སྐུས་ 


མངོན་སུམ་སྩལ་བ་བཞེན། མི་ལོ་མང་པོར་གསང་བའི་རྒྱས་གཏབ་སྟེ། སྒར་དུས་ལ་བབ་པ་ཊ ཏད་མེད་པར་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབས་པའི་ཆོས་ཚན་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་སྨིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐར་བ་ལ་སོགས་མངྫལ་ 








འབུལ་དུ་གཞུག །བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དངོས། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་དམ་པ་ཡིས། །བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་ 
ཟབ་མོའི་མཐུས། །བདག་བརྒྱུད་ཡོངས་སུ་སྨིན་མཛད་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ཅིང་། བླ་མ་དང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
¦ །ཧད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་བློས་འདི་ཡིས་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བདག་སོགས་མཁའ་མཉམ་འགྲོ་བ་ཀུན། །དཀོན་མཆོག་རྩ་བ་གསུམ་གྱི་དངོས། །མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པ་ལ། བྱང་ཆུབ་བར་དུ་ 2 
| སྐུབས་སུ་མཆི། ལན་གསུམ། ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཚུངས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་ཟབ་མོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་འཇུག་ཅིང་སྒྲུབ་པ་མཐའ་དབྱུང་ཏེ། ཕྲིན་ལས་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་སྒྲབ་བོ་སྙམ་པའི་ཐུགས་ ˆ 
མོས་དང་བཅས་ཏེ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། མར་གྱུར་སེམས་ཅན་མཐའ་དག་རྣམས་སོགས་གསུམ། རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའི་སྐད་དུ་བསགས་སྦྱངས་སྤེལ་གསུམ་གྱི་སྟིང་པོ་བསྡུས་པ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཕི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 


ནའ ~= ༤༢༨.འ༽.༨ 


. རང་སེམས་བླ་མར་རྟོག་པས་སོགས་གསམ། རྒྱུད་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསྔས་པའི་བསླབ་ བྱ་མཐའ་དཿ ག་ལེགས་པར་བླངས་ཤིང་ཚུལ་བཞིན་སྲང་བའི་ཐུགས་མོས་དང་བཅས་ཏེ་འདེ་ཡེ་རྗེས་ཟློས་མཛོད 














ཙམ་གྱིས་སྐལ་ལྡན་གྱི་ཤེས་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་པར་ནུས་པ། ཡེ་ཤེས་སྒུ་མའི་སྐུ་མངོན་སུམ་ལྟ་བུར་བཞུགས་པ་ལ་དད་མོས་གདུང་བ་དྲག་པོས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསུང་བར་ཞུ། མ་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཙན་ཐམས་ཅདཿ གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ཚོགས་རྟེན་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་གཉིས་པ་རེ་སྤྲོས་ཏེ་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་བྱོན་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་ 
 བའི་མོས་པ་མཛོད། ཨོ རྡོ་རྗེའི་སྣ་སྟེ་སྒུ་ཡི་མཆོག །མི་ཤིག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་གཟུགས། །གཉུག་མའི་ཐིག་ལེར་རྒྱས་བཏབ་པས། །འཕོ་མེད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཨོཾ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིངྱཱ་ཨ༔ ཞེས་སྒ་རན་སྦྱི་ 
¦ །བོར་བཞག །དེ་ལྟར་སྒུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག །སྒུ་ཡི་དབང་ཐོབ། རྣམ་འགྱུར་ལྟ་སྐུའི་ཕྱག་རྒྱ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐ་ཡི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ 
གསུང་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཚོགས་ཞིང་གི་དབུས་སུ་བཞུགས་པའི་བླ་མ་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པ་རང་སྣང་གི་རིགས་མ་རྡོ་རྡེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་ངོ་བོ་དང་གཉིས་མེད་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བ ཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་སྦྱོར་བས་སྙོམས་པར་ཞུགས་པའི་ཀུན་ ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་པའི་བདུད་རྩི་དང་། 


















༄༅། །གཉིས་སུ་མེད་པ་ལྕེ་ཐོག་ཏུ་བཞག་ནས་མངོན་པར་དབང་བསྐར་བའི་མོས་པ་མཛོད། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱིས། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་སྲས་དབང་སྐུར། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་བཟང་ 
པོ་ཡིས། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་སྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྔ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཝཀྭ་ཨ་བྷི་ཏཉུ་ཨཱ༔ ཞེས་བདུད་རྩི། ཨ་ཧོ་མ་ཧ་སུ་ཁ་ཞེས་པས་མྱང་། དེ་ལྟར་བདུད་རྩིའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག གསུང་གི་དབང་ཐོབ། ངག་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་བཞག་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་འོད་གསལ་གྱི་དགོངས་པ་བཟང་བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་གང་། དུས་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་རྟོག་འགགས། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་རྩོལ་མེད་དུ་སྐྱེས་པའི་ངང་། སྙིང་གའི་དབུས་སུ་སྐྱེ་བ་མེད་པའི་ཡི་གེ་ཨཱཿཡིག་དཀར་པོ་བསྒོམ་ལ་དེ་དང་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་མཛོད། ཕཊཿ དེ་ལྟར་ 
¦ སྔར་འདས་པ་དང་། མ་འོངས་པའི་རྟོག་པ། ད་ལྟ་བ་ལ་རྩིས་གདབ་དང་བྲལ་བ་གསལ་སྟོང་གཉིས་སྲ་མེད་པ་དེ་ནི་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ཡེ་ཤེས་ཆོས་ཀྱི་སྒུ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་གསལ་འདེབས་པའི་ཕྱིར་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་གི་ 
ལྟ་བསྒོམ་སྤྱོད་པའི་གནས་ངོས་བཟུང་བ་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་སྟེ་རྒྱ་གར་སྐད་དུ། མ་ཧ་མུ་དྲ་སོགས་ཕྱག་ཆེན་གང་ག་མ་ཚིག་དལ་ཞིང་སྐབས་ཕྱེད་པར་བཀླག །དེ་ལྟར་དེ་དག་གི་སྒོ་ནས་མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས་པའི་”” 





-ཟ 





བྱིན་ རླབས་ དབང་ བསྐུར་ རིམ་ པ།་ ལེགས་ པར་ ཕུལ་ གྲུབ་པ་ལགས་ པས་ སོགས་དམ་ཚིག་ཞལ་བཞེས་གཏང་རག །དགེ་བསྔོ་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བྱས་པས་འགྲུབ་བོ། རྒྱལ་བ་དགྱེས་པའི་མཆོད་སྤྲིན་ནི། །བླ་མ་རྒྱལ་བ་མཆོད་ ལསཔ་ འབྱུང་། །རྒྱལ་བས་རྡོ་ ཤར 
རྗེའི་དབུག་དབྱུང་བའི། །རྒྱལ་ བ་མཉམ་མེད་འཛམ་གླིང་གྲགས། །རྒྱལ་ཐབས་ གཅིག་ཏུ་ལུས་ཅན་ཀུན། །རྒྱལ་བྱེད་ འདི་ནི་ནོར་བུའོ། །ཞེས་པ འང་། བཀ འ་དྲིན་ མཉམ་ མེད་མཁན་རྡོ་ རྡེ་འཆང་ཀརྨ་མངྒ་ལ་རྨིའི་བཀའ་གསུང་རྗེས་སུ་སྒྲབས་པའི་སླད་དུ་ཀརྨ་མི་ཏྲིཀ་རས་བྲིས་ཏེ་ 
ུལབདགེ་ཞངཀྲཤས།། ད ལུ ྲ 








༄༅།། གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའི་གསོལ་འདེབས་བིཌྡུརྱའི་རྒྱུད་མང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅།། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །བརྟན་གཡོའི་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག །རྣམ་ཀུན་མཆོག་ལྡན་ཟུང་འཇུག་བདེ་བ་ཆེ། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ རྗེ་འཆང་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། །གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་བརྙེས་པའི་རིག་པ་འཛིན། །ཞིང་རྡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ། །སོ་སྐྱེ་བློ་ཡི་མཚོན་པར་ནུས་མིན་ཀྱང་། །དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བ་རུ། །གཤེགས་པའི་རྣམ་ 











དཔལ་ལྡན་ཀུ་ཀུ་རི། །གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུ་ཅི་པ། །དུ་མ་ར་ཅིག་རྟོགས་པའི་དྷ་མཔ། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་རྣམས་ལ་གསོལ། །གཟུགས་འཛིན་ཡུལམེད་རྟོགས་པའི་མ་ཧི་ལ། །མི་ཟད་འོདད་རྒུའི་གཏེར་འཆང་ 
_ ཨ་ཅན། །བྱང་སེམས་བདུད་བརྩི་རང་ བཞིན་བ་བྷ་ཧི། །མ་དག་འཕྲུད་པའི་དྲི་སྦྱངས་ན་ལི་ན། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷ། །འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་རྣམས་ལཿ གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཨརྣ་བྷུཏྟེའི་ཞབས། །གནས་ 
¦ ལུགས་འགྱུར་མེད་དོན་རྟོགས་མེ་ཀོ་པ། །བདེ་ཆེན་གཉུག་མའི་ལམ་བགྲོད་ཀོ་ཏ་ལི། །ཨ་བ་དྷུ་ཏི་ཀཾ་པ་རི་པའི་ཞབས། ། ཟུང་འཇུག་གྲུབ་བརྙེས་ཛ་ལེན་དྷ་རའི་མཚན། །འཁོར་ལོས་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལཿ །རླུང་སེམས་དབུ་ = 
ུ མར་ཚུད་པའི་ར་ཧུ་ལ། །རྟོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དྷ་མ་པ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་དྷེ་ཀ་རི། སྐ་གཉིས་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་མི་དྷི་ནི། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་གུ་རུ་ལངྐ་ ཛ་ །རྡོ་རྗེའི་འཛིན་པ་རྣམསཿ །གྲུབ་ པ 
པའི་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུ་པ། །དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གུ་རུ་ཛོ་ཀི་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་བརྙེས་ཙུ་ལུ་ཀི། །གགས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་ཏི་པ། །རིམ་གཉིས་ལམ་ལས་མཆོག་བརྙེས་ལི་ཙི་ཀ། །གྲུབ་པའི་ཁུ་ 

མཆོག་རྣམས་ལཿ །འོད་གསལ་གྲོང་འཇུག་རྟོགས་པའི་ན་གུ་ཌ། །གཟུངས་འཛིན་དགྲ་བཅོམ་ཛ་ཡྭ་ནརྟའི་ཞབས། ༈སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་པ་ཙ་རི། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཙམ་པ་ཀ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་་” 















༄༅། །བརྙེས་པའི་བྷི་ཀཱ་ན། །གྲུབ་མཆོག་དབང་པོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །ཟག་མེད་བདེ་བས་གང་པའི་མེ་བྷི་ལི། །འཁྲུལ་པའི་དྲི་དག་གུ་རུ་ཀུ་མ་རི། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་ཙ་རི་པ། །འདུས་བྱས་ 
-ཟེ དོན་རྟོགས་མ་ཌི་བྷ་དྲའི་ ཞབས། །སྤྲོས་མེད་བརྡ་ཡི་ རང་གཟུགས་ ལི་ཁ་ ལི་། །རྡོ རྗེ་ འཆང་དབང་རྣམས་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། དབྱིངས་རིག་ཟུང་ འཇུག་ཀ་ན་ཁ་ ལའི་ ཞབས། །ཡུལ་སྣང་ རང་གྲོལ་ཀ་ ལ་ཀ་ ལའི་མཚན། །ཆོས་ 
རྣམས་བདེན་ མེད་རྟོགས་པའི་ ཀྟརྟ་ ལི། །སྣང་སེམས་དབྱེར་མེད་ཕྱེད་ པའི་ དྷ་ཧུ་ ལི། །གསང་བ་ འདུས་ པའི་མཆོག ་གྲུབ་ ཨཱ་དྷི་ ལི། །གྲུབ་བརྙེས་རྒྱལ་བ་རྣམས་ལ་ གསོལ་བཿ དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་དཔལ་ལྡན་ཀ་པ་ལ། །རྟོག་པ་རང་ 
སར་གྲོལ་ བའི་ཀི་ ར་བ། །མཚོ་སྐྱེས་དབང་པོ་གུ་རུ་པ་ཀ་ར་། །སྣང་སྟོང་ཟུང་ འཛུག་སརྦ་བྷ་ ཀའི་ཞབས། །མངོན་ ཞེན་ རང་གྲོལ་ན་ག་བྷོ་ ཧྷོ་དྷིའི་ མཚན། །མཆོག་གི་སློབ་དཔོན་རྣམས་ལཿ །དངོས་གྲུབ་མཆོག་ བརྙེས་དྷ་རི་ཀ་པའི་ 
ཞབས། །རིམ་ གཉིས་ལམ་ གོམས་གུ་རུ་ཕུ་ཏ་ལི། མཐོང་སྤངས་དྲི་དག་དཔལ་ལྡན་ས་ན་ཧ། །རང་གྲོལ་རྣལ་འབྱོར་ཤིན ་ུ་ཀི་ ཀ་ལི། །ཚོགས་ དྲུག་རང་ གྲོལ་གུ་རུ་མ་ནི་ག །ཟུང འཇུག་ གྲུབ པ་རྣམས་ལར རྡོ་ རྡོ་རྗེའི་ བཙུན་མོ་ལ་ ཀྱི 
མ་ཀ་ར། །དགའ་བཞིའི་དོན་རྟོགས་གུ་རུ་ས་མུ་ད། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་བྱ་ལི་པ། །མཁའ་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། །དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུ་བྱིན་གྱི། །སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་བརྟེས་རིག་པ་*་ 








འཛིན་། །རྡོ རོ་རྗེ་མཚུན་མོ: ་མོར་བཅས་པས་རྗེས་ བཟུང་ནས། །རིམ་ གཉིས་ལམ་ ལས་ ་མཆོག་ གི་ དངོས་གྲུབ་ ནི། །དཀའ་བ་མེད་པར་ཚེ་ འདིར་ འགྲུབ་ གྱུར་ ཅིག །ཞེས་པའང་འོད་ཟེར་སྤྲིན་གྱི་ཁང་པ་རྣམ་པར་བཀོད་ པའི་གནས་སྲུ་རོངས་པ་ བྱམས་པས་ 
བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། སརྦདཀ་ལཱ་ཌཾ་བྷ་བ་ཏུ། 








༄༅། །གྲུབ་བརྒྱའི་བླ་བསྒྲབ་འོད་གསལ་ཐིག་ལེ་བཞུགས་སོ། ། 











[§།»=&.ུཾི | 


་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་ྷ་ར་ཡེ། 
ཁརྟ་རོ་ཧེ ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ །དམ་ཚིག་རྫ་ས་རྣམས་མི་དམིས་པས། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིར་རྒྱ་མཚོ་ཆེ། །ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ལྡན་པ། །ཟག་མེད་ནམ་མཁའ་གང་བར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾཿ །ལན་གསུམ།ྱིས་བདུད་རྩི་ཕྱང་ལ་ཌ་ = 











་གིས་བྱ་བའི་གཙོ་བོ་བླ་མ་མཆོད་པ་ཉིད་ཡིན་པས་དབེན་པར་བདེ་བའི་སྟན་ལ་བསམ་གཏན་གྱི་སྦྱོད་ལམ་དུ་མཐུན་པས་འཁོད་ལ། ཨོཾ 





སོས་པ་མད་པའི་དོན་ལ་གཞོལ་བར་འདོད་པ་དག 








་ཡ། སངྒ་།འྲཾ བི་ཤུ༔ 





༄། 
དག་པར་བྱས་ཏེ། །སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ཡང་དེ་ཡིས་བརླབ། །ཨོཾ་ཁ་ཁྭ་ཧི་ ཁཱ་ཧི། སྦརྦ་ཡཀྟ་རཀྟ་ས་བྷུ་ཏ་པྲེ་ཏ་པི་ ཤ་ཙན་ཨུན་མ་ར་ཡ་སྨར་ར་བྲཛ་ཌཀ་ཌཀྱི་ཆ་དཱ་ཡ། ཨེ་ལཾ་ བྷ་ལིང་སྷྲིངཏྷན་ཏུ། ས་མ་ཡ་རཀཏཏ། མ་མ་ 
ས་ཧ་ཡི་ ་བྷ་ཝནྟ་ཧཱུཾ་ ཅཱི་ཕཊ་ཕཊ་ །་ ས་མཐའ་དག་པར་བསྔོས། 


སར་སྙིདི་མེ་པ་ཡྭ་རྙ། ཡ་ཐི་ཝཾ། ཡཤྲེ༔ཾ། བྷཱ་ཛ་ཐ། པི་ཝ་ཐ། ཛི་གྲ་ཐ། མ་ཏི་ཀྲ་མ་ཐ། མ་མ་སརྦ་ 












༄༅། །བརྒྱད་རྣམས་ དང་། །མཁའ་འགྲོ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ སོགས། ༈མ་ལུས་འཁོར་བཅས་འདིར་བྱོན་ལ། །མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ། །རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། །དད་མེད་ཚེ་ 
= དང་དབང་ཕྱུག་དང་། །དཔལ་དང་གྲགས་སྐལ་པ་བཟང་། །ལོངས་སྤྱོད་རྒྱ་ཆེན་ཀུན་ཐོབ་ཅིང་།། །ཞི་དང་རྒྱས་ལ་་་སོགས་པ་ཡི་སོགསནས། །ཡིད་ ལ་འདོད་པ་ཀུན་འགྲུབ་མཛོད་ ། ཞེསཕྲནལས་བཅོལ། གང་དག་ནག་པོའི་ཕྱོགས་གྱུར་ 

པ། །གསང་སྔགས་ཟབ་མོའི་ཆོ་ག་ལ། །ཉན་དང་ལྟ་བར་མི་དབང་བ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་གཞན་དུ་དེངས་གལ་ཏེ་བཀའ་ལས་འདའ་བྱེད་ན། །རྡོ་རྗེ་ཁ་ཊཾ་རབ་འབར་བས། །མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་འགྱུར། ཅེས་དྲགས་ 
3 སྔགས་ངང་བཅས་པས་བཀེགས་བསྐྲད། སྲམ་ བྷ་ནས། ཕྱོགས་གཡོན་བསྐོར་དང་འཚམས་གཡས་སྐོར་གྱིས་བསྲུངས། བདག་སོགས་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་ པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕྱོགས་བཅུ་དུས་གསུམ་ གྱི། སོགས། སྤྱན་དང་ལྡན་པ་ 
པ རྣམས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ་། ༈སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་སོགས། །དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། །སོགས། འགྲོ་ལ་ཕན་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་འགྲུབ་པར་ཤོག །ཨོཾ་ཁནྨ་རོ་ཧེ་ཧཱུཾ་ཛཱུཾ་ཕཊ། རང་ཉིད་བཟོད་ནས་ཡོངས་གྲུབ་ 


པའི །བཅོམ་ལྡན་བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོ་ནི། །རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་འཛིན་པའི་རྒྱས། །སྣང་སྟོང་གཉིས་མེད་ཡུམ་ལ་སྒོར། །ཁྲོ་ལ་འཛུམ་སྒེག་ལྡན་པའི་ཉམས། །འོད་གསལ་གཤུག་མའི་མདངས་སྲ་ཤར། ཞེས་པས་ཡིག་བདུན་ཅི་ནུས་བཟླས།། 





པཾམདུན་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་པ་ནི། །ལས་སྔགས་ཀྱིས་བསངས། །རྣམ་པར་རྟོགས་ པའི་ཆོས་ ཐམས་ཅད་། །ཟུང་ འཇུག་འོད་ གསལ་བདེ་བ་ ཆེ། །ཡེ་ཤེས་མཉམ་ སྦྱོར་ རང་ བཞིན་ལས། །མདུན་མཁར་དག་ པའི་ཞིང་ཁམས་ ཆེ། །རྒྱ་ ཁྱོན་ 
བཀོད་པ་ཚད་མེད་འ། །དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། །ཉི་ ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། །ངོ་བོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། །རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། །ཆོས་ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྲ་མདོག་སྔོ། །རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །ལོངསསྤྱོད་ 
དཱ རྫོགས་པའི་ཆ་ལུགས་ཅན། །རེག་བྱ་རྡོ་རྡེ་མ་དང་སྦྱོར། །ཕྱོགས་འཚམས་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་ཀློང་། །བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ་སོགས། །བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་། །རྒྱལ་པོ་ཨིནྡྲ་བྷོ་དྷི་སོགས། །རྒྱལ་རིག་གྲུབ་ཐོབ་རིགས་པ་ ཕྲ 
; འཛིན། །གུ་ རུ་ཨུ་དྷི་ལི་པ་སོགས། །རྗེ་རིགས་མཁའ་ཁྱོད་གྲུབ་པའི་དབང་། །སྤྱོད་འཆང་ཀཾ་ཀ་ལི་པ་སོགས། །དམངས་རིགས་ལས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་པ། །གྲུབ་ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་སོགས། །གདོལ་པའི་ཚུལ་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་| 
ཚོགས། །ལི་ཁ་ལི་སོགས་མཁའ་སྤྱོད་ཀྱི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་མ་ལུས་པ། །མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་མཚོན་མདངས་བཞིན། །བརྗོད་མེད་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས། །རང་སར་ཤར་བའི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆེ། །མ་བཀོད་ལྷུན་གྱིས་ 


གུབ་པར་གསལ། ཨ་ཧོ་ཡེ། ཡུལ་དང་སོ་སོར་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པ། །གནས་རྡོ་རྗེའི་བཙུན་མོའི་གསང་བ་ནས། །དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤལ་པའི་སྐ། །རྗེ་གྲབ་ཐོབ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞིའེ་ཚོགས། །གཤེགས་བཞགས་ཀྱི་སྒོས་་””་ 










༄༅། །མཚན་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ཟླ་བཞིན་གང་དམིགས་དེར་སྣང་ཕྱིར། །བདག་མོས་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། བཛྲ་ས་མ་ཛ་། ཆགས་བྲལ་གྱི་པདྨ་མཛེས་པའི་དབུས། །ཐབས་ 
ཤེས་ཀྱི་ཉི་ཟླ་འོད་རེ་གསལ། །ཆོས་སྐུ་ཡི་འོད་ཁྱིམ་ལྷུན་རེ་སྡུག །རྟོག་མེད་ཀྱི་རོ་གདན་བག་རེ་དྲོ། །དཔལ་གྲུབ་པ་རྒྱ་མཚོའི་འཁོར་ཚོགས་བཅས། །དབྱིངས་ཡེ་ཤེས་དབྱེར་མེད་ཆེན་པོར་བཞུགས། རང་རིག་ལས་སྐྱེས་པའི་རྣལ་ 
འབྱོར་པ། །མདོག་དཀར་སེར་དམར་ལྡང་སྔོ་བའི་ཚུལ། །དེ་ཞི་ཆགས་འདྲེས་པའི་ཉམས་ལྡན་མ། །སྟོང་ཉིད་བཅུ་དྲུག་གི་རང་བཞིན་ཅན། །བདེ་ཆེན་གྱི་མངལ་ཁུར་ལྕི་བའི་ཚོགས། །ལག་འདོད་ཡོན་མཆོད་པ་དཔག་ ༦ 
མེད་ཐོག །སྟོང་ཉིད་ ལ་སྟོང་ཤིད་ཐིམ་པ་དང་། །ཡེ་ཤེས་ལ་ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་ཚུལ། །སྒྱུ་འཛྲུལ་གྱི་མཆོད་ པ་ཆེན་པོས་མཆོད། ཞེས་བརྗོད་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨརྒྷཾ། སོགས་ཆུ་གཉིས་སྔོ་འགྲོའི་ཉེར་སྤྱོད་སྔགས་ཙམ་གྱིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཿཛཛྲ་ཝི་ནི་ཧྷཱ་ཧྷཾ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ཨཱཿབཛྲ་ ཝཾ་ཤེ་ ཧུཾ ཧྷཱུ ཕཊ།། མགོ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ དང་བཞུགས་ཏ། ཧཱུཾ ཧུཾ ཕཊ་ སྦར། མྲི ཏི་གེཿ མུ་ ར་ ཛེཿ ཧ་སྱཌ ལ་སྱེཿ གིཏྟི ནིརྟིཿ པུཤྲེ ཧེ དཔར གནྡྷེཿ ཏུ་ཨོཾ་ཨཱཿ རུ་པ་བཛྲ་ནིཿ ར་ སཿ པདྣེཿ དྷརམ་དྷནྟུ་ བཛྲ་ ནི་ཧྷུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། 


༦༨ ༦༨ ` 


ཞེས་རིགས་མ་བཅུ་དྲུག་གིས་མཆོད། ཨོཾ་ཨཱ་རྙུཾ་རྡོ་རྡེའི་ཆུ་སྟེ་དྲེ་མ་མེད། །དམ་ཚིག་བདུད་རྩི་འོད་དུ་འཁྱིལ། །ཐབས་མཆོག་གི་ལྕགས་ཀྱུ་རྨད་དུ་བྱུང་། །ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒྲོན་མེ་རབ་ཏུ་གསལ། །ཟུང་འཇུག་གི་དམ་རྫས་ཆེན་པོས་མཆོད། །མི་ 









ི མོ་ཡི་རེག་བྱ་བླ་ན་མེད། །བདེ་ ཆེན་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་ཕུལ་དུ་བྱུང་། །རང་ བཞིན་ དང་བྲལ་ བའི་ཆོོས་ ཉིད་ ལ། །སྤང་བླང་གི་ མཚན་མ་ མི་ དམིགས་ པས། །གཤིས་ མ་བཅོས་ གཞུག་མ་ཕྱག་ རྒྱ་ཆེ། །ཨོཾ་ཨཱཿ ་ཧཾ་མ་ ཧྭ་ཨ་ མྲི ཏ་ཨ་ ནུ་ར་ ག་བཛྲ་ 

ཤུདྟེ་ཧཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཿཧཱུཾ། རང་བཞིན་སྤྲོས་དང་བྲལ་བ་འོད་གསལ་གཤུག་མ་ཡི་ གཤིས་ ལུགས། །རྟག་ ཆད་ མཚན་མས་མི་ཕྱེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་ཡི ཡི་བླ་མ། །འགྲོ་འོང་ཉིད་ དུ་སྣང་ཡང་ འགྲོ་དང་འོང་བ་ཀུན་མ་མཆིས། །རྣམ་དག་ ཐུགས་ 
ཱ ཀི་རྡོ་རྗེ་རང་ངོ་ཤེས་ པ་ཡི་ འདུད་དོ། །གཤིས་ལུགས་ འགགས་པ་ མེད་ཅིང་ བརྗོད་ པའི་མཚན་མ་ཡང་མ་ མཆིས། །སྒྲ་སྙན་བྲག་ཆ་ བཞིན་ དུ་རང་གི་ ་ངོ་བོས་ཀྱང་ སྟོང་ མོད། །རྒྱུད་ བཞི་ ཀུན་ལ་ པ་འཇུག་ པ་བརྗོད་མེད་ན་ ད་ཡི་ རང་ 
. སྒྲ [ །གསལ་སྟོང་གསུང་གི་རྡོརྗེ་རང་ཇོ་ཤེས་པ་ཡི་འདུད་དོ། །ཇི་ལྟར་བླ་བའི་གཟུགས་བསྟན་ཆུ་སྣོད་དུ་མ་རུ་འཕོས་ཀྱང་། །ཟླ་བ་རང་གི་ངོ་བོ་འཕོ་འགྱུར་དྲི་མ་དང་བྲལ་བཞིན། །འགྲོ་བའི་ཁམས་དང་འཚམས་པར་རྗེས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི་གར་མཁན། །སྣང་སྟོང་སྐུཡིརྡོརྡེར་རང་ངོ་ཤེས་པ་ཡི་འདུད་དོ། །སྲིད་ལམ་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྟགས་ཆད་མཚན་མ་ཡིས་བཅིང་རྣམས། །འཕོ་མེད་གཞི་དོན་རིག་སྟེ་འོད་གསལ་ལན་སྒྱེས་ཀྱི་མཛེས་མའི། རང་ཞལ་ 
མངོན་སུམ་མཐོང་བའི་དངོས ་གྲུབ་གླབ་ གཉིས་ ཀྱི་ ཀྱི་ལང་ཚོ། །ཅིར་དགར་ཡིད་བཞིན་འཇོ་བའི་བྱིན་རླབས་མངོན་གསུམ་དུ་སྩོལ་ཅིག །ཞེས་བརྡོད་གཞུག་མའི་རང་མདངས་བརྐྱང་བཞིན། ཨོཾ་ཨཱཧཱུཾ། གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སརྦ ་སིངྷི་ཕ་ལ་ཧྲཾ། ཞེས་” 














|སུ། །རིགས་ བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་པའི། །རྗེ་རྣལ་འབྱོརཿ ཁྱེད་རྣམསཿ 'འདི་གཤེགསཿ གནས་ཁང་འདིར ཚོགས་གཏོརཿ འདི་འདུསཿ མཆོགཿ ཨོཾ་ཨང ཡུལ་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་ཡུལ་ 
ལྗོངས་སུ། །རྗེའུ་རིགས་ལ་སྐུ་འཁྲུངས་ པའི། རྗེ་རྣམ་འབྱོརཿ ཁྱེད་རྣམ་འཕྲུལཿ འདིར་གཤེགསཿ གནས་ཁང་ཿ ཚོགས་གཏོར་ཿ འདི་འདུསཿ མཆོགཿ ཨོཾ་ཨཿ ཡུལ་ རྒྱ་གར་བྱང་ཕྱོགས་ཡུལ་ལྗོངས་སུ། །འབངས་དམངས་ 
ཀཱ རིགས་ཕལ་པར་སྐུ་འཁྲུང་པའི། །རྡེ་རྣལ་འབྱོརཿ ཁྱེད་རྣམ་འཕྲུལཿ འདིར་གཤེགསཿ གནས་ཁང་ ཚོགས་གཏོརཿ འདིར་འདུསཿ མཆོགཿ ཨོཾ་ཨཿ ཡབ་རྣལ་འབྱོར་དབང་པོ་མཐའ་ཡས་ཀྱི། །མ་ལྟན་ཅིག་སྤྱོད་པ་གསང་ ༦ 
„, བའི་ཡུམ། །སྲིད་དགའ་བཞིའི་ཉམས་སྟེར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། ཁྱེད་རྣམཿ འདི་གཤེགསཿ གནས་ཁང་ ཚོགས་གཏོརཿ འདིར་འདུསཿ མཆོགཿ ཨོཾ་ཨཿ ཕོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་བརྒྱད་ཅུ་དང་། །མོ་རྟོགས་ཤིང་གྲོལ་བ་སྲིང་ པ 
མོ་བཞི། །རྗེ་གྲུབ་ཐོབ་ཕོ་མོ་བརྒྱད་བཞེ་ཡང་། ཁྱེད་རྣམཿ འདི་གཤེགསཿ གནས་ཁང་ ཚོགསཿ འདིརཿ མཆོག་ཐུན་མོང་ཿ ཨོཾ་ཨ་ཤི་ཏི་ཀ་སྙིདྡྷེ་ལམྟྷཾ་ཛཱཱ་ན་ཨ་བེ་ཤ་ཨ་ཨ། །ཞེས་པས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ན་མོ་ཐབས་དང་ 


ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེན་པོ་འདི། རང་བཞིན་རྣམ་པར་དག་པ་སྐྱེ་བ་མེད་པ། ངོ་བོ་རྣམ་པར་དག་པ་ཨ་ལི་ཀ་ལི། མཚན་ཉིད་རྣམ་པར་དག་པ་ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔས་རྒྱས་བཏབ་པ་འདི་འབུལ་་” 




















༄༅། །བའི་གནས་ནེ། བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བཀའ་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱི། དངོས་གྲུབ་ཀྱི་རྩ་བ་ཡི་དམ་ལྟ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཞལ་དུ་ཁ་རཾ་ཁ་ཧཱི། ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྩ་བ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་ ༅ཾ། རྣམས་ ཀྱི་ ཞལ་ དུ་ཁ་ཧི།གན་ ཙཀྲ་ ལ་ ཁ་ཧི། པཉུ་ཨ་ མྲི་ཏ་ ལ་ ཁ་ཧི། འབུལ། ཚོགས་རྫས་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་གི་བསྲེགས་བླུག་ཏུ་རོལ། ལྷག་མ་རྣམས་བསོགས་འཇོག་མེད་པར་བསྡུས་ལ། ('་ ཀ་རོ། ལན་གསུམ་གྱིས་ཕུལ། ཧྷཾ དུར་ ཁྲོད་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་བཅས་པའེ། །ཡུད་ལྷག་བདག་མོ་ཤུལ་ལེ་མ། །དམ་ཆིག་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་། །ཤ་ཟ་འཇིག་རྟེན་ཕོ་ཉའི་ཚོགས། །འཇིགས་གཟུགས་སྣ་ཚོགས་རྣམ་འགྱུར་ཅན། ༈རུས་རྒྱན་མགོ་ཕྲེང་གཡེར་ཁ་ 
འཆང་ ། །གླཱ་ལེན་གར་བྱེད་ཁུགས་སེ་ཁྱུག །སྙན་པའི་སྒྲ་སྒྲོགས་སི་ལི་ལི། །སྒོ་གསུམ་སྤྱོད་པ་ཡ་མ་ཟུང་། སྣ་ཚོགས་ཐབས་ཀྱི་འགྲོ་བ་འདུལ། །རེ་རེའི་འཁོར་དུ་འབུམ་ཕྲག་རེ།། གྲངས་མེད་རིགས་འདུས་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས། །ཕུད་ ལྷག་བདུད་རྩིའི་གཏོར་མ་བཞེས། །གསང་སྔགས་བསྟན་པ་རྒྱས་པར་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱཉིཊ་བ་ལིང་ཏ་ བྷག་ཀྟ་ཀ་པེ་སྭཱ་ཧཱ། འབུལ། ཟབ་པའི་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ནི། །མ་ནམ་མཁའི་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པའི་མཐར། 
ཨ་ཧོ་ཡེ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་པའི་བཅོམ་མིན་མོས་གུས་གྱི་མཐུ་ལས། །བ ལ་ཞུགས་ཉམ་བརྒྱར་འབར་བའི་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། །དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཞིང་། །གཙོ་”་ 








༽༨༽ 


།ཅེས་དགེ་བ་བསྔོ། །ཤེས་ བྱའི་ མཁའ་ལ་ མཁྱེན་ རབ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ རྒྱས། །སོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ཤིས་བརྡོད། །ཅེས་པའང་གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་སྐབས་སིངྐ་ལའི་ཌཀྲི་ཆུ་ཤིང་གི་སྟི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་བ་སྩལ་བའི་ཉམས་ལས་ུང་ 
ཟད་ཤར་བ་སླར་ཡི་གེ་འདོན་བདེ་བའི་ཚིག་གི་འཚམས་སྦྱོར་དང་བཅས་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་དག་ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ཐོབ་པའི་རྒྱུར་སིདྡི་རསྟུ། 








¬. 


པཿ ༨... «3 ༡༤༠ „རྐེ ༽ ༣ +¬. ¬>, 5 »”-÷ དྲ ་ཧླར་འབེལར་ཞེར་ ་༡' 
༄༅།། གྲུབ་བརྒྱའ་བླ་སྒྲབ་འད་གསལ་ཐག་ལ་ལས་སྨན་བྱད་ཀྱ་རམ་པ་འད་གསལ ཞེས་བྱ 


བཞུགས་སོ། 








༄། །་མོ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་ཀརྨ་མི་ཏྲིའི་ཀ་ར་ཡེ། །གདོད་ནས་འོད་གསལ་ཆོས་དབྱིངས་ཀ་ནས་དག། །སྤྲོས་པ་ཀུན་བྲལ་འཕོ་མེད་དག་པའི་ངང་། །ལྷན་གྲུབ་རིག་རྩལ་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 


ཡིས། །རྡོ་རྗེ་ཐུགས་རྗེ་འགགས་མེད་ ལོང་སྐུའི་གདངས། །གང་འདུལ་དེར་སྣང་སྐྱེ་དགུའི་བློ་ཡི་ངོར། །གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་ཐུགས་རྗེའི་རྩལ་བསྒུར་བ། །སྙུ་གསུམ་སྟོན་མཆོག་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ ཞབས།། 8 


པདྨོར་ སྒོ་ གསུམ་དྭངས་ བའི་ ཕྱག་ བཀྱིད་ དོ། །གྲུབ་མཆོག་བླ་མ་བ་བསྟེན ་ནས། །སྒྲབ་ པའི་ འ་རྒྱལ་སར་དབང་བསྒུར་ཐབས། །གྲུབ ་ཆེན་ བརྒྱད་ ཅུ་རྩ་བཞི་ཡི ཡཾས། །གྲུབ་ གཏོར་ སྨིན་ བྱེད་ འདི་ནའོ། ནའོ། །ཞེས་མཆོད་ ཚིག་ གིས དངས ་བའི་ལམ་བཟང་ 


གསལ་བར་བྲས་ འདིར་རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བ ག་རྡོ་རྗེ་འཆང་རྗེ་བླ་མའི་ ག་སྙང་གི་ཆོས་སྡེ ་ལས་བྱུང་བའི་༔ བ་པའི་དབང་ཕྱུག་བརྒྱ ཅུ་རྩ་བཞ བྱི '་རླབས་བྱ་ཚུལ་མདོར་བསྡས་སུ་བཀོད་པ་ལ་སྒོར་དངོས་རྗེས་ཿ སུམ་གྱི་དང་པོ་ལ་སྟེགས་གཙང་མའི་”་ 











བརྟེན་ནས་བྱུང་། །ཞེས་སོགས་ལོ་རྒྱུས་བསྟན་བཅོས་རྣམ་ལས་རྒྱ་ཆེར་བསྔགས་པ་དོན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པར་བྱས་ནས་སྐབས་སུ་བབས་པ་འདི་ནི། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་རྡེ་བླ་མའི་རིང་ལུགས་གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱི་རྒྱུན་བཟང་གསན་པའི་སྐབས་སུ། འོད་གསལ་དག་པའི་སྣ་ཆར་མཁའ་འགྲོ་མ་ཆུ་ཤིང་གི་རྙི་མའི་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་སྐལ་པ་ཡང་ནས་ཡང་དུ་གཏད་པ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུའི་བྱིན་རླབས་ཉེ་བརྒྱུད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་ཡང་ཡང་ 
ཉ |ཐོབ་པས་དགོངས་ བརྒྱུད་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་གཟིགས་སྣང་རྣམ་པར་དག་པའི་མཚམས་སྦྱར་ཏེ་མཁའ་འགྲོ་བརྡའི་བསྐུལ་བའི་རྐྱེན་ལས་སྒྲབ་ཐབས་ཙམ་གཏན་ལ་པབ་པར་མཛད་དེ། ཕྱིས་སུ་འང་གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་སྲིད་ཞིའི་ སྭ 
¦ དཔལ་འབར་དང་། ལྷོ་བྲག་གྲོ་བོ་ལུང་རྣམས་སུ་སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ་བཞུགས་སྐབས། ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་གནས་སུ་དག་པའི་ཞིང་གཟིགས་སྣང་ངང་ལ་ཕེབས་ཏེ་དངོས་གྲུབ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཡ་མཚན་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྒྱུན་ པ 
བཟང་གསན་པ་ཉིད་དང་། རང་ལུགས་གྲུབ་བརྒྱའི་བྱིན་རླབས་རྒྱས་པ་དང་བཅས་པ་ཆུ་བོ་གཅིག་འདྲེས་སུ་གྱུར་པའི་བྱིན་རླབས་ཟབ་མོ་བགྱི་བ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱ་འོས་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་ནས་ཁྱེད་རང་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ངོ་ 


༢༨༩༧ 


་ཆད་མཚན་མ་ཡིས་བཅིངས་པས། བརྡོད་མེད་གཞི་དོན་་”་ 








¬ 


སྐལ་དུ་གྱུར་པ་ལ། ཐོག་མར་མངྫལ་ཕོགས། དེ་ལྟར་མཆཱལ་གྱི་མཚམས་སྐར་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཀྱེ་ཧོ། སྲེད་ལམ་དུབ་པའི་འགྲོ་བ་རྟཿ 


















།རིག་ཏེ་འོད་གསལ་ལྟན་སྐྱེས་ཀྱི་བླ་མ། རང་གསལ་མངོན་སུམ་མཐོང་བའེ་དངོས་གྲུབ་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་ལང་ཚོ། །ཅི་དགར་ཡི་བཞིན་འཇོ་བའི་བྱིན་རླབས་མངོན་སུམ་དུ་སྣོལ་ཅིག །ཅེས་ལན་གསུམ་ 
་གསོལ་བ་གདབས་ཅིང་། བླ་མ་དང་གྲུབ་ཆེན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གཉིས་སུ་མེད་པའི་རྣམ་རོལ་མཁའ་ཁྱབ་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་སྤྱན་སྔར་བདག་སོགས་སེམས་ཅད་ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་ 
བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པའི་བློས་འདི་ཡི་ རྗེས་ཟློས །སྐྱམས་སེམས་རྒྱས་པའམ་བསྡུ་ན། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་ཚོགས་ཀྱི་མཆོགཿ སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་རྒྱུད་དག་པར་བྱ་བའི་སླད་དུ་རྒྱུན་བཤགས་ཡན་ལག་བདུན་པ་འདི་ཡིས་ 
རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་བདག་སྐྱབས་མཆི། སོགས་ལན་གསུམ། དེ་ནས་སོ་བྱང་སྔགས་ཀྱི་བསྡུས་པའི་བསླབ་བྱའི། །སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལེགས་པར་བླང་ཤིང་རྒྱུད་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲུང་བར་བཀྱིའོ་སྟམ་པའི་ 
ཐུགས་མོས་དང་བཅས་ཏེ་རྗེས་ཟློས་གནང་འཚལ། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་གི་དེངས་བཟུང་བྱང་ཆུབ་བར། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་གསང་སྔགས་ཀྱི། སྡོམ་པ་མ་ལུས་བརྟན་པོར་བཟུང་། ཞེས་ལན་གསུམ། 


༨ ཛ༤༨༽ ༤ ༨༤ ༡ ༠ ༨ ༨༩༤ ༢ འར = ༨ ༤༽ ༄ ¬ „„ ༤: == ༨ ༨ ༨༤ 
་ནས་ བང་གི་ཐ ཤེ་འཐེ ད་པ་ལ་ཡེ་ཤེས་པ་ བབ་པའི་སླ ་ད་མོས་པ་འ ་བཞིན་ ་མཛོཿ ། ཨོཾ་ཁཆྨ་རོ་ཧི་ ་ཕཊ ཀྱིས་བསང་། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྕངས། རྣམ་པར་རྟོག་པའི་ཆོས་ཐམས་ཅ ་། ཟུང་འཇུཊ ་འོཾ 





་གསལ་བདེ་བ་ཆེ། ཡེ་ཤེས་ 









མཉམ་སྦྱོར་རང་བཞིན་ལས། མདུན་མཁར་དག་པའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། རྒྱ་ཁྱོན་བཀོད་པ་ཚད་མེད་པའི། དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་། ཉི་ཟླ་བརྩེགས་པའི་ཁྲི་སྟེང་དུ། ངོ་ཐོ་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ། རྣམ་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ། ཆོས་ 

ཉིད་མི་འགྱུར་སྐྲ་མདོག་སྔོ། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་ལུག་ཅན། རེག་བྱ་རྡོ་རྗེ་མ་དང་སྦྱོར། ཕྱོགས་མཚམས་འོད་ལྔའི་དྲྭ་བའི་ཀློང་། བྲམ་ཟེ་ས་ར་ཧ་པ་སོགས། བྲམ་ཟེའི་རིགས་ཀྱི་རྣལ་ 
ཉ འབྱོར་དང་། རྒྱ་པོ་ཨིརྣ་བོ་དྷི་སོགས། རྒྱལ་རིགས་གྲུབ་ཐོབ་རིག་པ་འཛིན། གུ་རུ་ཨཱདྷི་ལི་པ་སོགས། རྗེ་རིགས་མཁའ་སྤྱོད་གྲུབ་པའི་དབང་། སྤྱོད་འཆང་ཀཾ་ཀ་ལི་པ་སོགས། དམངས་རིགས་ལས་སྐྱེས་རྣལ་འབྱོར་པ། འགྲུབ་ < 
་ྲ ཆེན་ཤ་བ་རི་པ་སོགས། གདོལ་པའི་ཚུལ་འཆང་གྲུབ་ཐོབ་ཚོགས། མི་ཁ་ལི་སོགས་མཁའ་ཁྱོད་ཀྱི། རྣལ་འབྱོར་དབང་མོ་མ་ལུས་པ། མཁའ་ལམ་དབང་པོའི་ཚོན་མདངས་བཞིན། བརྗོད་མེད་རིག་པའི་རང་མདངས་ལས། །རང་ པ་ 
སར་ཤར་པབའི་སྒྱུ་ འཕྲུལ་ཆེ། །མ་བཀོད་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་པར་གསལ། ཞེས་པས་གསལ་གདབས། ཨ་ཧོ་ཡེ། །ཡུལ་དངོས་པོར་འཛིན་པ་རྣམ་དག་པ། །གནས་རྡོ་རྡེ་གསང་བའི་བྷ་ག་ནས། དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་སྤྲལ་པའི་སྐུ། རྗེ་ 


གུབ་ཐོབ་བརྒྱ་ཅུ་རྩ་བཞིའི་ཚོགས། གཤེགས་བཞུགས་ཀྱི་སྤྲོས་མཚན་མི་མངའ་ཡང་། ཆུ་ཟླ་བཞིར་གར་དམིགས་དེར་སྣང་ཕྱིར། བདག་མོས་པའི་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོཾ་བཛྲ་ས་མཱ་ཛ། ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨ་ཨཱ། ཞེས་ཉིན་་ 
















༄༅། །རླབས། དེ་ལྟར་བྱིན་ཕབས་པ་དེ་ཉིད་བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོའི་བར་དུ་བརྟན་པར་མོས་ལ། ཏིདྡ་བཛྲ། ཞེས་བརྟེན་པར་བྱས་ལ། དངོས་གཞི་དབང་བཞི་ཞུ་བ་ལ་ཐོག་མར་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གདབ་པ་འདི་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་བར་ཞུ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བླ་མ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། ཀུན་ཁྱབཿ བདེ་ཆེནཿ ཐུགས་རྗེར སོགས་གྲངས་མེད་མཐརཿ དེ་ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་ཉམས་རྟོགས་ 

རྩལ་བསྐྱེད་དེ་དབང་དོན་དངོས་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་པར་གདའ། ཨ་ཧོ་ཡེ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དྲན་པའི་བཅོས་མིན་མོས་གུས་ཀྱི་མཐུ་ལས། །བརྟུལ་ཞུགས་ཉམས་བརྒྱར་འབར་བའི་གྲུབ་བརྙེས་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས། ༦ 
དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་གསང་གསུམ་ཐིག་ལེ་ལ་ཐིམ་ཅིང་། གཙོ་བོས་དྲཔལ་བའི་གནས་ནས་གཡོན་པ་སྐྱང་མ་དང་འབྲེལ་བས། བྱང་སེམས་དཀར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་སློབ་མའི་དཔྲལ་བ་ལ་ཐིམ་པས། ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ པི 








” །སྣང་སྟོང་བུམ་པའི་དབང་ཐོབ་གྱུར། ཞེས་མོས་ལགྲུབ་པའི་གོ་ འཕང་བརྙེས་པའི་རིག་པ་འཛིན། །ཞིང་རྡུལ་རྒྱ་མཚོའི་གྲངས་དང་མཉམ་པ་ལ། །སོ་སྐྱེའི་བློ་ཡིས་མཚོན་པར་ནུས་མིན་ཀྱང་། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་ 


ཿ ཀེཀམ་ར།ཤ་རལ།༢ལོར་བབང་ལབ།ཀབང་ཁཀདང་བའེའི ་ ་སི་བྲག་མལ་ང་བྲབ།་ར།༢་བཔང་བསར་རོ། ཨོ་རྔ་ར་ྲ་ཐ་བ་འ་ཀ་་བཛོ་ཀ་ལ་ཤ་(།་པི་6ཌ4་ ༩༨2 `སེི་བག་སི་སླཌ།་བའ།་ར། ༢༤ 
¡བ་རུ། གཤ ས་པའ་རྣལ་འབྱེར་དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་བཅུ་བཞའ། རྒྱལ་ཐབས་སྒྲ ཚུལ་དུ་བུམ་པའ་དབང་བསྐར་ར ཨོཾ་སྦརྦ་ཏ་ཐ ཏ ཡ་བརྲ་ཀ་ལ་ཤ་ཨ ཉུ་ཨོཾ རྭ་རྒྱལ་ཐབས་སྒྲ ཚུལ བུམ་པའ་དབང་ 

















བསྐུར་ནས་མཚོན་བྱ་དོན་གྱི་ལྷའི་སྐུ་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་གསལ་བ་ལ་མཚོན་བྱེད་དཔེའི་ཕྱག་རྒྱའི་ལྷ་སྐུའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ། །དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས། བརྟན་གཡོ་དངོས་པོ་ཀུན་ལ་ཁྱབ་པའི་བདག། །རྣམ་ཀུན་ཡོངས་གྲུབ་ 
ལི་ལ་པ་། །བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པའི་མངའ་བདག་པི་རུ་པ། །རང་བྱུང་རྡོ་རྗེའི་སྐུ་གྱུར་ཌོམྦི་པ། །རྣམ་རྟོག་རི་དགས་བསད་པའི་ཤྭ་བ་རི། མཁའ་སྤྱོད་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཁཾ་ཙྱར་ཨིིྨ་ཤ་ཡ་ཨ་ 
ད བྷི་ཌིཧཱ་ཨོཾ། ྣ( མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ས་ར་ཧ། །རྡོ་རྗེ་བདག་མེད་མངོན་གྱུར་ཀཾ་ཀ་ལི། ཐུན་མོང་གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེན་གོ་ར་ལ། །འཆི་མེད་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཙོ་རང་ག །པི་ཝང་སྒྲ་ལས་དོན་རྟོགས་ 
„, ལི་ན་པ། །གྲུབ་བརྙེས་གཙོ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་སིདྡི་པད་ཛ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་བརྙེས་པའི་ཤིརྙ་པ། །བཅུ་དྲུག་གཞོན་ནུའི་ལུས་འཆང་ཏུན་པ། །ལྟུན་གྲུབ་ཆོས་སྐུའི་དོན་ 
རྟོགས་ཙ་མ་རི། །ཡེ་ཤེས་རལ་གྲིའི་བདག་ཉིད་ཁར་གྷ་པ། །རྐྱལ་བས་ལུང་བསྟན་འཕགས་པ་ཀླ་སྒྲབ་ཞབས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་དྷཱ་ར་ཨིནྣ་སརྦ་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའྩུ་ཨོཾ། །གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ 


༠༧ ར༡-༤༡། ༡༨ „°= ༡༢༠༡ ༦ ཚོོ ༧༡-༈° ༠༡༠༠ ༡༤༠༡༠།༽ ༅༢། བཀས ༤༠ 70༡ = -༽ ==; ¬ ༨. ༡༠ ° 
ནག་པོ་སྤྲོད་པའེ་ཞབས མཁས་ཤིང་གྲབ་པའི་གཙོ་བོ་འཕགས་པ་ལྷ འ་བ་སྡོད་པའེ་མཆོག་བརྣེས་ན་རོ་པ། །རང་གྲོལ་འཇཾབ ས་པ་མེད་པའི་ཤ་ལི་པ སོད་འཆང་ 





སེ་འགགས་མེད་པར་རོོགས་པའི་བ་ག་པ 
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༄། །དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཙཉྱ་དྷ་ར་ཨིནྟ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།ིནཱ་ཨོ། །འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དཔལ་ལྡན་ཏེ་ལོ་པ། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་དཔལ་ལྡན་ཙ་ཏྲ་པ། །སྟོང་ཉིད་ 
ཟླ དོན་རྟོགས་རྣལ་འབྱོར་སྦ་ཏྭའི་ཞབས། །ལྷ་སྔགས་ཆོས་གསུམ་དབྱེར་མེད་དྷུ་ཁན་དྷི། །སྟེང་སྒོའི་ལམ་ལས་མཆོག་བརྙེས་ཨ་ཛོ་ཀའི། །རྣལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་མ་ཧཱ་ཡོ་གི་ནི་ཨེ་ཤྭ་ར་ཀ་ 
ཡ་ཨ་བྷི་ཏེའུ་ཨོཾ། །ངེས་དོན་རྟོགས་པས་མྱོས་བའི་ཀྭ་པ་ལ། །མ་དག་དྲི་མ་འཁྲུད་པའི་ཌོམྤི་པ། །འདོད་ཡོན་ཞེན་པ་བྲལ་བའི་ཀཾ་ཀ་ན། །སྣང་སྲིད་སྒུ་མ་རྟོགས་པའི་ཀཾ་པ་ལ། །བདེ་མཆོག་འཁོར་ལོའི་རང་བཞིན་ རླ 
ཌིང་ཀ་པ། །གྲུབ་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཨིནྡྷ་སིདྡྷི་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་།འྷི་ཨོ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་མཆོག་བརྙེས་ཤིནྟ་པ། །སྣང་སྲིད་བདེན་མེད་རྟོགས་པའེ་ཏིནྟ་པ། །དངོས་གྲུབ་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ ༠ 
ལྡན་ཀུ་ཀུ་རཾ། ། གསང་བ་འདུས་པའི་བདག་ཉིད་ཀུ་ཙི་པ། །དུ་མ་རོ་གཅིག་རྟོགས་པའི་དྷ་མ་པ། །ཧེ་རུ་ཀ་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་བཛྲ་མ་ཧཱ་ཤྲི་ཧེ་རུ་ཀྭ་སརྦ་ཨ་བྷི་༩ཧཱི་ཨོཾ། །གཟུང་འཛིན་ཡུལ་མེད་རྟོགས་པའི་ 


མ་ཧི་ལ། །མི་ཟད་འདོད་རྒུའི་གཏེར་འཆང་ཨ་ཙནྨ། །བྱང་སེམས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་ས་བྷ་ཧོ། །མ་དག་འཁྲུད་པའི་དྲི་སྦྲངས་ན་ལི་ན། །མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དཔལ་ལྡན་ཞི་བ་ལྷ། འཁོར་ལོའི་བསྒུར་བ་རྣམས་ 


















ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་མ་ཧཱ་ར་ཛ་སརྦ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་༩ཉ་ཨོཾ། ་ །གྲུབ་པའི་གཙོ་བོ་ཨིཉྣ་བྷུ་ཏིའི་ཞབས། །གནས་ལུགས་འགྱུར་མེད་དོན་རྟོགས་མེ་ཀོ་པ། །བདེ་ཆེན་གཞུག་མའི་ལམ་བཀགྲོད་ཀོ་ཏ་ལི། །ཨ་བ་དྷཱ་ 
ཏི་ཀཾ་པ་རི་པའི་ཞབས། །ཟུང་འཇུག་གྲུབ་བརྙེས་ཛ་ལན་དྷ་རིའི་མཚན། །འཁོར་ལོའི་དབང་ཚྱུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་ཙཀྲ་ཨི་ཤྭ་སརྦ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའ་ཨོཾ། །རླུང་སེམས་དབུ་མར་ཚུད་པའི་ར་ཧུ་ལ། །རྟོགས་པའི་ 
བེ ཡེ་ཤེས་མངོན་གྱུར་དྷརྨ་པ། །དབྱིངས་རིག་དབྱེར་མེད་གུ་རུ་དྷེ་ཀ་རི། །སྐུ་གཉིས་འབྲས་བཟང་སྨིན་པའི་མེ་དྷི་ན། །འཕགས་པས་རྗེས་བཟུང་གུ་རུ་སད་ཀ་ཛ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སརྦ་ཡོ་ག་ ཧེ 
་ུ བཛྲ་དྷཱ་ར་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ིའ་ཨོཾ། །གྲུབ་པའི་མཆོག་བརྙེས་དཔལ་ལྡན་དྲིལ་བུ་པ། །གྱེས་པ་རྡོ་རྗེ་གུ་རུ་ཛོ་ཀི་པ། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་མཆོག་བརྙེས་ཙུ་ལི་ཀི། །གྲངས་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྟོགས་པའི་གོ་ཏི་པ། །རིམ་གཉིས་ ༠ 
ལམ་ལས་མཆོག་བརྙེས་ལི་ཙི་ཀ། །གྲུབ་པའི་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦརྦ་ཧ་ཏ་སིདྡྷི་ཀྭ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིཤཱ་ཨོཾ །འོད་གསལ་ཟུང་འཛུག་རྟོགས་པའི་ན་གུ་ཌ། །གཟུང་འཛིན་དྲྲ་བཅོམ་ཛ་ལན་ནརྙིའི་ 
ཞབས། །སྟོང་ཉིད་དབྱེར་མེད་དོན་རྟོགས་པ་ཙ་ལི། །བདེ་ཆེན་འབྲས་བུ་མངོན་གྱུར་ཙམ་པ་ཀ། །ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་བ ས་པའི་བྷི་ཀྱི་ན། །1 བ་མཆོག་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྣིངྷི་ས་རྨན་སྦརྦ །ཡ་ཨ་བྷི་།ིན་ 









ཁ. མ་ད། །བདེ་ཆེན་རྡོ་རྗེའི་བཅུད་ལེན་བྱ་ལ་པ། །མ ཁ འ་སྤྱོད་དབང་ཕྱུག་རྣམས་ཀྱི་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཙྱར་ཁ་ཨི་ཤ་རོ་ཀ་ཡ་ཨ་བྷི་ཏིའུ་ཨོཾ། ྒ །ཞེས་ལྷ་དབང་ལུསལ་དབང་བསྐར་བས་སྐྱེ་བ་ཀུན་ཏུ་གྲུབ་པའི་རིག་ 
འཛིན་ཡབ་ཡུམ་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ནས་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་གཅིག་བརྙེས་བྱེད་སྣང་སྟོང་ལྷ་སྐུ་ཕྱག་རྒྱའི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་གསུང་གི་དབང་ནི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ཏེ་གཙོ་བོའི་མགྲིན་པའི་གནས་ལས་ 
དྲ གཡས་པ་རོ་མ་དང་འབྲེལ་བས་བྱང་སེམས་དམར་པོའི་རྒྱུན་བྱུང་སློབ་མའི་མགྲིན་པ་ལ་ཐིམ་པས། ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་བདེ་ཆེན་གསང་བའི་དབང་ཐོབ་ཤོག །ཧོ། འདས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཆང་སོགས་ཀྱི། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་ ཡཱ 
¦ སྦས་དབང་བསྐུར། །ལྷ་སྔགས་སྟིང་པོའི་རང་སྒྲ་ཆེའི། །དེ་ལྟར་བུ་ཁྱོད་དབང་བསྐུར་རོ། །ཨོཾ་སྦར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་གུ་རུ་བཛྲ་དྷ་ར་སརྦ་སིདྡྷི་ཕ་ལ་་ཝ་ཀ་ཨ་བྷི་ཁའྩ་ཨཱ༔ བ་མགྲིན་པར་བཏུག །བདུད་རྩི །མ་ཧྭ་སུ་ཁ་སིདྡྷ་ཧོཿ ཞེས་ཕྱང་། །དེས་ 8 
གསུང་གི་དབང་ཐོབ་ངག་གི་སྒྲིབ་པ་དག །གགས་སྟོང་སྐྱེ་འགགས་དང་བྲལ་བ་སྔགས་ཀྱི་དབང་ཐོབ་པ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ཐུགས་ཀྱི་དབང་གི་འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ཏེ། གཙོ་བོའི་སྨིན་མཚམས་ནས་ ཨ་བ་དྷཱུ་ཏི་དང་ 


འབྲེལ་བས། བྱང་སེམས་འདྲེས་པའི་རྒྱུན་བྱུང་སློམ་མའི་སྨིན་མཚམས་ལ་ཐིམ་པས། ཡིད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་ཅིང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་དབང་ཐོབ་གྱུར། ཧ། རང་བཞིན་སྤྲོས་པ་དང་བྲལ་བའི་འོད་གསལ་གཉུག་མ་ཡི་གཤིས་ལུགས 



















།རྟག་ཆད་མཚན་མའི་མི་ཕྱེད་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་ཡི་བླ་མ། འགྲོ་འོང་ཉིད་དུ་སྣང་ཡང་འགྲོ་དང་འོང་བ་ཀུན་མ་མཆིས། རྣམ་དག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་རང་ངོ་ཤེས་པ་རུ་བསྐྱང་འཚལ། ཞེས་ཐུགས་རྟེན་མེ་ 
བྱ ཁོང་དང་ཤེལ་རྡོ་སོགས་ཀྱི་བརྡ་སྦྱར། དབང་བཞིང་ཀ་དག་གི་རིག་པ་ངོ་སྤྲད་པ་ནི། འདི་ལ་གསན་པས་ཁྱབ་ཏེ། ར་ཡང་རྡོ་ རྗེ་འཆང་གི་བརྗོད་མེད་ན་དྭ་ཡི་རང་སྒྲའི། གཞི་གནས་མ་བཅོས་གནས་ཡུགས་ཡེ་ནས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
རང་བཞིན། །ཐ་མལ་གཉུག་མའི་ངང་དུ་བཟོད་མེད་ལྷུག་པ་ཏུ་བཞག་པས། །སྐྱེ་འཆི་རྟག་ཆད་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུ་ཡི་ཀློང་དུ། །འཕོ་འགྱུར་བྲི་གང་བྲལ་བའི་ཆོས་སྐུའི་བདག་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུང་དགོངས་ རྩ 
པའི་དྲོད་གཏད་སློབ་མར་གཉིས་མེད་དུ་ཐིམ་པས། །སྤྲོས་བྲལ་འོད་གསལ་ཆེན་པོའི་བདག་ཉིད་མངོན་སྲུམ་མཐོང་བས། །སྣང་སྲིད་དག་པ་རབ་འབྱམས་ལྟའི་འཁོར་ལོ་རུ་ཐིམ་གྱུར་ཅིག - །ཞེས་མ་བཅོས་ཀ་དག་ པ 
ཆོས་སྐུའི་དགོངས་ཀློང་འདུ་འབྲལ་མེད་པ་ནམ་མཁའ་ལྟ་བུའི་ངང་སྐྱང་ལ་མཉམ་པར་འཇོག་འཚལ། དེས་དབང་བཞི་པ་ཐོབ་པ་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོའི་དགོངས་པ་དབྱིངས་སུ་ 
མངོན་པར་འཚངས་རྒྱ་བའི་བདག་ཉིད་དུ་བྱས་ཏེ 





ུ རོ 


མ་ལས་མི་འ འ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཆོས་སྐྱོང་གི་སྒོ་ནས་ཕྲིན་ལས་ཀྱི་རྗེས་སུ་ཿ ནང་བ་ནི། སྣང་གཞི་མཆྫལ་འ ་ནི་ ར་ཁྲོད་ཀྱི་བཀོད་པ་འཇིགས་སུ་རུང་བའི་དབུས་སུ་པད་ 


















 ཉི་རོ་ཡི་སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་ཆེན་པོ་ཕྱག་བཞི་པ་ཆར་སྤྲིན་ནག་པོའི་མདོག་ནག། གཡས་དང་པོའི་གྲི་གུག། །གཡོན་དང་པོའི་གདུག་པ་ཅན་གྱི་ཁྲག་གི་བཀང་བའི་ཐོད་པ། །གཡས་ཀྱི་འོག་མ་ན་རལ་གྲི། །གཡོན་ 
གྱི་འོག་མ་ན་ཁ་ཊཾ་ག་རྩེ་གསུམ། །དར་དཔྱང་དང་བཅས་པ། །ཐོད་སྐམ་གྱི་དབུ་རྒྱན། །ཐོད་རློནགྱི་དོ་ཤལ། །སྟག་ལཱགས་ཀྱིས་སྨད་ཤམས་སོགས་དཔལ་དང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བརྒྱན་པ་དཔའ་བོ་ 
ྭ རོལ་པའི་འདུག་སྟངས་ཀྱི་རོ་གདན་ལ་གནས་པ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་དུ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤྲིན་འཁྲིགས་པ་བཞིན་ལྟར་གསལ་བའི་གནས་གསུམ་ལས་འཕྲོས་ 
ཱུ པའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་བརྒྱད་སོགས་ནས་གནས་ཡུལ་དམ་ཅན་སྲུང་མ་ཐམས་ཅད་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབས་པ་ལྟར་བསྡུས་ནས་སློམ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྒོ་གསུམ་གྱི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཚར་བཏཅད་དེ་སྒོ་གསུམ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་ 
གྱི་རང་བཞིན་དུ་དག་པར་བྱས། ཁྲོ་ཆུང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས་དང་བཅས་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་མི་འདའ་བར་སྲུང་སྐྱོབས་བྱེད་པར་ཁས་བླང་པས་ཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་བཞི་ལ་དབང་ 


ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་ཐུགས་རྗེའི་རོལ་གར་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་འཕགས་བོད་ཀྱི་མཁས་གྲུབ་རིག་འཛིན་རྣམ་བཞིའི་རྒྱལ་སར་དབང་འབྱོར་བའི་རྩ་རྒྱུད་གྱི་དཔལ་ལྡན་ 
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བསྒྱར་བར་བསམ། 














༢ ༽༠6༽.འ 


༄༅།། །མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཀ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ རྗེ་ལས། རྩ་བ་ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་ སྒྲུབ་ཐབས་རྡོ་རྗེའི་ཚིག་རྐང་གཞོམ ་མེད་ན་ དའི་ ་སྒྲ་ དབྱངས་ ཤེས་ 
ྐ བྱ་བ་བཞུགས་སོ། །* 








།ན་མོཀིརྟི་ཤྲི་ཡེ། །བཟོད་ནས་སྤྲོས་ བྲལ་འོད་གསལ་ག ཤུག་མའི་ཁམས ། །སྣང་སྟོང་བདེ་ ཆེན་ ཕྱག་ རྐྱའི་སྐུར་སྣ ང་ བ། །དྲིན་ ཅན་བླ་མ ར་གུས་པས་ཕྱག་ འཚལ་ཏེ། །གང་དེའི་སྒྲབ་ ཐབས་རྩ་ 
བ་ འདི་ ནའོ། །དེ་ལ་འདིར་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁར་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་ཚུལ་ལ། འཁོར་བ་ལས་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་བློ་བཅོས་མ་མེད་པ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་བཟོད་བརླག་མེད་པའི་དུ་ཁས་མནར་བ་ལ་སྟིང་ 


༡༧ ༢.༨འ 


རྗེས་ངེས་དྲངས། ཁྱབ་བདག་བླ་མར་ རིགས་ཀུན་ གྱི་ བདག་ པོར་ ཤེས་པའི་ བཅོས་ མིན་ གྱི་མོས་ གུས་ ཚད་ མེད་ པས་རྒྱུད་ །ཁོལ་བར་ བྱས་ལ། ཕྱི་ སྒྲབ་ གནས་དབེན་ པར་མཆོད་པའ་རཾགས་ ཡོ་ བྱད་ ཅི་ ལྟར་ རིགས་པ་ བཤམས་ཤིང་། མ་ འབྱོར་ན་ ཡིད་ ཀྱིས་མངོན་ པར་ 


སྤྲུལ་པས་ཀྱང་རུང་། སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ཁོལ་བར་བྱ། རྒྱུད་དག་ པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བླ་མ་ཧེ་རུ་ རུ་ཀ་དཔལ་གྱི་སྒོམས་ ཟླས་ལ་འབད། །ཚོགས་བསགས་པའི་ཐབས་ལ་བརྩོན་པ་མི་དམན་ པར་བྱ། །དངོས་གཞིེ། 

















དོ ཟོ 





།བམས་ཆེ། །རྒྱན་ བཀོད་ ལྟ་ན་སྡུག་པར་ཚད་མེད་ པའི། ། །ཐར་པ་ ཆེན་ པོའི་གྲོང་ཁྱེད་ ཕུན་ སུམ་ཚོགས། །དབུས་མཁར་ སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ཉི་ཟླའི་ སྟེང་། །རིགས་ཀུན་ཁྱབ་བདག་མཉམ་ མེད་ གྲགས་ 


པ་དཔལ། །རྣམ་པ་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ངོ་བོར་ ་བཞེངས། །སྐུ་ མདོག་ དཀར་དམར་མདང་ལྡན་ཕྱག་ གཉིས་ ཀྱིས། བདེ་ སྟོང་ རྡོར་ དྲིལ་འཛིན་པ་ ཐུགས་ཀར་ 'བསྣོལ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ བརྡིད་། །དབུ་ལ་རིན་ཆེན་ སྣ་ 
ཚོགས་ཅོད་པང་གསོལ། །མཚན་ དཔེའི་ གཟི་ འོད་གདུལ་ བྱའི་དཔལ་ དུ་ཤར། །ཕྱོགས་ བཞིར་སྣ་ ཚོགས་པདྨ་ ཉི་ཟླའེ་ སྟེང་། །རྡོ་རྡེ་ རྗེ་རིན་ཆེན་ པདྨ་ལས་ རིགས་ ཀྱི། །ཌ་ ཀི་ རིགས་ བཞི་ གྲི་ཐོད་ཁ་ཊཾ་ བསྣམས། །བདེ་ བའི་ཉམས་རྒྱས་ 
| འོད་གསལ་མཆོད་ སྤྲིན་ སྤྲོ། །སྟེང་དུ་གྲུབ་ཆེན་ཛྙ་ན་ཏ་པ་ལ། སྟན་རྒྱུད་ བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་བླ་མས་ བསྐོར། །བར་དུ་དགྱེས་པ་རྡོ་རྗེར་རྒྱུད་སྡེ་ སྡེ་བཞི། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་ སྤྲིན་ ལྟར་འཁྲིགས། །སྨད་ཆར་རྡོ་རྗེ་ གུར་ གྱི་ 
¦ མགོན་པོ་ལ། །ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་བསྐོར། །ཡེ་ཤེས་ ཟིལ་ཆེན་ བརྟན་གཡོ་ཀུན་ལ་འབེབས། །བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐལ་ལྡན་ལམ་ སྣ་འདྲེན། །གསོལ་བཏབ་ཅམ་ གྱིས་མཆོག་དངོས ་གྲུ་ཆར་འབེབས། །སྲེད་ ཞི་ ། 
ཡོངས་ ཀྱི་ ཧྲེ ་དཔལ ་ཆེན་ པོར་བ སལ། གཤེགས་ བཞུགས་ སྤྲོས་ མེད་ཀྱི ཀྱི་ངེས ཤས་བརྟན་ ལོའི་ངང་ ནས་སྤྱན ་འདྲེན་ གྱི་ཚིག་ རིས་ཅི་ ལྟར་ རིགས་ པ་དང་། །བསག ་སྦྱོངས་ ཀྱི་རིམ་པ་ རྒྱས་པར་བྱ། །གསོལ་འ འདེབས་ཀྱི་ བསྟེན་ པ་མ་ནམ་ བཞི་ སྐོར་ སོགས་གྲངས་མེད་བརྗོད་པས་ 








མོས་ གུས་ ཀྱི་རྩལ་ བསྐྱེད། །མཆོག་ ཐུན་ མོང་གི་ དངོས་ གྲུབ་ ཐམས་ཅད་ གསོལ་ བའི་ འེ་འདུན་པ་དྲག ་ཏུ་ བྱ། །དཔལ་ལྡན་ བླ་ མར་མོས་ གུས་དྲག་ཏུ་སྦར་བས་ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ཡ ་ཤེས་གཡོས་ཏེ་ དཔྲལ་མགྲིན་ ཐུགས་ཀ་ནས་ འོད་ཟེར་ རིམ་དང་ཅ ཅག་ཆར་ ང་དུ་འཕྲོས་དབང་ བཞི་ ཡོངས་སུ་ 
རྫོགས། མཐར་མོོས་ གུས་དྲག་ པོའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ བླ་མ་ཡང་རང་ལ་ བསྟེམ། གཉིས་ སུ་མེད་ པར་བསམ། དགེ་ བ་བསྔོ་བ ་དང་། །ཤིས་ པ་བརྗོད་པས་ འཚམས་སྦྱར། །གྲགས་པ་དཔལ་ གྱི་ མན་ངག །བྫྲཾ །ཤྲི། 












༄། ། །ནང་སྒྲབ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་སྦྱངས། གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་རྟོག་འཚམས་བཅད། །མཆོད་རྫས་རྣམས་རང་བཞིན་ཡོངས་གྲུབ་ཏུ་བྱིན་རླབས། །སྟོང་ པའི་ངང་ ལས་ གནས་ཁང་རྣམས། །འོག་ མིན་མེ་རི་འབར་ 


བའི་ཞིང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཡོངས་སྲུ་རྫོགས་པའི། །དབུས་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །བདུད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧཱུཾ་ཡིག་ཡོངས་གྱུར་པས། །དགྱེས་མཛད་ ལྟན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་སྐུ། ནམ་མཁའ་ 
དྭངས་པའི་མདངས་འཛིན་ཅིང་། །གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ། །ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ཁྲོས་པའི་ཉམས། །དབུ་སྐྲ་གྱེན་བརྫེས་ཐོད་སྐམ་བརྒྱན། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར། །གཡོན་པས་བྷནྡ་ཁྲག་ ཀླ 
བསྐང་བསྣམས། །གྲུ་མོར་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང། །ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་དབུས་སུ་གནས། །སྤྱི་བོར་འཇའ་ ་འོད་ལྔའི་ཀློང་། །སེང་ཁྲི་པདྨ་་ཉི་ཟླའི་སྟེང་། །སོགས་སྔར་བྲིས་ཕྱི་སྒྲབ་ལྟར་བཟླས་པ་བཅས་འདྲ། །མ་ནམ་བཞེ་སྐོར་གྱི་མོས་གུས་ ཛཿ 


བ་པར སྤི་བོའི་ ་སྐ་ཧེ་ར་ཀ་དཔལ་ 'ཅིག་གི་རང་འོ། ༠ མ་གི་བྲོ ་འཛི་ ་པར་ ལ་སྦོར་ ་གསལ་གདངཔ། པ ་པ་ཆེེ ་ལོས་འཁོར་རྣམས་འོ :ང་@་ ་མ་ཉེ ་ལ་བྲིམ སོམས་ ཀཀ 
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གི་བདེ་བའ་སྒ་དང་འོད་ཀྱིས་ནམ་མཁའ་གང་བའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་སྒཊ 








༢༧༧༩༩༽ ༢༨༧༧ ༢༨༠༧ ཟེ 


དྲངས། སྦྱོར་བའི་འཚམས་ལ་ཐིམ་གསོལ་བ་གདབ་པས་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་ཡང་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོར་གྱུར། རང་ཉིདལྷ་གསལ་བའི་སྟིང་དབུས་རྩ་གསུམ། གསལ་གདཔ་པའི་དྭབས་སུ་སོན། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཉམས་བསྐུངས། ྡོ་རྗེའ་བཟླས་པ་ལ་འབོད། རླུང་དང་སྦྱར་བའང་ 
བྱ། ཡང་། རང་ཉིད་ཀྱི་གྲུ་མོའི་ཊཾ་ཀ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བདག་མེད་མ་རང་འོད་ཀྱི་མདངས་ཅན་དང་སྟོམས་པར་འཇུག་པས་དགའ་བཞིའི་གསལ་སྣང་ལ་སེམས་བཟུང་། སྙིང་དབུས་ཀྱི་བླ་མ་མཉེས་པར་བྱས། མཐར་ལྷ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པ་སྤྲོས་བྲལ་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་ 
དུ་མཉམ་པར་བཞག །སྐབས་འདིར་སུ་གསུམ་ལམ་དུ་ཁྱེར་བའི་དམིགས་གནད་སྦྱར་ན་ལེགས།ལས་གྲུབ་པ་ན།། མཇུག་བསྡུ། གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་མན་ངག་སྟན་རྒུད་ཤིན་ཏུ་གསང་བ། །ཁྫྲི། 















༄། 


།གསང་སྒྲུབ། རང་དོན། བདག་འཇུག་གཞན་དོན་དབང་བཅས་པའོ། །དང་པོ་ནི། གཙང་ཞིང་བཀོད་པའི་མདུན་མཇྫལ་རས་བྲིས་བཀྲམ། མ་འབྱོར་ན་འབྲུ་ཡི་ཚོམ་ཐུ་ལྔ་བཀོད་པའི་ཁར་ཐུམ་སྣོད་བཅུད་ལྡན་བཤམས། དབུ་རྒྱན། རྡོར་དྲིལ་ 
རིག་ཙག་སོགས་ཀྱང་འདུ་བྱ། མཆོད་པའི་རྫས་རྣམས་བཤམས། སྟོང་ཉིད་དུ་མོས། རང་ཉིད་ཀྱི་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་ཧཱུཾ་ཡིག་འོད་ལྔ་འབར་བ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་ངོ་བོ་དྲིན་ཅན་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམ་པ་མི་བསྐྱོད་དགྱེས་མཛད་ཧེ་རུ་ཀ་ནམ་མཁའི་ 
མདངས་་ཅན་རྡོར་དྲིལ་གྱིས་ཡུམ་རང་འོད་དང་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་རོལ་པ་མདུན་ནས་གཡས་བསྐོར་གྱིས། གྱད་དང་གླང་ཆེན་དང་། རྟ་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་པད་ཉོི་ཁྲི་ཡི་སྟེང་དུ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་འཚམས་ལས་ཡིག་ 
འབྲུ་ལྔ་འཕྲོས་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། རྣམ་སྣང་། མི་བསྐྱོད་པ། རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་འགྲུབ་ཡབ་ཡུམ་དུ་བསྐྱེད།དཀར་སྔོ་སེར་དམར་ལྗང་བའི་མདངས་ཅན་བསྒོམ། ཡབ་རྣམས་རྡོར་དྲིལ། ཡུམ་རྣམ་གྲི་ཐོད་ཅན་ནོ། 
སྒོ་བཞིར་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་བསྐྱེད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡིག་འབྲུས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ལ་བསྟེམ། སོ་སོའི་ཐུགས་ཁའི་བོན་མཐར་སྔགས་ཕྲེང་འཁོད་པས་དོན་གཉིས་སྒྲབ་པར་མོས་ལ། ཨོཾ་བྲ་ 


གུ་རུ་ཌཱཀྐི་ནི་སརྦ་སིདྡྷི་ཧཱུཾ། ཞེས་བཟླས། མདུན་བསྐྱེད་ལ། སྔོན་གཏོར་གང་རིགས་བརྗོད། མཆོད་རྔས་བརླབ།གོང་ལྟར་མདུན་དུ་གསལ་གདབ། མཆོད་ཅིང་བསྟོད་པ་རྒྱས་པར་བྱ། མདུན་བསྐྙེད་ལ་དམིགས་ཏེ། བསྙེན་པ་ཅི་འགྲུབ་བྱ། ཐུམ་པའང་གོང་ལྟར་བྱིན་གྱི་བརླབ། 








ཅར 












ཚིག་ཅུང་ཟད་ཁ་བསྒྱུར། རང་དོན་བདག་འཇུག་དང་། གཞན དོན་མཚུངས། ལས་ཆུས་ཁྲུས་བྱ། བགེགས་དང་ཕྲལ། སྲུང་བསག་ཕྱོགས་ཀུན་བཅིངས། གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་བསགས་། རྒྱད་སྦྱང་སྡོམ་པ་བཟུང་། དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བཅུག །སློབ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆངདུ་སྒོམ། བྱིན 
དབབ། དབང་ལྔ་ཞུ་བའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་གདབ། སློབ་མ་དབང་རྫས་བཅས་མི་བསྐྱོད་པར་བསྐྱེད། བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་ཅོད་པང། རྡོ་རྗེ་ དྲེལ་བུ། མིང་དབང་བཅས་སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པར་ལྟར་བྱ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་དོན་དུ་མཆྱལ་འབུལ་དུ་གཞུག །གསོལ་བ་གདབ་སློབ་ 
མ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་མོས་རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་རྒྱས་དབང་བསྐུར། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་ཅི་ཡོད་མཆོད་པར་བཤམས། གསོལ་བ་གདབ། ཚོགས་རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམ་པར་ཞུགས་པའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཞུགས་པ་སློབ་མའི་ལྕེར་བཞག་ངོ་སྤྲད། 
སློབ་མ་ཧེ་རུ་ཀར་གསལ་བ་ལ་རིག་མ་གཏད་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་ཤེར་དབང་ཐོབ། མོས་ཨུས་དྲག་པོས་ཚོགས་རྟེན་གྱི་བླ་མ་ཡབ་ཡུམ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ། སྟིང་ཁར་ཐིམ་པར་བསམ། ཚིག་དོན་ངོ་སྤྲད། སློབ་མའི་སྒོ་གསུམ་འབུལ། ་ཁས་བླང་། དགེ་བ་བསྔོའོ། 
ཚོགས་འཁོར་སྤྲོ་ན། ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཅི་འབྱོར་བཤམས། བྱིན་རླབས་ཚོགས་ཞིང་སྤྱན་དྲངས། ཕུད་ཀྱིས་མཆོད ཆོས་སྲུང་ལ་ཡང་གཏོར་མ་བྱིན་ལ་ཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཚོགས་རྫས་ནང་གི་བསྲེགས་བླག་ཏུ་རོལ། རྡོ་རྗེའི་གླས་ཉམས་རྟོགས་སྤར། ལྷག་མ་བསྡུས་ལ་གཏོར་ལེན་ 


༡༨༩༧༧༦༽ 


གྱི་མཁའ་འགྲོ་དང་ཞིང་སྐྱོངས་སོགས་ལ་བསྔོ། མཆོད་པས་མཆོད། དགེ་བསྔོ་དང་། བཀྲ་ཤིས་ཅི་རིགས་པར་བྱ། མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་ཐུགས་དམ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག །ཡྷི། སླར་དུས་སུ་བབ་པའི་སྐབས་མགོན་པོའི་བཀའ་བཞིན་བདག་རྨོངས་རྟུལ་པས་བསྒྱུར་ཞིང་*་ 













།ཞུས་ཏེ་གཏན་ལ་ཕབ་པའི། དགེ་བས་སེམས་ཐམས་ཅད་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀའི་འགོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་ཤོག ༄༅།། ན་མོ་རཏྣ་ གུ་ རུ་ཡེ། བླ་སྒྲབ་ལས་རྡོ་རྗེ་ཆེ་སྒྲབ་ཟབ་པའི་མཐར་ཐུག །རང་ཉིད་དགྱེས་མཛད་དུ་བསྒོམ། སྤྱི་བོར་ ྦ 


མི་བསྐྱོད་དགྱེས་མཛད། ཧེ་རུ་ཀརིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་རྡོརྗེ་ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་ངོ་བོར་རྣམས་པར་དག་པའི་གསལ་སྣང་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་བསྒོམ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་དབུས་སུ་རྩ་གསུམ་གསལ་བར་བསྐྱེད། སྤྱི་བོའི་བླ་མར་མོས་གུས་དྲག་ཏུ་སྦར་བས་སྐུ་ཡི་ཆ་ཐམས་ཅད་ནས་འོད་ 







ཟེར་འཕྲོས་རང་གི་བླ་ཚེ་ཆད་ཉམས་ཡར་བ་ཐམས་ཅད་འོད་ཀྱི་རྣམ་པར་བསྡུས། རང་གི་སྟིང་དབུས་དྭངས་མའི་ཡི་གེ་ལ་ཐིམ། བཀྲག་མདང་འོད་འབར་དུ་བསམ། ཨོཾ་ཨ་ན་མོ་རཏྣ་ གུ་ རུ་ཀཱི་རྟི་ཤྲི་ ར་སྙི་ བྷ་ དྲ་ཨ་ཡུ་ཛྷཱ་ ན་ སིནྡྷ་ ཧཱཾ ཛ། ཞེས་ཆུ་བོའི་གཞུང་ལྟར་བཟླས། 
ང ཅིས་ཀྱང་མི་ཆོད་མི་ཤིག་ས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ལ་མཉམཔར་བཞག ཡྲི བླ་སྒྲབ་ལས་རི་ཁྲོད་འགྲིམ་པའི་ཆ་རྐྱེན་གཅོད་ཡུལ་གྱི་གདམ་ངག་ནི། ལྷ་དབང་ལུས་ལ་བསྐུར་བ་མིན། ཆོས་དབང་སེམས་ལ་སྐུར་བ་ཡིན། གཉེན་པོ་སྟོབས་ཀྱི་ལྟ་མིན། ལྟ་བ་གྱད་ཀྱི་ལྷ་ཡིན། ལྷ་ 
བསྙེན་སྔགས་ཀྱི་བཟླ་བ་མིན། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི་བསྟེན་པ་ཡིན། འདུས་བྱས་རྫས་ཀྱི་སྲུང་བ་མིན། ཐེག་ཆེན་ཟིལ་གནོན་གྱི་སྲུང་བ་ཡིན། ནད་གསོ་བའི་སྨན། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བཅུད་ལེན། བག་ཆགས་དྲི་མ་འཁྲུ་བའི་ཁྲུས་ཆུ། ཉམས་ཆགས་གསོ་བའི་བསྐང་བ་འདི་ལ། སྤྱི་དོན་ 
གསུམ། དོན་དངོས་རྗེས་སུམ། དང་པོ་ལ།རྒྱུད་སྟོངས་བ། བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་གསུམ་མོ། དངོས་གཞི་ལ་ཞེན་པ་དབྲལ་བ། དགོངསདངོས་བཟུང་བ། བདུད་ཀྱི་ཡུལ་བཅད་པའོ། རྗེས་བདག་གི་བདེ་བ་སྤེལ་ཞིང་བདག་གིར་མི་འཛིན་པ། གདོན་གྱིས་ལམ་གྱི་བར་ 












ྐ ཆད་བསལ་ཞིང་དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་ཡི་རངས་བར་བྱ་བ། གཉིས་ཆར་གྱི་རྩ་བ་སྡོམ་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སྒུ་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱའོ། ཀྟིརྟ་ཤཱིའི་ཟབ་གནད་སྟན་རྒྱུད་མ། །ཡྷི། གང་དེའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་དང་གསུང་གི་གསང་བས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
རྨོངས་བརྟུལ་པ་བདག་གིས་བླ་མ་དང་ལྷ་ཡིས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ལས་བརྟེན་འབྱུང་གི་དུས་ཚེས་དགེ་བའི་སྔ་གྲོའི་ཆར་གཏན་ལ་ཕན་པ་བཀྲ་ཤིས། བླ་མ་ ལ་ཕྱག་ འཚལ་ ལོ། བླ་སྒྲབ་སྐབས་སྒུ་གསུམ་ལམ་ཁྱེར་ཀྱི་གདམས་ངག །རང་ཧེ་བཛྲ་ཀུ་རུ་བསྒོམ། སྙིང་ཁར་བླ་མ་སྤྲལ་ 
སྐུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བསྐྱེད་ལ་གསོལ་བ་གདབ་པ་སྤྲལ་སྐུའོ། ལོངས་སྐུ་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་དཀར་པོ་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ཕྱག་རྒྱ་ཅན་དུ་བསམ། གསོལ་བ་གདཔ། ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་མཐིང་ཁ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པར་བསྐྱེད། གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་བགྱིས་བས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
-ཤ གེ་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ་པའི་རྟེན་འབྱུང་ཁུད་པར་ཅན་ནོ། །ཉྤི། རྡོ་རྗེའི་ཆོས་སྲུང་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ཧྭ་ཀ་ལ་ཤྲཱི་གུར་གྱི་མགོན་ཕོ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་ལ། རང་ཧེ་རུ་ཀ་དགྱེས་མཛད་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ། མ་ཧ་ཀ་ལ་འཁོར་བཅས་བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲེན་དང་འབོད་པའི་སྔགས། ཨོཾ་ 
མ་ཧཱ་ཀ་ ལ་ས་མ་ཡ་ཧྲི་ཧྲི་ ཛཿ ཞེས་དྲག་ཏུ་འབོད་པས་སྤྱན་དྲངས་པའི་རྟགས་བྱུང་ན་དམ་ལ་གཟིར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལས་བཞིའི་ཁ་དོག་འཕྲོས་མགོན་པོའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་ཕྲིན་ལས་གང་བཅོལ་སྒྲབ་པར་དམིགས། བསྙེན་སྔགས་ཕྱི་ཁྱབ། དྲག་ཏུ་བཟླ། 


གཏོར་མ་བསྔོ། ལས་ཞི་འགྲུབ། །ལྷཱི། ཡང་ཟབ་དྲག ཀྱི་ལས་བརྩམ་ན། གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་པ་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱིས་བསྐོར་བར་བཀྲམ། རང་ཧེ་རུ་ཀར་བསྐྱེད་མདུན་དུ་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་ཨེ་གྲུ་གསུམ་གྱི་དབུས་སུ་པདྨ་ཉི་ཟླ་དགྲ་བགེགས་བསྡོལ་བའི་སྟེང་མ་ཧྭ་ 


༢༨༧༧ ༢༠༧ ༢༦༧༧ 


པོ་མངོན་སྤྲོད་ 











༄༅། །ཀ་ལ་གྲི་གུག་མ་བསྐྱེད། གྲུ་གསུམ་པའི་ཕྱོགས་རེར། མདུན་དུ་ཕྱག་བཞེ་པ། གཡས་ལེགས་ལྡན། གཡོན་དུ་ཏྲཀྭད་དུ་བསམ། ཕྱི་རོལ་རུ་མགོན་པོའི་བཀའ་འཁོར་སྤྲིན་བཞེན་འཁྲིགས་པར་མོས། དམ་ལ་གཟིར། རང་གི་ཐུགས་ནས་འོད་ཟེར་ནག་པོ་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ་ཕོག །དེ་དག་གི་ཐུགས་ལས་ཀྱང་འོད་ནག་པོ་འཕྲོས། འཁོར་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དམིགས་བྱ་བཀུག་སྟེ་ཐལ་བར་བརླག་པར་མོས། ཨོཾ་མ་ ཧྭ་ ཀ་ ལ་ དྲག་བོའི་ སྲོག་ ལ་ཡ། སྙིང་ལ་ཡ། དུང་དུང་། དུན་དུན། བྲེང་ བྲེང་ ཞེས་དྲག་བཟླས། རྟགས་བྱུང་ནས་ 
གཏོར་ མ། ནད་ མཆོན་ དུག་གི་རླངས་པར་བསྐྱེད་ལ་དགྲ་ཡུལ་དུ་འཕང་། ཁ་ཕུང་རྗེས་མེད་དུ་བསམ། །ི། ཕྱི་ཡི་སྲུང་མ་དབྱི་རྒྱལ་གྱི་ཞི་བའི་ལས་མཐའ་རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྲུང་མ་བསྐྱེད། རང་གི་ཐུགས་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ འཕྲོས།ཐུགས་དཀར་ཕོག ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ། ཞི་བའི་ལས་མཛད་པར་བསམ་མོ། 


༨༡2༡ དྲ ༨༧ རེ ༠ རླ སླ ་༤་ ༤ 


གནད་གཅུན་ལ་དམ་ལ་གཟིར། སློབ་མ་ཡི་དམ་་གྱི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཕྲེང་ལས་འོད་འཕྲོས། སྲུང་མའི་སྲུང་འཁོར་ཕོག། ཤིན་ཏུ་མོས་པསཅིས་བཅོལ་བ་སྒྲབ་པར་མོས། གཏོར་མ་ལག་ཏུ་གཏད། བཀའ་བསྐོ། སློབམས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་མཆོད། །ཨྲི། མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་གྱི་གསུང་བཞེན་བདག་དགྱེས་པའི་རྡོ་རྗེས་མགྱོགས་པར་ 
བྲིས། 











༄༅། །།མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་མ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། །ཕྱི་བླ་མ་ཁྲོམ་འཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ཉིན་བྱེད་ 


དབང་པོའི་འཁྲི་ཤིང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །ན་ མོ་ཀིརྟི་ཤྲི་ཡེ ། བློ་བྲལ་ངང་ལས་ཆོས་སྐུའི་།རྒྱལ་ས་བརྙེས། །རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་ལོངས་སྒའི་ཞིང་རྣམས་བསྒྲོད། ཐུགས་རྗེའི་རོལ་པས་སྤྲལ་པའི་སྐུར་སྟོན་པ། །མཉམ་མེད་བླ་མ་མཆོག་དེར་རྟག་ཏུ་འདུད། །ནང་དེའི་ 
ཡེ་ཤེས་འཇུག་པ་དཔབ་པའི་དཔྱིད། །ངོ་མཚར་བླ་མའི་བསྒྲབ་པ་འདི་ཁོ་ན། །ཡིན་ཅེས་རྒྱལ་བ་མཆོག་དེས་རྟག་འདོམ་པ། །གངས་ཅན་ལྗོངས་འདིར་ཉི་མ་བཞིན་དུ་ལྷམས། །དེ་སྐད་ཟབ་གསང་ཆོས་ཀྱི་བང་མཛོད་ལས། །ཉེ་བར་འོང་བའི་འདོད་དགུ་རཏྣའི་ཆར།། 


༢༨༩ 


ཕྱོགས་རིས་མེད་པར་ཀུན་ལ་སྦྱིན་ བྱ་ཡི ས། །ཡང་དག་ཐར་པ་འདོད་རྣམས་འདུས་ཤིག་ཀྱེ། དེ་ཡང་ཐར་པ་དང་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དག་གིས་ཉམས་ སུ་ལེན་པར་བྱ་བ་དངོས་ནི་སངས་རྒྱས་ཐམས་ ཅད་འདུས་ པའི་བདག་ 


་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉེ་བར་མཆོད་པ་ལས་འབྱུང་བར་འགྱུར་ཞེང་། དེ་ལས་ཀྱང་བོད་གངས་ཅན་གྱི་ལྡོངས་སུ་ངོ་མཚར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རང་སྐད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་བཅས་མཐའ་ཡས་པར་བཞུགས་ནའང་། རང་ཅག་རྣམས་ཀྱི་བགོ་སྐལ་ 


ཉིད 





༄༤་ 


།དུ་གྱུར་པ་ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མངའ་བདག་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་སྟིང་ཁུང་། མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་ཞེས་བྱ་བའི་མཚན་གྱི་རྔ་སྒྲ་དང་ 
བཅས་པའི་ངོ་མཚར་བླ་མའི་བསྒྲབ་པ་ལས་རྒྱས་པར་དབྱེ་ཏེ། དང་པོའི་ལས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བློས་འགྲིགས་ཆགས་སུ་བཀོད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་རྣམས་པ་གསུམ། ཕྱི་བླ་མ་ཁྲོམ་འཚོགས་ལ་བརྟེན་ནས་མོས་གུས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་དང་། ནང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་ 
འགྲེལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རླུང་སྦྱོར་གྱི་བསྟེན་པ། གསང་བ་རིགས་ལྔའི་བསྒྲབ་པ་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་བགྱི་བ་རྣམས་ལས། འོག་མ་གཉིས་གཞན་དུ་འཆད་པར་འགྱུར་ལ། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བ་དང་། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པའི་ 
སྦྱོར་བ་དང་། ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ནི། དབེན་ཞིང་དང་བའི་ས་ཕྱོགས་སུ་གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྐྱང་ནུས་ལེགས་པར་བཀྱིས་པའི་ནང་དུ་ལམ་འདིཉིད་ཀྱི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐུ་བསྟན་གྱི་ཚོགས་ཅཾ་ལྟར་འབྱོར་བ་བཤམས་ཤིང་མཆོད་པའི་རིམ་པ་འབྱོར་བ་ 
དང་དཔག་པའི་ཚོགས་གཙང་ཞིང་བཀོད་པ་ལེགས་པར་བཀྲམ་ལ་མཆྫལ་གྱི་ཡོ་བྱད་སོགས་ཀྱང་འདུ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ། རྒྱུད་སྦྱངས་བའོ། དང་པོ་ནི། སྒྲུབ་པ་ལ་ཞུགས་པའི་ཐོག་མར་ས་ཡི་བདག་པོ་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་ཞིང་ཆ་ 


| ཤས་ནག་ཕྱོགས་ལ་སྦྱིན་ཏེ་བཀྲད་པ་ལོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་ལའང་གནས་ཁང་དང་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ཏེ་གཞན་ནས་བཤད་པ་ལྟར་ཉམས་སུ་བླངས་པར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྒྱུད་སྦྱ ངས་བ་ལ་སྡོམ་ནི། ངེས་འབྱུང་གསོལ་གདབ་སྙབས་སྲ་འགྲོ། 


























སེམས་བསྐྱེད་སྒྲིབ་སྦྱང་ཚོགས་བསགས་སོ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ངེས་འབྱུང་གི་བློ་བཅོས་པ་ནི། དལ་འབྱོར་འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་རྙེད་པར་དཀའ། །སྐྱེས་བུས་དོན་སྒྲབ་ཐོབ་པར་གྱུར་པ་ལ། །གལ་ལྟེ་འདི་ལ་ཕན་པ་མ་འགྲུབ་ན། །ཕྱིས་ 
འདི་ཡང་དག་འབྱོར་པ་ག་ལ་འགྱུར། །སྲེད་གསུམ་མི་རྟག་སྟོན་ཁའི་སྤྲིན་དང་འདྲ། འགྲོ་བའི་སྐྱེ་ཤི་གར་ལ་ལྟ་དང་ མཚུངས། །སྐྱེས་བུའི་ཆེ་འགྲོ་ནམ་མཁའི་གློག་འདྲ་སྟེ། །རི་གཟར་འབབ་ཆུ་བཞིན་དུ་མུར་མགྱོགས་ 
༈ འགྲོ། །དུས་ཀྱི་བསྟེན་ནས་རྒྱལ་པོར་འགྲོ་གྱུར་ཀྱང་། །ལོངས་སྦྱོད་མཛའ་དང་གཉེན་བཤེས་རྗེས་ མི་འབྲང་། །སྐྱེས་བུ་དག་ནི་གར་གནས་གར་འགྲོ་ཡང་། །ལས་ནི་གྲིབ་མ་བཞེན་དུ་རྗེས་སུ་འབྲང་། །སྲིད་སྲིད་མ་རིག་དབང་ 
ཧཱ གིས་སྐྱེ་བོ་རྣམས། །མི་དང་ལྷ་དང་ངན་སོང་རྣམ་གསུམ་པོ། །འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ཏུ་མི་མཁས་འཁོར། །དཔེར་ན་རྫ་མཁན་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་བཞིན། །སྲེད་གསུམ་རྒ་།དང་ནད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འབར།འདི་ནི་འཆི་མེད་ 
རབ་འབར་ དམགོན་ཊ མེད་དེ དེ། སིད ལས་བྱུང་ལ་འགྲོ་བ་ རྟུག ་ཏུ་རྨོངས། །བུམ་པར་ཆུད་པའི་བུང་བ་འཁོར་བ་བཞིན། །དེ་ལྟའི་འཇིགས་རུང་སྲིད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ལས། རང་གཞན་འགྲོ་ཀུན་བདག་ གིས་ཡོ ཡོངས་བསྒྲལ་ 

་དྤ ་སྐབས་སུ་བཟུང་བར་བགྱི །ཞེས་བློས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། །གཉིས་པ་སྙུབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ། །སྐྱབས་ཡུལགསལ་གདབ་དང་། །སྐུྱབས་སུ་གསོལ་བའོ། དང་པོ་ནི། །མདུཊ ་གྱི་ནམ་ 















༄༅ 











།མཁར་ཡེ་ཤེས་གཞལ་མེད་ཁང་། །དཔག་ཡས་མཆོད་སྤྲིན་རྒྱ་མཚོས་གང་བའི་གཞིར། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་རབ་འབྱམས་ཞིང་གང་བའི། །དབུས་ཕྱོགས་སེང་ཁྲི་པདྨ་ཉི་ཟླ་སྟེང་། །རྟ་ 
-= །བའི་བླ་མ་དགྱེས་མཛད་གྲགས་པ་དཔལ། །སྟན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བླ་མའི་སྤྲིན་ཕུང་འཕྲོ། །བར་འཚམས་རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས། །ཕྱིན་རླབས་གཟི་འོད་ལམ་མེར་གསལ་བར་བཞུགས། །གཉིས་པ་སྙབས་ 
འགྲོ། །དངོས་ནི། ན་མོ། །སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། །རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་ སུ་མཆི། །ཞེས་ཅི་ནུ ནུས་བརྗོད་ %] 6 
ཅིང་མཐར་སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས་བདག་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་ རྣམས་སྦྱང་བར་མོས། གསུམ་པ་ སེམས་བསྐྱེད་ནི་བྱམས་པ་དང་སྟིང་རྗེ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། །ནམ་ མཁའི་ མཐའ་ཀླས་མ་ གྱུར་ 
སེམས་ ཅན་ རྣམས། །བདེ་ བ་ དང་ ལྡན་ ཞིང་ སྡུག་ བསྔལ་ ཀུན་ དང་ བྲལ། །མུར་ དུ་ རོགས་ པའི་སངས་ རྒྱས་ ཐོབ་ བྱའི་ ཕྱིར། །བདག་ གིས་ རྣལ་ འབྱོར་ ཟབ་མོ་ བསྒོམ་ པར་ བྱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་དམིགས་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་ པར་རྒྱུད་ལ་སྐྱེས་ བར་དུ་ 
འབད་པར་བྱའོ། བཤི་པ་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པའི་ཕྱིར་བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་བསྒོམ་བཟླས་ནི། རང་ཉེ ་ཐ་མལ་སྒྲ ་བོ་ར། །པ ་ཉི་ཞིང་ཆེཿ ་བསྙོལ་བའི་སྟེང་ བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ ས་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་ཆགས་ 


.,7®1; 


















ཉམས། །ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར། །གཡོན་པས་བདེ་སྐྱོང་ཐོད་པའི་ནང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་གང་། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ། །བཟོད་ནས་དམ་ཡེ་ 

།དབྱེར་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། །ཧཱུཾ་མཐར་རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ། ཚངས་ཐུག་ནས་ཞུགས་ཡུས་ཀུན་གང་། །སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསམ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ 
¦ བཛ་ སྭྭ་ཨཱ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར། །བདག་ནི་མ་རིག་དབང་གྱུར་པས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་ཉམས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ཅིག །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །དཔལ་ལྡན་ 
ཀྭ བླ་མ་རབ་ དགྱེས་ནས། །འོད་ ཕུང་ངོ་བོར་ ལྟེམ་ གྱིས་ ཞུ། །ཚངས་ བུག་ནས་ སོན་ སྙིང་ ཁར་ ཐིམ། །བདེ་སྟོང་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ འགྲུབ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱངས། །ལྔ་པ་ཚོགས་བསགས་པའི་སླད་དུ་མཆྫལ་འབུལ་བ་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་མཆྫལ། 
དྲི་བཟང་གི་ཆུ། ཚོམ་བུའི་རྒྱ་སོགས་སྟ་གོན་བྱས་ལ།ཡུས་ཀྱི་ཚོམ་བུ་འགོད་པ་བསྟུན་ལ་ངག་ཏུ། ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་དགེ་བའི་ཚོགས། །རི་རབ་གླིང་བཞི་ཉི་ཟླར་བཅས། །དཔག་ཡས་མཆོད་ 
པའི་སྤྲིན་ཕུང་འདི། དཀོན་གཆོག་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །བདག་ཅག་ཚོགས་གཉིས་ཡོངས་རྫོགས་ཞིང་། །ཐམས་ཅད་བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། །སྤོས་པ་རྒྱས་ན་ཚོམ་བུ་སོ 













། བདུན་མ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་ལྟར་བགྱི་བ་ལེགས་སོ། དེ་ཡང་ཡིད་ཀྱི་རི་གླིང་སོགས་དང་ལྟ་མིའི་ལོངས་སྤྱོད་ཞིང་རྡུལ་དང་མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་འབུལ་བ་ཕྱི་དང་། རང་གི་ཕུས་ཁམས་སྒྱེ་མཆེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་གཅེས་དགུའི་བདོག་པ་རྣམས་ 
¬ འབུལ་བ་དང་། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཁོར་གསུམ་མི་དམིགས་པའི་ལྟ་བས་གཅུན་པ་ནི་གསང་བའི་མཁཱལ་ཏེ། གསུམ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འཇོམས་པར་བྱས་ཏེ་མངཱལ་ཅི་ནུས་སུ་འབུལ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། མདུན་རྟེན་ཚོགས་ཞིང་སྒྲབ་པ་ཚོགས་བསགས་རྒྱས་པར་བྱ་བ། 
ཕུར་ཚུག་ས་སུ་གསོལ་པ་གདབ་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ཝཿ གཟུང་ འཛིན་ འཁྲུལ་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་ངོ་བོར་དག་པའི་དབྱིངས། ཕྱི་སྣོད་རྡུལ་དང་བྲལ་བའི་ཞིང་ཁམས་ཆེ། །མནན་ན་ནེམ་དང་བཏེགས་ན་ -: 
སྤར་ བའི་གཞིར། །ེཌྡུར་ཞུན་མའི་རི་ཁ་རྣམས་པར་བཀྲ། །རིན་ཆེན་བྱ་སྐྱིབ་ཡིད་འོང་སྐྱེད་མོས་ཚལ། །ཡན་ཝག་བརྒྱད་ལྡན་རྫིང་བུའི་འབབ་སྟེགས་ཅན། །དགོས་འདོད་ཡིད་བཞིན་འབྱུང་བའི་དཔག་བསམ་ཤིང་། །སྤྲལ་ ོ 
-&ཿ པའི་བྱ་དང་རི་དྭགས་རྣམ་པར་རྒྱུ། །མེ་ཏོག་ཆར་འབེབས་འཇའ་ཟེར་ཐིག་ལེའི་ཀློང་། །རྣམ་མང་མཆོད་པའི་སྤྲིན་ཕུང་བསམ་ཡས་འཕྲོ། །ཡིད་འཕྲོག་ངོ་བོར་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པའི་གཞིར། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ཁྱེར་ཕུན་སུམ་ 


༡༧༦༠༠༧༧ 


༄། 









མདངས་ལྡན་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས། །བདེ་སྟོང་བརྡའ་མཚོན་རྡོར་དྲིལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །སྐུ་ལ་ཟ་འོག་དམར་པོའི་ན་བཟའ་ལ། །ངོ་མཚར་རེ་ཁ་རྣམ་པར་བཀྲ་བའི་སྟེང་† །རབ་མཛེས་ནུས་རྒྱན་སེལ་ཁྲོལ་ཆོས་སྒྲ་སྒྲགས། །དབུ་ 


ལ་རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་སྲོག་ཞུ་གསོལ། །རབ་འབྱམས་རིགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར། །མཚན་དཔེའི་གཟི་འོད་གདུལ་བྱའི་དཔལ་དུ་ཤར། །འཇའ་ཟེར་འོད་ཕུང་འཁྲིགས་པའི་ཤར་ཕྱོགས་སུ། །སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་ 
༔ སྙེང་། །དགའ་བའི་རང་བཞིན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཐོད་འཛིན། །ཞབས་ཟུང་གཡས་བསྐུམ་གཡོན་བརྐྱང་གར་གྱིས་རོལ། །གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་རྩེ་གསུམ་འཆང་། ལྷོ་རུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་ཉི་ ༢ 
¦ མའི་སྟེང་། །མཆོག་དགའི་རང་བཞིན་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་སེར་མོ་ཕྱགཿ ཞབཿ གྲུ་མོཿ ནུབ་ཏུ་སྣ་ཚོགསཿ །དགའ་བྲལ་རང་བཞིན་ པདྨ་ མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་ མདོག་དམར་མོཿ ཞབསཿ གྲུ་མོཿ །བྱང་དུ་སྣ་ 
ཚོགས་ལྟན་སྐྱེས་རང་བཞིན་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། །སྐུ་མདོག་ལྗང་མོཿ ཞབསཿ གྲུ་མོ་གཡོནཿ ཀུན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། གཟུང་འཛིན་གོས་བྲལ་རུས་པའི་རྒྱན་ཆ་ཅན། །བདེ་བའི་ཉམས་རྒྱས་འོད་གསལ་མཆོད་ 


སྨིར་མོ། །སེང་ཁར་འཇའ་ཟེར་འབྲབས་པའི་གྲོང་རྡིང་ང། །འྲེང་རྡེར་བྲསོལ་དམར་བརྲེལ་བའི་གདན་གྲི་སྲེང་། །པན་རདང་རམཇོང་འཛིན་གྲལ་ཆྲེན་ཡེ་ཤྲེས།༩ ཀ་བའ་ེང་རེའ་རང་བའརྲིཌ་རང་ངང་ ཀཟོལ་སྲེང་ 
སིན་སྦྲོ། །སྟེང་ཁར་འཇའ་ཟེར་འཁྲུགས་པའི་ཀློང་ཉི ཆེན་བསྣོལ་དམར་བསྒྲེལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང ཧུད་མཛོད་འཛིན་གྲབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཞབས། །ཕྱག་གཡས་སྟིང་རྗེའེ་རང་བ ན་རང་དུང་ལས། །གཞོལ་མེ 


















༄། ྣ རྡོ་རྗེ་ན་དྭའི་སྟན་འགྱུར་རྫོགས། །གདེངས་ པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་ རྣམས་བདེ་ལ་བཀོད། །གཡོན་པས་བདེ་བའི་རང་བཞིན་ཀྭ་པ་ལ། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩི་བཅུད་ཀྱིས་གཏམས། །དར་། པ་ 
དམར་ཨང་རག་མཛེས་པའི་རྒྱན་དང་ནི། །དབུ་ལ་རབ་མཛེས་པང་ཞུ་དམར་པོ་གསོལ། སྙན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་འཕོ་བའི་བླ་མས་བསྐོར། བར་གྱི་ཆ་ལ་དགྱེ་མཛད་ཧེ་བཛྲ། དབང་སྟོན་མདང་ཅན་རྡོ་རྗེ་དུང་ཁྲག་ 
འཛིན་། །བ་ཊ་ཀུར་བརྟེན་གར་གྱུའི་ཉམས་དང་བཅས། །པདྨ་ཉི་མ་བམ་རོའི་སྟིང་ཁར་རོལ། །རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས། །ཡེ་ཤེས་རོལ་པའི་རང་རྩལ་ངང་དུ་ཤར། །སྨད་ཆར་རྡོ་རྗེ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་ 
ཆེ་། །ཆར་སྤྲིན་མདངས་ཅན་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །དུར་ཁྲོད་རོལ་པའི་ཆ་བྱེད་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་བསྐལ་པའི་མེ་དཔུང་ཀློང་། །པདྨ་ཉི་མ་དབུགས་བྲལ་བཾ་རོའི་སྟེང་། །གཟོད་ནས་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོའི་ངོ་བོ་ 
_ ཤར པོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད་ཆོས་སྲུང་དྲེགས་པའི་ཚོགས། །མུན་རུམ་གློག་ལྟར་མུར་བའི་ཚུལ་དུ་བཞུགས། །གཞན་ཡང་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོའི་བར་འཚམས་སུ། །རྩ་གསུམ་ཆོས་སྐྱོང་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲིན་ལྟར་འཁྲིགས། །ཡེ་ཤེས་ཟིལ་ཆེན་ 


བ ན་གཡོ་ཀུན་ལ་འབེབས། །ྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེས་སྐལ་ལྡན་ལམ་དྣ ་འདྲེན། །གསོལ་བཏབ་ཙམ་གྱིས་མཆོག་དངོས་གྲྭ་ཆར་འབབས། །སྲེད་ཞེ་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་དཔལ་ཆེན་པོར་བསམ། །གཤེགས་བཞུགས་སྤྲོས་པ་མེད་པའི་ངེས་པ་ 















བརྟེན་པོ་དང་སྣང་ཚུལ་ཙམ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་པ་ནི། ཨོཾ་ཁྱབ་བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །གནས་མེད་འགྲོ་འོང་ བྲལ་བ་ནམ་མཁའ་བཞིན། །གཤེགས་དང་བཞུགས་པའི་མཚན་མ་མི་མངའ་ཡང་། །ཆུ་ ཟླ་བཞིན་དུ་གར་དམིགས་དེར་ 
སྣང་བ། །བདུད་དཔུང་འཇོམས་མཛད་དཔལ་ལྡན་ཧེ་རུ་ཀ། །བླ་མ་ ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་འཁོར་དང་བཅས། །བདག་གིས་དད་པས་དེང་འདིར་གསོལ་འདེབས་ན། །དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་དབང་གིས་འདིར་གཤེགས་མཛོད།། 
དཱི རང་སྣང་འོག་མིན་དག་པའི་ཞིང་རྣམས་དང་། །མཁའ་སྤྱོད་ཐར་པ་མཆོག་གི་ཕོ་བྲང་ནས། དགྱེས་མཛད་བླ་མ་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ། །བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་ཡི་དམ་ལྷ། །མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་ 
„ །ལཁོར་ལོའི་ཚོགས། །ཁྱབ་བདག་བླ་ མའི་ཡེ ་ཤེས་རོལ་པའི་ གར། །ངོ་བོ་གཅིག་ལ་རྣམ་པ་ཐ་དད་སྟོན། །པྲ་ཕབ་གཟུགས་བསྟན་དབང་པོའི་ གུར་ ཁྱིམ་བཞིན། །མོས་པའི་ཡིད་ཁར་ མངོན་སུམ་ སྣང་མཛད་ གསོལ། ཨེ་ཨ་རཝླི་ཧྲི་ 
. ཧྲི་ཁྲཾ་བཾ་ཛཿ ཛཿ ཧྷུཾ་བཾ་ཧོཿ ཧོཿ སྤྱན་དྲངས་ པའི་ ལྷ་ ཚོགས་རྣམས་ མདུན་ གྱི་ ཚོགས་ ཞིང་ དང་ དབྱེར་ མེད་ དུ་བཞུགས་ པར་བསམ་ མམ་མོ། །གཉིས་པ ཚོགས་ བསགས་པརྱ་ནསཔར་སྤེལ་བ་ལ་ཡན་ ལག་བདུན་ལས་དང་པོ་ཕྱག་འཚལ་བ་ནི། བ་གི་སམཞནུལནུ 
མཉམ་པར་སྤྲལ་ཏེ་ཕྱག་སོགས་མཆོད་པའི་ལམ་རིམ་ལ་འཇུག་པར་མོསལ། ཡི འི་ནང་དྲ་ག ཀ་བ།ཉེ ¡ 














༄༅། །སྤྲལ་ཏེ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །སྟོབས་བཅུའི་བདག་ཉིད་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ཚོགས། །ཀུན་འདུས་ཀུན་གྱི་མངའ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ། །ཁ་སྦྱོར་ལག་ཡན་བདུན་དང་ལྡན་པའི་དངོས། །ཁྱབ་བདག་རྡོ་ 
„ རྡེ་འཆང་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །གསང་ཆེན་བཀའ་ཡི་སྡུད་པོ་རྡོ་རྗེ་ འཛིན། །མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས་དཔོན་པདྨ་བཛྲ་རྡེ། །ཡེ་ཤེས་སྒུ་བརྟེས་ཨིནྡྲ་བོ་དྷི་དང་། །ནཱ་ག་ཌཀྐེའི་ཞབས་ལཿ བརྟུལ་ཞུགས་མཆོག་བརྙེས་ཌོ་བྷི་ཧེ་རུ་ཀ།། 
མཁས་གྲུབ་གཙོ་བོ་བི་ན་བཛྲ་མཚན། །མཁའ་སྤྱོད་ཞིང་བསྒྲོད་རྣལ་འབྱོར་ཀཾ་པ་ལ། །གྲུབ་ཆེན་ཏེ་ལོ་པ་ལཿ །བར་དོར་མཁའ་སྤྱོད་དཔལ་ལྡན་ནཱ་རོ་པ། །གྲུབ་པའི་ཁྱུ་མཆོག་རྡེ་བཙུན་ཌོ་བྷི་པ། །རྒྱུད་སྡེའི་མཛོད་འཛིན་ཀ་ན་ཀ་ 8 

ྣ དོན་ཇི་བཞིན་བརྙེས། །མཁའ་འགྲོ་ཡོངས་ཀྱི་ཚོགས་དཔོན་ཧེ་རུ་ཀ །ཛྷཱ་ན་ཏ་པའི་ཞབས༔ །རབ་འབྱམས་སྲས་བཅས་རྒྱལ་བ་འདུས་པའི་གཟུགས། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་གྱི་སྤྱི་དཔལ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དགྱེས་མཛད་དངོས་སུ་བྱོན་པ་ 


ཇི་ལྟ་བ། །མཆོག་སྤལ་གྲགས་པ་དཔལ་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། མཚན་དཔེའི་རང་བ ཞེན་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྐ གདུལ་བྱའི་སྣང་ངོར་མཐའ་ཡས་ཚུལ་ 







༢༩༤ ༢༤༠༨ 
> € 


་ཅིང་། །ཚོགས་མཆོག་དགེ་འདན་ ས་པའི་ངོ་བོ་ཉེ པལ་ལྡན་བླ་““ 











༨ ༦ ༦༽ 


མའི་ཞབས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །འགགས་མེད་ཚངས་དབྱངས་ཡན་ལག་དྲུག་ཅུའི་སྒ། །གཞོམ་བྲལ་རྡོ་རྗེའི་ན་དཱའི་སྙན་ཚིག་ཆེ། །གསུང་རབ་དམ་ཆོས་བཅུ་གཉིས་འདུས་པའི་གཟུགས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལཿ །འཕོ་ 
མེད་ཐུགས་མཆོག་འོད་གསལ་ཀ་ནས་དག། ཟབ་ཞིང་སྤྲོས་བྲལ་འདུས་མ་བྱས་པའི་དབྱིངས། དུས་གསུམ་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉིད། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབསཿ །གཞན་ཡང་ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་དང་། 
༔ གནས་གསུམ་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ཚོགས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར་བ་ལ། །མི་ཕྱེད་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཕྱག་བྱར་འོས་པཿ ཞིང་རྡུལཿ ལུས་བཏུདཿ །མཆོག་ཏུ་དད་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཨོཾ་ 
གུ་ རུ་སྦར་ཏ་ ཐཱ་ག་ཏ་ ཀཱ་ 0 ལྭ་ཀཱ་ཙིཏྟ་ པྲ་ཇ་མེ་ན་ བཛྲ་བནྡ་ ནཾ་ཀ་རོ་སཱི། ཞེས་ཕྱག་བྱ། །གཉིས་པ་མཆོད་པ་ནི། མཆོད་པའི་སྤྲིན་གྱི་གཟུང་བརྗོད་པས་རྒྱས་པར་སྤེལ་ལ། ཨོཾཿ དུས་གསུམ་ སྲས་བཅས་ འདུས་ པའི་ གཟུགས། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་ 
མཆོག་ཉིད་ལ། །རབ་ཏུ་གཙང་ཞིང་དྲི་མེད་པའི། །མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་རྒྱ་མཚོར་བསྐྱིལ། །བཀྲག་མཚར་པདྲེས་ཞེང་ཀུན་གང་། །དྲི་ཞིམ་ལྷ་ཡི་བདུག་པའི་སྤྲིན། །མར་མེ་ཉིན་མོར་བྱེད་པའི་གཟུགས། །ཅནྡན་དྲི་ཆུའི་བྱུག་ 


[པས་གཏམས། །རོ་ལྡན་ཞལ་ཟས་ལྷུན་པོར་སྤངས། །སྙན་བརྗིད་རོལ་མོས་ཕྱོགས་ཀུན་འགེངས། །མདོར་ན་ལེགས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །བདགཾ་བློ་ཡིས་རབ་བླང་སྟེ། །གུས་པས་འབུལ་གྱིས་བཞེས་སྲ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ 




















༨ 


ྣ ༄༅། །ག་ ཏ་བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པདྱཾ་པུའྲེ་ནས། ། ཤབྟ་ བྲ་ ཏེ ུ་ཿ ཛ་མེ་གྷ་ས་མུ་དྲ་སྦ་ ར་ ་་ས་མ་ཡེ་ཧཱུཾ། ཞེ ཞེས་པ་དང་། །གཞན་ ཡང་། རཾ དྲན་ པས་ ཡ་འཁོར་བ བའི་ འི་འཇིགས་ འཕྲོག་ ་པའི། །དཔལ་ ལྡན་ བླ་མ་མཆོག་ ཉིད་ ལ།། 
ཟླ གཞན་ཡང་མཆོད་པའི་རྣམས་ པ་ ནི། །འཁོར་ལོས ་བསྒུར་ བའི་རྒྱལ་པོ་ ཡི། །འབྱོར་ པའི་ཁྱད་པར་ལས་འོང་ བའི། །རིན་ ཆེན་བདུན་དང་འདོད་ཡོན་ལྔ། །བཀྲ་ ཤིས་ རྫས་རྟགས་ལ་ སོགས་པ། །གུས་ པའི་འབུལ་གྱིས་ བཞེས་སུ་ 
གསོལ། །བུམ་བཟང་ནོར་བུ་དཔག་བསམ་ཤིང་། །འདོད་འཇོའི་བ་དང་སྙན་གྱི་ལྡོངས། །རིན་ཆེན་རི་བོ་མ་རྨོས་འབྲུ། །བདག་པོས་བཟུང་དང་མ་བཟུང་བའི། །མཁའ་ཁྱབ་ལྟ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་དང་། །བདག་གཞན་ལུས་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས། །དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་རྩར་བཅས། །ཕྱི་ནང་གསང་བའི་ བློས་སྦྱར་ནས། །བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཚོགས་རྫོགས་ཕྱིར། །དིན་ཅན་བླ་མ་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཡེ་ཤེས་ཚོམ་བུའི་ 
* དཀྱིལ་འཁོར་ལྟ། །ཟག་མེད་བདེ་ བས་མཉེས་གྱུར་ནས། འགྲོ་ཀུན་ཚོགས་གཉིས་རྫོགས་གྱུར་ཅིག །སྐབས་འདིར་མཐྟལ་རྒྱསཔཡང་འབུལ་བར་པྱའ། གཞན་ཡངདབྱས་ས། །རིན་ཆེན་ས་གཞི་ཞིང་གི་བཀོད་པ་ཅན། །རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོ་ 
རི་གླིང་ཉི་ཟླས་བརྒྱན། །ལྷ་མིའི་དཔལ་འབྱོར་ཕྱུར་བུར་བཀང་བ་འདི། །བླ་མ་སངས་རྒྱུས་སྦྲུལ་པའི་སྒུ་ལ་འབུལ། །རང་ཡུས་སྲིད་གསུམ་བཀོད་པ་ལྟུན་གྱིས་གྲུབ། །རྩ་རླུང་ཐིག་ལེ་ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་རྫོགས། ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་ཿ་པ 














མཆེད་འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་གཏིབས། །བླ་མ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལ་འབུལ། །ཀུན་གཞི་གདོད་ནས་དག་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། །ཚོགས་བརྒྱད་ལས་འདས་ཞེང་ཁམས་ཅིར་ཡང་འཆར། ། རྟོག་ཚོགས་མི་ཟད་རྒྱན་གྱི་འཁོར་ 
ལོར་སྒྲོ། །བླ་མ་སྒྲོས་ བྲལ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ ལ་ འབུལ། །མཉེས་ བྱེད་ མངྱལ་བཟང་པོཿ །སོགས་བརྗོད་ཅིང་། །གསུམ་པ་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྟག་མ་རྣམས་ནི། ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ ལུས་ འདུས་པའི་གཟུགས། །དྲིན་ ཅན་དཔལལྡན་ 
དྲ བླ་མ་གོང་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱི་དང་། །ཏྱད་པར་ཡང་དག་ཐར་པའི་སྲོག་རྩ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཤིང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ སུ 
ོ སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས། །ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་དབང་གིས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་འགྱོང་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་བཀྱིད་ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གླུབ་སྩལ་དུ་ པ 
གསོལ །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། །འཕགས་དང་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བྱས་དགེ་ཚོགས་ཇི་སྟེད་བགྱིད་པ་ལ། ། དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །ཀློ་བུར་ཉོན་ 

མོངས་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས། །ཁམས་དེའི་རང་བཞིན་དག་པར་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར། །ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་དུ་གསོལ།། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་གང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་ 















།གཉེན་གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་འཐུག་པོ་བསལ་སྐད་དུ། །འཁོར་བ་ཇི་སྲིད་སྒྲོན་མེ་མཛད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེ་འོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱི་ 
ཐོབ་པར་ བྱ་ བའིེ་ ཕྱིར། །བ སོད་ ན མས་ ཕུང་ ལོ་ ཡོངས་ སུ་ བསྔོ་ པབ གྱིས་ ར། ས། འགྲོ་ ཀུན་ ཐར་ པའི་ ལམ་ དུ་ ཕྱིན་ ལར་ ཤོག །ཅེས་དང་ག ཞན་ཡང་ཡན་ལག་བདུན་པ་སྨོན་ ལམ་དང་བཅས་པ འང་བརྗོད་ན་ལེགས་སོ། །ག སུམ་པ་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་ 


བ་འདེབས་པ་ནི། །ཁྱབ་བདག་བླ་མ་རིགས་ཀུན་གྱི་བདག་པོར་ཤར་བའི་ཡོན་ཏན་རྗེས་སུ་དྲན་པས་ཡིད་རྩེ་གཅིག་ཏུ་ཕྱོགས་ཏེ་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཀའ་རྒྱུད་གོང་མའེ་གསུངས་བྱིན་རླབས་ཅན། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ པའི་ སེམས་ཅན་ ཐམས་ཅད་ ཅེ 
བླ་མ་སངས་ རྒྱས་རིན་པོ་ཆེ་ ལ་གསོལ་བ་ འདེབས་སོ། ཚིག་འགོ་འདྲེས་ལ། །བླ་ མ་ཀུན་ཁྱབ་ཆོས་ ཀྱི་སྐུ (ལྟ །བླ་མ་བདེ་ཆེན་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ལཿ བླ་མ་ཐུགས་ རྡེ་སྤྲལ་པའི་སྐུཿ །ཞེས་པ་གྲངས་མེད་བརྗོད་པའི་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་ ༠༡ 


བསྐྱེད་ལ། །གཞན་ཡང་གདུང་ཤུགས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་ལ་སོགས་པའི་རིགས་ཇི་ལྟར་རིག་པའང་བཟླས་པར་བྱས་ལ། ཐུན་མཐར། བདག་དང་ སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བློ་ཆོས་སུ་འགྲོ་བར་ བྱིན་ ྱིས་ རླབས་སུ་གསོལ། ཆོས་ལམ་ དུ་ འགྲོ་ པརཿ ལམ་ 
ཁྲུལ་པ་སེལ་བརཿ འཁྲུལ་པ་ཡེ་ཤེས་སུ་འཆར་བརཿ བདག་གི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་ཤེས་བྱའི་སྒྲིབ་པ་དང་བག་ཆགས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐམས་ཅད་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་དག་པརཿ འདུག་ས་འདེ་ཉིད་དུཿ ཐུན་འདི་ཉིད་དུཿ 


















བདག་གི་རྒྱུད་འདི་དག་པརཿ རྒྱུད་འདི་རྣམ་པར་གྲོལ་བརཿ ད་ ལྟཿ འདུག་ས་འདི་ཉིད་དུ་ཿ ཐུན་འདི་ཉིད་དུ་ར བདག་གི་རྒྱུད་ལ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བརཿ ད་ལྟར འདུག་སཿ ཐུན་འདིཿ ཡེ་ 
ཤེས་ མཆོག་ ཏུ་ གྱུར་ ༼།་ ཕྱིན་ ཧྱ ཧཾ ལོག་ རཔཌ ད་ལྟཿ འདུག་ བཿ ཐུན་ འདི་ ཉིད་ དུ་ སྐྱ བར་ བྱིན་ གྱིས་ རླབས་ སུ་ གསོལཿ ཞེས་པའང་ཅི་ལྟར་རིག་པ་བརྗོད་ཅིང་། མཐར་། ཁྱབ་བདག་དཔ ༧ ལྡན་ བླ་ མ་ཧེ་རུ་ ཀ་འཁོར་དང་བཅས་ ལ་ཞུ་ ཞིང་ 
¦ །གསོལ་བ་ནི། །འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདིར་ནད་མུག་འཁྲུག་རྩོད་ཞི། །དགེ་བཅུའི་དཔལ་གྱི་འབྱོར་པ་རྒྱས་མཛད་གསོལ། །ཕན་བདེའི་འབྱུང་གནས་དྲི་མེད་རྒྱལ་བའི་བསྟན། །སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་བསྒྲབ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེས། །ནོར་ ± 
ཱ འཛིན་ཡང་པའི་ཁྱོན་རྣམས་གང་གྱུར་ཏེ། །དེ་འཛིན་བྱེད་པའི་སྐྱེས་ཆེན་ བླ་མ་རྣམས། །སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པར་མཛད་དུ་གསོལ། །མི་མཐུན་བདུད་རིགས་ དཔུང་དང་ གཅས་ པ་རྣམས། །ལོག་པའི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ རྒྱང་ ༠ 
བསྲིངས་ནས། །ཁྱོད་དང་ཁྱོད་ཀྱི་བསྟན་པ་རབ་ཞུགས་ཏེ། །གདོད་མའི་གཞི་ཀློང་གཅིག་ཏུ་གྲོལ་བར་མཛོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་རྣམས་ཀྱི། །བསམ་པའི་དོན་ཀུན་ཆོས་བཞིན་འགྲུབ་པ་དང་། །བར་ཆད་ 


བདུ་ ་ཀྱིས་འཚེ་བ་ ན་བྲལ་ནས། །རང་ཐ ཞན་དོན་ཐ ཉིས་འབད་མེ ་འགྲང་པར་མཛོ་ འཇིག་ ན་ཆོས་བརྒྱ ་རྒྱ་ལས་མུར་ 'གྲོལ།། མ་རིཐ ་ཉོན་མོངས་ཟུག་རྔུ་རྩ ་ནས་ཞི། །ཚ ་རེ ་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་༢ ཏེར་ཁ་་ 

















༄། ྡོལ། །རང་བློའི་ཡེ་ཤེས་ཉི་མ་ཁོང་ནས་ཤར། །གཟུང་འཛིན་འཁྲུལ་པའི་མུན་པ་དབྱེངས་སུ་ཡལ། །རྡོ་རྗེའི་ལམ་མཆོག་དཀའ་བ་མེད་པར་བགྲོད་། འོད་གསལ་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་། 

རྒྱ་ཆེ། །མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་ཚེ་འདི་མྱུར་ཐོབ་པས། །བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག་དྲིན་ཆེན་བླ་མ་རྗེ། །གསོལ་བ་འདེབས་སོ་དགྱེས་མཛད་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །དངོས་བྲུབ་སྩོལ་ཅིག་རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་དཔལ། །ཐུགས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག་རྩ་ 

བའེ་ བླ་ རླ མཁྱེན། །སྟན་ཐོག་ འདི་ རུ་ཟུང་འཇུག་ ཡེ་ཤིས་ སུ །ྡོ་ རྡེ་ འཆང་ ཆེན་ འགྲུབ་ ར།ང་ མཛད་ དུ་ གསོལ། །ཞེས་ཡུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། །གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ། དང་པོ་བྱིན་རླབས་དབང་བཞི་ཞུ་བའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ནེ། ཀྱི། 

དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ངོ་བོ། །གསུངས ་དབྱངས་དྲུག་ ཅུའི་མངའ་ བདག ། །ཚོགས་མཆོག་རྒྱ་མཚོའི་ སྱ དཔལ། །རིག་ ཀུན་ཁྱབ་ པའི་ བདག་པོ། །དགོས་ འདོད་རྩོལ་བའི་ནོར་བུ། །དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་སྨན་ པ། །སྒྲིབ་གཉིས་ 

བསྲེགས་པའི་མེ་ཆེན། །ཐར་ལམ་ མ་སྣང བའི་ ི་སྒོན མེད། །མཁས་པ་ཀུན་གྱི་གཙོ་ བོ། །གྲུབ་བརྙེས་ཡོངས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ། །རྣམ་འདྲེན་དཔལ་ལྡན་བླ་ ་མར། སྙིང ནས་གསོལ་བ་ འདེབས་ སོ། །ཡེ་ཤེས་ཐུགས་རྗེས་འཇུག་པས། །བདག་ 
་ཐོག་ཉིེ 


རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ད་ལྟ་ ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་ས་ཐོབ་པའི། བྱིན་རླབས་དབང་ཆེན་སྩོལ་ཅིག ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁོར་རྣམས་རིམ་གྱིས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་གཙོ་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ 














་ ཐིམ། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་དེ་ཉིད་ཀྱི་མཛོད་སྤུའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་དཀར་པོ་ཟླ་བ་ཤར་བ་ལྟ་བུའི་ཕྲེང་བ་བྱུང་། རང་གི་དཔྲལ་བར་ཐིམ་ཡུས་ཀྱི་སྒྲེབ་པ་དག །བུམ་པའི་དབང་ 
ཐོབ། །ལམ་བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། །འབྲས་བུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། །ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་མགྲིན་པ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་པདྨ་རྭ་གའི་ཞུན་མ་ལྟ་བུ་འཕྲོས། རང་གི་མགྲིན་པར་ཐིམ། །ངག་གི་ 
་ སྒྲིབ་པ་དག །གསང་བའི་དབང་ཐོབ། །རྩ་རླུང་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ལོངས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་ཅན་དུ་བྱས། ཐུགས་ཁའི་གནས་ནས་འོད་ཟེར་སྔོན་པོ་ཨནྡྲ་ནི་ལའི་མདོག་ལྟ་ཐུ་བྱུང་། རང་གི་སྟིང་ཁར་ཐིམ། ཡིད་ཀྱི་ 
ཱེ སྒྲིབ་པ་དག། ཤིས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། བདེ་སྟོང་སྟོམ་འཛུག་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅན་དུ་བྱས། །ཡང་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་གནས་གསུམ་ལས་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་ 
འཕྲོས་རང་གི་གནས་གསུམ་དུ་ཐིམ། སྒོ་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག ཚིག་དབང་རིན་པོ་ཆེ་ཐོབ། འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པར་བྱས། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞལ་ནས་གཞོམ་མེད་རྡོ་རྗེའི་རང་སྒྲས། གཞེ་ནས་མ་ 


༡ ། £ 8 * ༡༣༠ ྦ་ ། ' ༡ ༈ ༤༧༤ ༧ ༡ཀར་། ༡༩ར། ༤ ༧ པ༩་ ། ༼ཁ། ༈* "༤ ༡༩༤༤ 2༩༨ ༠༡༤།” ༧ "༩ "༡ ༠༡ཀ ལ - 1 »-་ >) ¬ ༠ ༡༩! ཀཀ ༡ + 2 ༧ > -༡ཀ༩ཀ(༠༡།་༤ར།་ཁ།་ ༧ 7 ༡ ˆ ༄༽. པྱ ༧༡༠། ༡༤ ༠༡༤།༧ གཛ ཀར པ་ན ས་།༡ཀརལ། ° 
བཅོས་ཡེ་ནས་ལྟན་གྲབ་པ། ཐ་མལ་རང་ལུགས་ཆེན་པོར་བཞབ པ་ན། །སྐེ་འཆི་མེ པ་ནམ་མཁའ་ཀློང་ཡངས་སྲ། །འཕོ་འགྱར་བྲལ་བ་ཆོས་སྒའེ་ལུས་ཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་རྡོ་རྗེའི་གསུང་དབྱངས་བརྗོད་པ་ཙམ་གྱིས་གཞེ་གནས 

























།གཞུག་མའི་ངོ་བོ་ལྷག་གིས་མཐོང་བར་གྱུར་ནས། མཐར་མོས་གུས་དྲགས་པོའི་ཤུག་ཀྱིས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འོད་ཀྱི་གོང་བུར་གྱུར་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་རང་གི་ལུས་ལ་ཐིམ་པས། འགྲོ་ 
( བའི་མགོན་པོའི་སྒུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དང་དབྱེར་མེད་མ་མཆིས་པར་གྱུར་ནས་འབྲེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིད་དང་དབྱེར་མ་མཆིས་པར་བསམ་ལ། མོས་གུས་ཀྱིས་ནུས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་ 
རང་ངོ་བསྐྱང། ཐུན་འཚམས་སུ་སྣང་གྲགས་དྲན་རྟོག་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་རོལ་བར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱའོ། ཐུན་མཐར། དགེ་ བ་འདི་ ཡིས་འགོ་ བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་བཟང་ཇི་ བཞིན་ དུ། །ཡོན་ཏན་ རྒྱ མཚོའི་ལྟ་ བུ་ ཡིས། །བླ་མ་དམ་པ་ 
མཉེས་ བྱེད་ཤོག །ཞེས་པ་དང་། གཞན་ཡང་སྒོན་ལམ་དང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་རིག་པ་བརྗོད་ལ་དགེ་ལེགས་སུ་བྱའོ། ཨེ་མ། ཚེ་གཅིག་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་འདོད་སྐལ་བཟང་ཅན། །ཡོད་ན་ཕྱི་སྒྲབ་འདོད་སྟེར་ནོར་བུ་འདི། །གུས་པསྲ་བླང་ཏེ་གཙུག་ཏུ་བསྐུར་བྱས་ན། །དོན་ 
གཉིས་འགྲུབ་པའི་ལས་ལ་བརྩོན་པར་རིགས། །བདག་ཀྱང་སྐྱེ་དང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ། །རྣམ་འདྲེན་བླ་མ་མཆོག་འདིས་རྗེས་བཟུང་ནས། ཡང་དག་བྱང་ཆུབ་ལམ་ལ་རབ་ཞུགས་ཏེ། དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་འབྲུབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། དམ་ཆོས་འདི་ཡང་སྲིད་མཐའ་བར་དུ་ 
་ རྟག །དེ་བརྟེན་སྒྲབ་པ་པོ་རྣམས་མཆོག་ཐུན་འགྲུབ། འགྲོ་ཀུན་ཕྱམ་གཅིག་གདོད་མའི་གཞི་ཀློང་དུ། རྣམ་པར་དྲང་ཏེ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། ཞེས་པ་འདིའང་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་དུ་མས་ཡབ་ནས་ཡང་དུ་བཀའ་ཡིས་བསྐུལ་བས་འཚམས་སྦྱར་ཏེ། རྡེ་བཅུན་གྲགས་པའི་མཚན་"” 





གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྟན་རྒྱུད་གསང་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའི་སྤོབས་པདགེ་བ་དཱ་རི་དྲ་བྱམས་པའི་མིང་གི་བྲིས་པ། བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་ཅིང་རྟག་པར་གྱུར་ཅིག །སརྦ་དཱ་ཀ་ལུ་ཌཾ་བྷ་ལནྟ། 








ཁེ 


༄། །མི་བསྐྱོད་མཐེང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྡེ་ལས། ནང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རླུང་སྟྱོར་གྱི་སྐོ་ནས་བསྒྲབ་པའི་ཐབས་ 


-ཉི་ཟླའི་སྣང་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། ། 








༄༅། །ན་མོ མོ་ཀིརྟི་ཤྲི་ ཡེ། །བཟོད་ ནས་སྤྲོས་ བྲལ་ བདེ་ ཆེན་ཆོ་ ཆོས་ཀྱི་ སྐུ། །ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ ལོངས་ སུ ་ཐིགས་ལྔའི་ གཙོ། །སྣ་ ཚོགས་ཐབས་མཁས་སྤུལ་ སྐུར་ ལོངས་ཤར་ བ། །མཉམ་ མེད་ དྲིན་ 
ཆེན་བླ་མ་སྟིང་དབུས་མཆོ་ མཆོད། །ཇི་ སྟེད་ འགྲོ་ཁམས་འཁྲུལ་ པའི་ བག་ཆགས་ དི། །བྲལ་ཚེ་གདོད་ མའི་གྲོ‹ གྲོལ་ གཞིར་ གཉིས་སུ་མེད། །དེ་སླད་ལམ་ཟབ་བླ་མ ་བརྟེན་ ནས། །ཆོས་དབྱིངས་འོ་ འོད་གསལ་རང་ངོ་ ངེ 


མཐོང་བའི་ཆེད། །རྡོརྡེའིགསུངགི་སྒོ་འཕར་ཁོ་བོས་བྲི།། ཐར་མཆོག་ཞིང་དེའི་དགའ་སྟོན་དོན་གཉེར་བའི། །བློ་ལྡན་གང་ཞིག་མཆིས་པར་གྱུར་སྲིད་ན། །སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་འདི་ནའོ། །འདི་མཉམ་མེད་ ” 


ཟྲས་བ ཅང་སྲས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཡང་སྙིང་རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེ ་པའི་ལྟ་སྤྲོད་ཟབ་མོ་ཉམས་སུ་ལེན་པར་འདོད་པ་དག་གིས་བསྒབ་བྱའི་གཙོ་བོ་ཊ ་བླ་མ་དམ་པ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་མཆོ་ ་ཅིང་བསྒབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། ཁུད་པར་དའང་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་དག་གི”་་ 

















།གཙུག་གི་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་འདི་ཉིད་བཀའ་རྒྱུད་ཀྱི་མོས་གུས་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་སངས་རྒྱས་པ་ལགས་ན་རྗེས་སུ་འཇུག་པ་དག་གིས་ཀྱང་འདི་ཉིད་ཁོ་ན་ལ་བརྩོན་རིགས་པ་ཡིན་ཅིང་། དེ 
འང་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཚུལ་ཁྱད་པར་ཚིག་གིས་ཕྱེས་མ་ཕྱེས་ཙམ་ལས་བསྒྲབ་བརྒྱུད་འདི་ཡི་གསུང་དང་སྟན་རྒྱུད་སོགས་སུ་འབྱུང་བ་དང་། དོན་གཅིག་པར་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཟབ་གནད་ཀྱིས་སྤྲོས་པ་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ལྟ་བུ་འདི་ཉིད། མདོ་མེད་འཆལ་པ་ཁོ་བོ་ལ་རྗེས་སུ་ 
བཀའ་གཏད་པའི་ཉེ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་འཆད་པ་ལ་ཕྱི་ནང་གསང་གསུམ་ལས་གཉིས་པ་ནང་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་དང་འབྲེལ་བའི་བསྒོམ་བཟླས་རླུང་སྦྱོར་གྱིས་བསྒྲབ་པ་ལ། སྦྱོར་བ་དངོས་གཤི་རྗེས་སོ། དང་པོ་ལའང་ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོག་པའོ། 
དང་པོ་ནི། གཙང་ཆེང་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཐམས་ཅད་དམ་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱིས་དབེན་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གནས་སུ་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་སྤྱི་དང་། ཕྱི་ཡི་སྒྲབ་པ་མཐར་སོན་ཅིང་། དབང་དང་དམ་ཚིག་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྔགས་པས། གནས་ཁང་བྱི་དོར་དང་རྒྱན་གྱིས་ 


སྤྲས་ཤིང། མཆོད་པའི་རིམ་པ་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་དང་། ཌཱ་མ་རུ་དང་དྲིལ་བུ་སོགས་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཤུགས་ཀྱིས་ཚང་བར་བྱས་ལ། གཉིས་པ་ཆོ་གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལའང། འགལ་རྐྱེན་བསལ་བ། མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ།རྒྱུད་སྤྱང་པའོ། དང་པོ་གཉིས་ནི་ 
ལོག་ནས་འབྱུང་བ་ཅི་ལྟ་བ་བཞིན་བླངས་དོར་ཤེས་པར་བྱས་ལ། གསུམ་པ་རྒྱུད་སྦྱང་བ་ལ། བསྡུ་རྒྱས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རང་གི་སྙིང་ཁ་ནས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་འབྱམས་ཀླས་པར་འཕྲོས་པས་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཕེ་ ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་མདུན་གྱི་“ 


རོ 



















|ནམ་མཁར་མངོན་གསུམ་བཞིན་དུ་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། ན་མོ། སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ཡུས་འདུས་པའི་དངོས། རྡེ་བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ ་ 
བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། ནམ་མཁའ་མཐའ་ཀྲས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། བདེ་དང་ལྡན་ཅིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་ 
¦ པར་བྱ། རྒྱུད་དག་པར་བྱེད་པ་ནི། རང་ཉིད་ཐ་ལམ་སྤྱི་བོ་རུ། །པད་ཉི་ཞིང་ཆེན་བསྣོལ་ བའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ། །སྐུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། ཕྱག་གཡས་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་གསོར། །གཡོན་པས་བདེ་ 
. སྐྱོང་ཐོད་པའི་ནང་། །ཟག་མེད་བདེ་ཆེན་བདུད་རྩིས་གང་། །ཐོད་པ་སྐམ་པོས་དབུ་ལ་བརྒྱན། །དཔའ་བོ་སྟག་གི་ཤམ་ཐབས་གྲོལ། །གཟོད་ནས་དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་པའི། ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་སྟེང་། ། །ཧཱུཾ་མཐར་ 
རྩ་བའི་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར། །དེ་ལས་བདུད་རྩིས་རྒྱུན་བྱུང་བ། །ཚངས་བུག་ནས་ཞུགས་ལུས་ཀུན་གང་། །སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་མཆོག་ཐོབ་བསམ།  །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ་ས་ཏཱ་ཨཱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་མཐར། །བདག་ནི་མ་རིག་དབང་ 
གྱུར་པས། །དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེའི་གནས་ལས་ཉམས། །མགོན་པོའི་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་མཛོད་ཅིག །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། །ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རབ་དགྱེས་ནས། །འོད་ཕུང་ངོ་བོར་ལྟེམ་་” 















༧ ༄༠༦༽ ༨ ༨༠༡༤ 


༄༅། །གྱིས་ཞུ། །ཚངས་བུག་ནས་སོན་སྟེང་ཁར་ཐིམ། །བདེ་སྟོང་ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་ པོ་ འགྲུབ། ཅེས་བརྗོད་། གཉིས་པ་ནི། སྤྲོ་ན་སྔར་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་སུ་བསྟན་པའི་སྔོན་འགྲོའི་ཆོས་རྣམས་འདོན་བསྒོམ་བཀྱིས་ན་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ 

པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྱུར་བས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྡོམ་ནི། རྟེན་བསྐྱེད་ཡེ་ཤེས་འགུགས་བསྟེམ་དང་། ཕྱག་མཆོད་བསྟོད་དང་བསྙེན་པའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་རྟེན་བསྐེད་པ་ནི། ཨོཾ་ སྭ་ བྷ་ ཝས་ཕྩང་། དངོས་འཛིན་གྱི་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
འོད་གསལ་ཁྱག་རྒྱ་ཆེན་པོའི་ངང་དུ་དབྱེར་མི་ཕྱེད་པ་ལས། འབྱུང་བ་རིམ་བཞི་རི་རབ་དང་བཅས་པའི་སྟེང་དུ་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྡེའི་ལྟེ་བར། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འོག་མིན་མེ་རི་འབར་བའི་ཞིང་གི་ 
བཀོད་པ་མ་ཚང་པ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་ཁར། བདུད་བཞི་ཡི་རང་གཟུགས། ཚངས་པ་དབང་པོ། ཉེར་དབང་། དྲག་པོ་རྣམས་ཕྱེད་ཆེང་དུ་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་ 
སྟེང་དུ། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡི་གེ་རཱུ་སྔོན་པོ་གནས་པ་དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔའ་ཀྱེ་ཕི་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་ཨཱཏྤལ་རྒྱས་པའི་མདོག་ལྟ་བུ། ཞལ་གཅིག་ལ་སྤྱན་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་། མཆེ་ 


བའི་མྱུ་གུ་ཅུང་ཟད་གཙིགས་པ། དབུ་སྐྲ་དམར་སེར་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེར་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུའི་བརྒྱན་པ། ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་ཕྱར་ཞིང་། གཡོན་ཐོད་པ་ཁྲག་གིས་གང་བ་ཐུགས་ཀར་འཛིན་པ་དང་་” ྦ 











བཅས་པས་ཁ་ཊཾི་ག་ལ་འཁྲིལ་བ། ཐོད་སྐམ་ལྔ་ཡི་དབུ་རྒྱན་དང་། ཆློན་པ་ཁྲག་འཛག་པ་ལྔ་བཅུའི་དོ་ཚལ་ཅན། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ཅིང་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་པ། སྟག་གི་ལྤགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ཅན། ཞབས་ 
གར་སྟབས་དང་བཅས་པས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་དང་མེ་ཕུང་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་སྲ་བཞུགས་པ། དེ་ཡི་སྤྱི་བོར་འཇའ་ཚོན་འོད་ལྔའི་ཟེར་ཐག་ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པའི་དབུས་སུ་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་ཁྲིར་སྣ་ | 
དྲ ཚོགས་པདྨ་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ངོ་བོ་དགྱེས་མཛད་གྲགས་པ་དཔལ་ལ་རྣམ་པ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་བདག་ཉིད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་ཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་ཨིནྡྲ་ནི་ལ་ལྟར་སྔོ་བ། ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་པ་ཞི་ 
ཱེ འཛུམ་སྒེག་པའི་ཉམས་ཅན་ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ། དར་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་སྤྲས་ཤིང་། ཞབས་རྡོ་རྡེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པའི་ 
ཀློང་དུ་བཞུགས་པ། ཕྱོགས་ཀྱི་པད་འདབས་བཞིར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེ་རེ་དང་། མི་རོ་བསྐྱེལ་བའི་གདན་ལ།དགའ་བཞིའི་རངས་མདངས་ལས། རྡོ་རྗེ་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་པད་དང་ལས་ཀྱི་རིགས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ། དཀར་ 
སེར་དམར་ལྗང་གི་མདོག་ཅན། གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་བསྣམས་པ། གྲུ་མོ་གཡོན་ན་ཁ་ཊཾ་ག་འཛིན་ཅིང་† རིན་པོ་ཆེའི་དབུ་རྒྱན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་གཡས་བ མ་ཞིང་ཡོན་བརྐྱང་བའི་སྟང་སྟབས་ཀྱིས་ 











སྐུ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སོ། །བླ་མ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ལཿ སྐུ་གསུམ་དབྱེར་མེད་རྡོ་རྗེ་འཆང་༔ མ་རིག་མུན་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལ། དུག་ལྔའི་ནད་སེལ་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེཿ དགོས་འདོད་ཀུན་འབྱུང་བླ་མ་རིན་པོ་ཆེ་ལཿ རྐྱང་མེད་པའི་ 
མོས་ཞུས་དྲག་པོས་གསོལ་བ་གདབ་པའི་མཐར། མགོན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་ཁྱེད་ལ་མཁྱེན་ པའི་ཡེ་ཤེས་བརྩེ་བའི་ཐུགས་ རྡེ། མཛད་ པའི་ཕྲིན་ལས། སྐྱོབས་པའི་ནུས་མཐུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་མངའ་བ་ལགས་ན། 
དྲེ བདག་སོགས་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བློ་རྒྱུད་ཆོས་དང་འདྲེས་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། ཆོས་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་རྟོག་སྐད་ཅིག་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བར་མཛོད་ཅིག །ཚད་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེ་ད་ ལྟ་ཉིད་དུ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ 
ུ བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་སྐྱེ་བརཿ དོན་མེད་འཇིག་རྟེན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བློ་ལྡོག་པརཿ རྐྱེན་ངན་གྲོགས་སུ་ཤར་ཞིང་ཉོན་མོངས་ལམ་དུ་སྐོང་སྟེ། སྣང་སྲིདཐམས་ཅད་ཆོས་སྐུའི་རོལ་པ་ 
འབའ་ཞིག་ཏུ་རྟོགས་པར་བྱིནཿ བདག་གི་རྒྱུད་འདི་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་ནས་ཁྱབ་བདག་བླ་མ་མཆོག་ལྟར་རང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་པ་མེད་པར་འགྲུབ་པ། འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་མིག་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་སྐད་ཅིག་ལ་ཁྱབ་ 


༡༠༡༠ ༨༨ 


པབ དག་རྡོ་ རྗེ་ འཆང་གི་གོ་ འཕང་དམ་པ་བདེ་ བླག་ཏུ་ཐོབ་པ ར་བྱིན་གྱིས་རློབ ས་ ཤིག །ཅེ པང འང་ཅི་རིགས་པ ར་བརྡོད་དོ། སྤྱི་དོན་ག སུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་རིམ་པ་ལ་ཐོག་མ ར་ཟབ་པའི་དབང་བཞི་ནོད་པ འི་ཕྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་ནི། ཨེ་མ ་ཧོ་ཆོས་ཨེ་ མ་ཆོས། 















བ་དབྱིངས་སུ་དག དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གསང་བའི་དབང་ཐོབ། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ བྱས་ཆུ་ལྷག་ སྤྱི་བོ ར་བརྟན་པས་དགྱེས་པར་བསམ་ལ། སླར་ཡང་སྔར་སྨོས་པའི། རྡེ་བླ་མ་དྲིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ལ་།སོགས། 
གྲངས་མེད་པས་བཅོས་མིན་གྱི་མོས་གུས་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་སྤར་ལ། དེ་ ལྟར་ གསོལ་ བ་དྲག་ཏུ་ གདབ་ པས་ཐུགས་རྒྱུད་ ཀྱི་ ཡེ་ཤེས་ གཡོས་ ཏེ། དགྱེས་ པའི་རོལ།་ གར་ དང་ བཅས་ལ་ བདེ་ ་ ཆེན་ ལོའི་ངོ་ བོར་གྱུར་ པ་ ཉིད ' རྩ་ དབུ་ མའི་ ལ3།་ 
བ རྒྱུད་སྟིང་དབུས་ མི་ ཤིག་པའི་ ཐིག་ ལེར་ ཞུག སཔ་ ཤི ང་། རང་ཉིད་ ལྷ་སྐུར་གས ལ་བ་ཉིད་བཟོད་མེད་ ཀྱི་བདེ་བ་གཡོས་ཏེ། གྲུ་མོའི་ཁ་ ཊཾ་ག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ ལས་ཡུམ་རྡོ་ རྗེ་བདག་ མེད་མ་སྐུ་མདོག་ནག་མོ་ ཞལ་གཅིག་སྤྱན་གསུམ་ 
| ལ་ བདེ་ བས་གང་ བའི་ ཉམས་ཅན་ཕྱག་ གཉིས་ གྲི་ གུག་ཐོད་ ཁྲག་ འཛིན་ པ་དང་ འཁྲི ལ་ སྦྱོར་ དུ་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་གྱི་སྦྱོར་བས། རྩ་གསུམ་འདུས་མདོར་ཨ་ ་ཤད་མེ་ཡི་རང་བཞིན་ལ། རླུང་སྦྱོར་གྱི་ཐབས་དང་འཕྲད་པ་ཙམ་གྱིས་མེ་ལྩེ་འབ ར་བས་སྙིང་ 
དབུས་ཀྱི་བླ་མ་ཡམ་ཡུམ་ཡང་བདེ་དྲོད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉམས་དྲག་ཏུ་འབར་བས། སྤྱི་བོ་ཚང་པའི་གནས་སུ་ཧི་ཡིག་དཀར་པོ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་པ་ལ། དྲོད་ཀྱི་རེག་བྱ་ཕོག་པས་བདུད་རྩི་བྱང་སེམས་ཀྱི་རྒྱུན་བྱུང་བས་དགའ་བཞིའི་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། ཡུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ 
བདེ་བས་ཚིམ་པར་མོས། ཚུལ་དེ་ལྟ་བུའི་བསྒོམ་དོན་དང་འབྲེལ་བར་རླུང་བུམ་པ་ཅན་དྲག་ཏུ་དགང་། འབར་འཛག་ལ་སེམས་བཟུང་ངོ་། དྲེས་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡི ད་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག འབྲས་བུ་ཐུག ས་རྡོ་རྗེ་མངོན་དུ་བྱས་སོ། སླར་ཡང་རླུང་གནད་སྦྱོར་བས་ 
















༄༅། །ཁམས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དེ་ཉིད་འཁོར་ལོ་ལྔར་ཡས་བརྟན་གྱི་དགའ་བས་སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲེབ་མེད་དུ་འཆར་བའི་ཆོས་སྒུའི་རང་ངོ་ཆེད་འཛིན་མེད་པར་བསྐུང། བསྒོམ་དོན་ཚུལ་དེ་དང་འབྲེལ་བར་རླུང་སྦྱོར་དང་། གནད་ཀྱི་གདམ་པ་སོང་ནས། རྡོ་རྗེའེ་བཟླས་པ་ 





སོགས་ལ་འབད་པར་བྱའོ། དྲེས་བཞི་ པའི་དབང་མཆོག་ཐོབ། ཤེས་ བྱའི་ སྒྲིབ་ པ་ཕྲ་བ་ཐམས་ ཅད་ དག་ ཡེ་ ཤེ ས་རྡོ་ རྗེ་ངོ་ བོ་ ཉིད་ ཀྱི་ སྐུ མངོན་ དུ་ བྱས་ སོ། ཚུལ་དེ་ལྟ་ཐུས་བརྩོན་འགྲུས་དྲག་པོས་ལམ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟབ་དོན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ལྟ་དང་བླ་མ་དབྱེར་མེད་པའི་ 
སྤྲོས་བྲལ་ཆོས་སྒུའི་རང་ངོ་གཡོ་བ་མེད་པར་བསྒོམ། རྗེས་ཐོབ་ཏུ་སྣང་གྲགས་རྟོག་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རོལ་པར་ལམ་དུ་ཁྱེར་བར་བྱས་ལ་དགེ་བ་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ལམ་གྱི་རིམ་པ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་བགྱིས་པས་འབྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། ཨེ་མ། སྔོན་མེད་ལེགས་བཤད་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་འདི།། 
མདོ་མེད་འཆལ་བའི་རང་ནོར་གཅིག་པུར་བབ། །དེང་དུས་སྐྱེ་བོ་ཤིན་ཏུ་གདུལ་དཀའ་བས། ཕྲན་ཆུང་བདག་གི་ཆོས་ཀྱིས་ཅི་ཞིག་བྱ། སྟམ་ཏེ་བརྐུས་ནོར་བཞིན་དུ་སྦས་པའི་ཆེ། ལྷ་དང་བླ་མས་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་དང་། ཌཱ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ལ་བརྟེན་ནས། དཀར་འཇམ་ཤོག་བུའི་ངོས་སུ་ལེགས་པར་ 
བཀོད། དགེ་དེས་མཁའ་མཉམ་མ་རྒན་འགྲོ་བ་རྣམས། རྣམ་མཁྱེན་སྐུ་བཞིའི་ཁང་པར་བདེ་ཞུགས་ཤིང་། དོན་གཉིས་ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་དབང་འབྱོར་ནས། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་སྣང་ནས་བས་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག །ཅེས་པའང། མཉམ་མེད་ཀེརྟེ་ཤྲཱིའི་སྟན་རྒྱུད་གསང་བའི་ཆ་ཤས་ཙམ་ཐོབ་པའི་སོ་སྐྱེ་བླན་རྨོངས་པ་ལ་ 
བྱམས་པའི་མིང་གིས་། བཅོམ་ལྡན་འདས་གསང་འཇཛིག་དཔའ་བོའི་རྣམ་འཕྲུལ་མཆོག་སྤྲལ་དམ་པས་གཙོར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའི་མཆེད་གྲོགས་དུ་མའི་ཐུགས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འཛིན་ཞེས་པ་ས་ཕོ་བྱི་བའི་ལོའི་ཐ་སྐར་གྱི་ཉ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་རེས་གཟའ་པ་ཝ་སངས་རྒྱུ་སྐར་ནམ་གྲུའི་དགའ་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རྩེ་བའི་དུས་བཟང་པོར་ལྷས་བསྟན་གྱི་རི་བོ་མ་ཧཱ་པརྦ་ཏའི་ཤར་ཕྱོགས་རྡོ་རྗེ་རིགས་ཀྱི་ཚོམ་བུས་སྐྱོང་བའི། ཞིང་ཁམས་ཡང་དབེན་འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། 








༄༅། །མི་ བསྐྱོད་ མཐིང་ཁ་ དོན་ དམ་ རྟག་ པའ་རྡོ་ རྡོ་རྗེ་ལས། གསང་བ་ རིགས་ལྔའི་ སྒྲབ་པ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ དོན ་གཉིས་ ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་ བཀྱི་བའི་ཐབས་ འདོད་སྟེར་ནོར་བུའི་ཕྲེང་ 
བ 'ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








༄༅། །ན་མ་གུ་ ར་ཝེ། གཟོད་ནས་སྤྲོས་བྲ ལ་བདེ་ཆེན་ཆོས་སྒུ་ཨེ་དབྱིངས་རྡོ་ རྗེ་བ ཙུན་མོའི་མཁར། །སྣ་ཚོགས་སྣང་བ་གང་འདུལ་ལོངས་སྐུ་ཝཾ་ཡིག་ཁྱབ་བདག་ཧེ་བཛྲ། །གཉིས་སུ་ 
མེད་པ་རིག་སྟོང་ཐིག་ལེར་གཅིག་ཏུ་བསྡོམ་པ་སྦྲལ་པའི་གར། །སྐུ་གསུམ་སྐུ་བཞི་སྐུ་ལྔར་སྟོན་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྙིང་ནས་འདུད། ཇི་སྟེད་འགྲོ་ཁམས་བེ་ཌའི་ས་གཞི་དེར། དཔལལྡན་བླ་མའི་རོལ་པ་མཐའ་ 


༤ ༨ ཛ༽ 


ཀླས་པ། འཆར་ཀྱང་དངོས་པོའི་གནས་ལུགས་མ་གཡོས་པར། རྟོག་མེད་འགྲོ་དོན་མཛད་པ་ངང་གིས་གཤིས། དེ་སྐད་མདོ་མེད་འཆལ་བ་ཁོ་བོ་ཡི། ཀུན་རྟོགས་སྣ་ཚོགས་འདུལ་ལ་དེའི་ངང་ཚུལ། མཐའ་ཀླས་ 
གསུང་དབྱངས་སྟན་པོས་རྟག་འདོམས་པ། འཁྲུལ་མེད་ལེགས་པར་བཤད་རློམ་ངག་གིས་དབྱེ། མཁས་པས་བཀའ་དང་ །ན་པོས་འདོད་གཏམས་སོགས། ཇི་སྟེད་སྨྲས་ཀྱང་ཁོང་ཁྲོ་བདག་ལ་མེད། ཡང་དག་ཐར་ 


















༄༅། །འདོད་བློ་ལྡན་ འགའ་ མཆིས་ན། (་ བྷི ཁནཱུའི་ རྒྱུན་བཟང་ འདི་ ཉིད་ ཡིན། །ཞེས་མཆོད་པར་རྗོད་པའི་ཚིག་ལམ་ཡང་པར་བྱས་ནས། སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བགྲོད་པ་གཅིག་པུའི་ལམ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཟབ་མོའི་བླ་མའི་ 
སྒྲབ་པ་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་ཐུན་མོང་དུ་མ་གྱུར་པ། མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཁ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྐབས་གསུམ་པ། གསང་བ་རིགས་ལྔའི་སྒྲབ་པ་བརྟེན་ནས་རང་དང་གཞན་གྱི་དོན་འབད་མེད་དུ་སྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཚུལ་མདོ་ཙམ་འཆད་ན། སྤྱི་དོན་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ་སྦྱོར་དངོས་ 
རྗེས་ཀྱི་བྱ་བའོ། དང་པོ་ལའང། ཆོ་གར་མ་གཏོགས་པ་དང་། གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བའོ། དང་པོ་ནི། དུར་ཁྲོད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་སཅིང་ཟིལ་ཆགས་པའི་གནས་སྲ་བཀྲ་ཤིས་པའི་ས་ལ་སྟེགས་བུ་གྲུ་བཞི་པར་དྲི་བཟང་པོའི་ཆགས་ཆགས་གདབ་པའི་ཁར་དཀྱིལ་འཁོར་རྟ་བབ་རྣམ་ 
བླ ་ བུ་བཞི་པ་སྤྱི་ལྟར་ཚད་དང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་སྒོ་བཞི་ལ་སོགས་པར་ཐིག་ལེ་རང་མདོག་གིས་མཚན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྡུལ་ཚོན་ནམ་རས་བྲིས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ་ཞིང་མ་འབྱོར་ན་མཆྫལ་དུ་འབྲུ་ཡི་ 
ཤཾ ཚོམ་བུ་དབུས་དང་ཕྱོགས་ལྔ་སྒོ་བཞེ་མཚོན་པར་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། གང་ལྟར་ཡང་ཁྲིའི་ཁར་བུམ་པ་རྫས་དང་ལྡན་པ་མགུལ་ཆིངས་སྣ་ཚོགས་པས་སྤྲས་པའི་ཁར། ཐོད་པའི་ནང་དུ་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་བུ་བཏབ་པས་བསྐང་ལ་སྟེང་དར་དམར་གྱིས་གཡོགས་པའི་རྩ་བ་གང་ 
བདེར་དབུ་རྒྱན། རྡོ་དྲིལ། རིག་ཙག །བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས་སོགས་བཀོད་ལ། གཞན་ཡང་། ནང་མཆོད། ཉེར་སྤྱོད། སྔོན་གཏོར། ཚོགས་ཀྱི་ཡོ་བྱད། མིག་དར་མེ་ཏོག 





ཌཱ་དྲིལ་ལ་སོགས་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་འཚོགས་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཆོ་་”་ 













གར་གཏོགས་པའི་སྦྱོར་བ་ལ། ལྟར་གསལ་མཆོད་རླབས་སྔོན་གཏོར་བཏང་། །སྐྱབས་སེམས་སྒྲིབ་སྦྱངས་བསགས་པའོ། ཞེས་པའི་རྣམ་གྲངས་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། བདག་ ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དགྱེས་ མཛད་ ཧེ་རུ་ཀ་ ལྷན་ཅིག་ སྐྱེས་ པའི་སྐུར་གསལ་ བར་བསམ་ 
མོ།། གཉིས་པ་ནང་མཆོད་ཕོ་བྱེད་མཆོད་རྫས་བྱིན་གྱིས་རླབས་པའོ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ མྲི་ཏས་ བསངས། སཱ་ བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡི་རི་ལས་ རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ ཀཱ་ པ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ཤ་ལྔ་ 
” བ ད་རྩི་ལྔ་ཡི་ཕུང་པོ་སྐྱོན་དང་ བྲལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་ པ་ཕུན་ སུམ་ཚོགས་ པའི་ ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ བསམ་ལ་ཅུང་ཟད་ཁར་རམྱང་། གཉིས་པ་ལག་པ་དང་རྡོར་དྲིལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་ནི། ལག་པ་ 
^ གཡས་གཡོན་གཉིས་ཧྭཾ་དང་ཨཱཿལས་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པ་ཧཱུཾ་དང་ཨས་མཚན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེའི་ལག་པར་གྱུར། ཧྷུ་ལས་བྱུང་བའི་རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱ་ལས་བྱུང་བའི་དྲིལ་བུར་གྱུར། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་ས་ཏྭ་ 
ཧཾཿ ཞེས་རྡོ་རྡེ་བླངས། ཨོཾ་མ་ཧཱ་བཛྲ་གྷནྩེ་ཨཱཿ དྲིལ་བུ་བླངས། ཐབས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་དང་ཤེས་རབ་སྟོང་པ་ཉིད་ཟུང་དུ་འཇུག་པ་དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་རིན་པོ་ཆེའི་བདག་ཉིད་དོ། ཨོཾ་བཛྲ་དྷརྨཱ་ར་རི་'ཏཿ སོགས་བརྗོད་དོ། གསུམ་པ་ནི། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཤྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿཡས་བྱུང་བའི་ཐོད་པའི་སྣོཿ སྣང་གསལ། དྲི་ཆབ། 


སྟོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧྷཾ་ཞུ་བ་ལས་རྡོ་རྗེའི་མཆོད་ཡོན། ཞབ་བསིལ། མེ་ཏོག། བདུཐ ་སྤོས། 

















༄༅། །ཞལ་ཟས། རོལ་མོ་ལ་སོགས་པ་མཆོད་པའི་བྱེ་བྲག་རྣམས་བདེ་སྟོང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྒུ་འཕྲུལ་ཆོས་དབྱིངས་རྒྱས་པར་འགེངས་པ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་བསམ་ལ། ཨོཾ་ 
བཛྲ་ ཨརྒྷཾ་ ཨཱཿཧཱུཾ ནས་ཤ བཱས་བྱིན་གྱིས་རླབས། གསུམ་པ་སྔོན་འགྲོ་གཏོར་མ་ལ་བྱིན་གྱིས་རླབས་པ་དང་བསྔོ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་ བཛྲ་ཨ་ རྨི་ ཏ་སོགས་གོང་གི་ནང་མཆོད་ཇི་ལྟ་བས་བྱིན་རླབས། གཉིས་པ་ནི། དཀར་གཏོར་ཕྱོགས་སྐྱོངས་སོགས་ལ་བྱིན་ཅིང་། ཆ་ཤས། 
ནག་ཕྱགསལ་བསྫས་ཏེམི་གནས་པར་བགྱིས་ནས་བསྲུང་འཁོརབྱའོ། དངཔི། ཨོཾ་འཇིག་རྟན་སྐྱོང་བ་བརྒྱད་ པོ་དང་།  །སྟང་གི་ཉི་ཟླ་ཚངས་པ་དང་། །འོག་གི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་ལ་སོགས། མེ་ཏོག་སྔོས་དང་ཤ་ཆེན་དང་། །ཉ་ཤའི་གཏོར་མའི་ 
འདི་ བསྣོམ་ལ། །བདག་ གི་ འདོད་དོན་ཀུན་བསྒྲབ་སྟེ། གནོད་པ་བསལ་ནས་ བཟོད་པར་མཛོད། །ཅེས་བརྗོད་གཉིས་པ་ནི། གང་དག་ནག་པོའི་རིགས་སུ་གཏོགས་ པ་ ཐམས་ཅད་གཏོར་མའི་ཆ་ཤས་ ཀྱིས་ཚིམ་པར་གྱིས་ལ། འདིར་མ་ 
གནས་པར་གཞན་དུ་དེངས་ཤིག་ཅི་སྟེ་མི་འགྲོ་ན་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བས་མགོ་བོ་ཚལ་པ་བརྒྱར་འགས་པར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཧཱུཾ་བཞེའི་སྔགས་རོལ་མོའི་འཚམས་རྔམས་དྲག་པོ་དང་ 


བཅས་ཏེ་མི་གནས་པའི་དབབྱིངས་སྲ་བསྐྲད། གསུམ་པ་ནི། ཨོབ ཛྲ་རླཀ་རྭཀ ཧཾ འེ ང་འོག་ཕྱོགས་ འཚམས་བྲ མས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བའི་གུར་ཁང་གཞོམ་གཞིག་དང་བྲ ལ་བ ར་བསམ་མོ། བཞི་པ་སྐྱབས་འགྲོ་ནི། རང་གི་ 





















སྔོན་པོ་ལས་འོད་ཟེར་གྱི་སྣང་བ་མཐའ་ཀླས་པར་འཕྲོས་པས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཛྲ་ས་མ་ཛ། ན་མོ་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་མ་ལུས་འདུས་པའི་དངོས། རྗེ་ 
བཙུན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། ཞེས་དང་། ལྔ་པ་སེམས་བསྐྱེད་པ་ནི། སྐྱབས་ཡུལ་རྣམས་དབང་པོའི་ཚུལ་དུ་བྱས་ལ། །ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མར་ 
དྲ གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། །བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་དང་བྲལ། །མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། དྲུག་པ་ནི། །རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་སྤྱི་བོ་ རུ། །པད་ཉི་ཞིང་ 
: ཆེན་བསྣོལ་བའི་སྟེང་། །བླ་མ་རྡོར་སེམས་ཧེ་རུ་ཀ། །སྒུ་མདོག་དཀར་དམར་ཁྲོ་ཆགས་ཉམས། །ཕྱག་གཉིས་རྡོ་རྗེ་ཐོད་ཁྲག་འཛིན། །ཐོད་སྐམ་དབུ་རྒྱན་སྟག་ཤམས་གྲོལ། །བཟོད་ནས་དམ་ཡེ་གཉིས་མེད་པའི། །ཐུགས་ཀར་ཉི་ 
ྟངཧུ་སྔོན་པོ། །རྩ་སྔགས་ཀྱིས་བསྐོར་དེ་ཉིད་ ལས། །བདུད་རྩི་རྒྱུན་བྱུང་ཚངས་ཐུག་བརྒྱུད། །ཡུས་གང་སྒྲིབ་དག་ཡེ་ཤེས་ཐོབ། །ཨོཾ་གུ་རུ་བཛྲ ས་ཏྭ་ཨཱ༔ ཞེས་བརྡོད། མཐར་བདག་ནི་མ་རིག་འཁྲུལ་པས་སྒྲིབ། །བརྩེ་ཆེན་ཐུགས་ 

'མི་བཏང་བཐ ་ཆེན་པོའི་འོཿ རང་ཐིམ་བདེ་ཆེན་མཆོག་ཐོབ་བསྒམ བདུན་པ་ནི། མངཱལ་ཚོམ་ བུ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་འབུལ་བར་ ་བུའོ། གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ་བདག་བསྐྱེད་བསྟེན་པ། མདུན་བསྐྱེད་བསྒྲབ་པ། དབང་བླང་བའོ། 









༠° 















༄། ཱ །དང་པོ་ལ། བསྐྱེད་བསྟིམ་དབང་བསྐུར་མཆོད་བརྙེས་པ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་ ཝ་ཤུནྡྷ་སོགས། གཉིས་ སྣང་ གི་རྟོགས་ཚོགས་ བམས་ ཅད་ མི་ དམིགས་ པ་ ཕྱག་ རྒྱ ཆེན་པོའི་ ངང་ དུ་རོ་ གཅིག་ པའི་ 
དབྱིངས་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བཞི་རི་རབ་དང་པདྨ་སྲུང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སོན་པར་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གཞལ་མེད་ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞིར་ཏྭཱ་ར་་དང་བཅས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱུར་བུར་རྡོ་རྗེ་ནོར་བུའི་ཏོག་ལ་སོགས་པ་མཁའ་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པར་དག་པའི་དབྱིབས་དང་རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོགས་པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་བླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་། རང་གི་སེམས་ཉིད་ཡིག་ 
སྐ གེ་ཧྷུཾ་སྔོན་པོ་གནས་པར་ཀྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དབང་སྔོན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། ཞི་ཞེང་འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པཌ་སྤྱི་བོར་བཅིངས་པའི་རྩེ་མོར་ཡེད་བཞིན་གྱི་ནོར་ ༼ 
སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོགས་མཛད་པ། ཞངབས་རྡོ་རྗེའི་སྙྱིལ་མོ་ཀླང་གིས་བཞུགས་པའི་དཔང་དུ། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་རང་འོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ། ཕྱག་གཉིས་གྲི་ཁུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལང་་”་ 
















ཚེས་རབ་ཏུ་སྒེག་པ་འཁྲིལ་སྦྱོར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། །དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། གྱད་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་ 
ཆེ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་ལ་སོགས་པས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་ 
དི སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ཨོ་ཛྷུཾ་ཏི་ཤྲཱིཿཨཱཿརྨམས་འཕྲོས་པས་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་བསྐོར་གྱིས་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་འཁོད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོས་མཚན་ 
¦ པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་་”སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། མི་བསྐྱོད་པ་སྒུ་མདོག་བེཌུརྱའི་མདངས་ཅན། གཡས་ 
རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་བཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། 
ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་ ས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ ཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་ཐ ང་བ་མཐའ་ཡས་ ་མདོག་པདྨ་ར་གའི་ ན་པོ་ལྟ་བུ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་”་ 


༦ 

















༨༩༩༧ ༠༨ 


ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་མུ་མེད་པ་འཕྲོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི་། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས། འོད་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་ 






བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་སྤྱན་དྲངས། ཞེས་གསལ་གདབ་ལ། ཨོཾ་གུ་རུ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧེ་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རི་ཌི་ 
ཀ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཛཿམ་ཡ་སྟཱཾ། ཛཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། ཞེས་ཌ་དྲིལ་གྱི་སྒྲ་དལ་བྲེལ་སྤེལ་བར་དཀྲོལ་ལ། སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སྲུ་མེད་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ ལཱ 





བེ ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། ལུས་ཐམས་ཅད་གང་སྦྱི་བོར་བརྟན་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་རྡོ་ རྗེ་སེམས་པས་དབུ་བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། བཤི་པ་མཆོད་པ་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། པ་ 


དང་པོ་ནི། ཨོཾ་གུ་ རུ་སྤར་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ཝ་ ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ཏིཏྟ་སྭ་ཧ། དེ་བཞིན་ཐོག་མཐར་སྦྱར་བས། ཤབྣའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་སྟོན་པ་ཆེ། དཀྱིལ་ འཁོར་རྒྱ་མཚོའི་དབང་ཕྱུག་གཙོ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ལྷ་ 


ཚོགས་ལ། སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བཀྱི། ལྔ་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་གནས་པའི་རྭཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་འཕྲོ་བཞིན་པ་དང་། འཁོར་གྱི་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་རང་རང་གི་ས་བོན་གྱིས་མཚན་པ་དེ་དག་ལས་” 
















༄༅། །འོད་ཟེར་སྣ་ཚོགས་པ་འཕྲོས་རྒྱལ་བ་རྣམས་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སད་པར་བྱ་བ་འོད་སྣང་ཚུར་བྱུང་བ་དང་ལྷན་ཅིག །སངས་རྒྱས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་དངོས་གྲུབ་རྣམས་བསྡུས་ནས་རང་ ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་བཛྲ་གུ་རུ་ ཌ་ཀི་ནི་སྦརྦ་སྭིངྷི་ཛྷུཾ། ཞེས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བཟླས་ལ། སྐབས་འདིར་ཕྲ་ཐིག་གི་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་འདོད་ན། རང་ལུས་ལྷ་གསལ་བའི་ལུས་དབུས་སུ་ 
རྩ་གསུམ་འཁོར་ལོ་བཞི་དང་། ཨ་ཤད་ཧོ་ཡིག་གི་རེག་བྱ་བཅས་བསྒོམ། རོ་རྐྱང་གི་རླུང་གིས་བུས་པའི་ལྟེ་བའི་ཨ་ཤད་ལས་མེ་སྦར་ཧོ་ཡིག་ཞུ་བའི་ཐིག་ལེ་འབར་འཛག་གི་སྦྱོར་བ་ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གི་རྣལ་འབྱོར་དང་། རྩ་གསུམ་སོ་སོའི་ལྟེ་བར་རྡོ་རྗེ། འཁོར་ལོ། རིན་ 
པོ་ཆེ། པདྨ། རལ་གྲིའི་སོགས་རིགས་ལྔའི་ཕྱག་མཚན་ཕྲ་མོ་ལ་སེམས་བཟང་སྟེ། མགོན་པོ་ལྔའི་རླུང་གཅུན་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་མདུན་བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་ལ། དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་བུམ་ཐོད་བསྒྲབ་པའོ། དང་པོ་ལ་སྡོམ། ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་བསྟེམ་དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་ {. 
མཆོད་ཅིང་བསྟོད་དང་བསྟེན་བྱ་བའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝས་སྦང་། མདུན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མི་དམིགས་པ་སྟོང་པ་ཉིད་ཀྱི་ངང་ལས་འབྱུང་བ་རིམ་བཞི་རི་རབ་དང་པདྨ་སྲུང་འཁོར་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེའི་དབུས་སུ་སོན་པར་ཐར་ 
པ་ཆེན་པོའི་ག ཞལ་མེད་ ཁང་གྲུ་བཞི་སྒོ་བཞི ར་ཏ་ར་ཌ་དང་བཅས་པ། རྩེ་མོ་ཕྱུར་བུར་རྡོ་ རྗེ་ནོར་ བུའི་ཏོག་ ལ་སོག ས་པ་མཁ འ་སྤྱོད་ ཀྱི་ཞིང་རྣམ་པ ར་དག་པའི་དབྱིབས་དང་ རྒྱན་བཀོད་ཡོངས་སུ་རྫོག ས་པའི་དབུས་སུ་སྣ་ཚོག ས་ 















པདྨ་འདབ་མ་ལྔ་པའི་ལྟེ་བར་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲི་པདྨ་དང་ཟླ་ཉི་བརྩེགས་པའི་སྟེང་དུ་ཡི་གེ་ཧྷཾ་སྔོན་པོ་གནས་པར་གྱུར་པ་ལས། སྐད་ཅིག་གིས་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དབང་སྔོན་གྱི་ཁ་དོག་ཅན། ཞི་ཞེང་ 
འཛུམ་ལ་དགྱེས་པའི་ཉམས་ཅན། དབུ་སྐྲ་རལ་པའི་ཅོད་པར་སྤྱི་བོར་བཅིང་པའི་རྩེ་མོར་ཡིན་གྱི་ནོར་བུ་དང་། སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་།ཟླ་བ་ཕྱེད་པས་སྨྲས་པ་ཕྱག་གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེ་དང་དྲིལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་ལ་འཁུུད་པ་། རིན་ 
འེ པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པའི་རྒྱན་དང་ལྡན་ཅིང་། ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གི་སྤྲས་པ། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་དར་གྱིས་སྟོད་གཡོག་དང་སྨད་གཡོགས་མཛད་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པའི་སྤང་དུ་ཡུམ་རྡོ་རྡེ་སྟེམས་མ་སྐུ་མདོག་རང་ + 
| འོད་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ཕྱག་གཉིས་གྲི་གུག་དང་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པ། གཅེར་བུ་ལང་ཚོས་རབ་ཏུ་སྒེག་པ་དང་འཁྲེལ་སྦྱོར་དུ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་དབྱིངས་སུ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི། བདག་ཉིད་ཅན་ནོ། དེ་ལྟར་གསལ་བའི་མདུན་ 
ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་པདྨ་འདབ་མ་རེ་རེའི་སྟེང་དུ། གྱད་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་ལ་སོགས་པས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྣོམས་པར་ཞགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ཨོཾ་ཧཱཾ་ཏི་ཧྲིཿསཱཿརྒམས་འཕྲོས་པ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་ 










༄། །་ །དུ་འཁོད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་ 
རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་ འཁྲིལ་བ། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐུ་མདོག་གསེར་གཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་ འཁུད་པའི་རྒྱས། ཡུམ་རིན་ ༦ 
སླ ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ལྟ་བུ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁུད་པའི་རྒྱས། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྐུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མ་རྒད་. ༠༠ 
གྱི་ཁ་དོག་ཅན། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་པ་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁུད་པའི་རྒྱས། ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ།དེ་ལྟར་ཡབ་ལྔ་པོ་ཐམས་ 

ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྤྲོད་རྫོ་འ ས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞིང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་ཁུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞེ་ཡི་ནང་དུ། པདྨ་” 











ཞི་འཕྲོས་པ་ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པ་ལས། ཤར་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒུ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་ 
གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་པ་ལྷོ་སྐོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སྐུ་མདོག་སྲེར་མོ་གཡས་པས་ཞགས་པ་ལྡོག་ཅིང་འཕེན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོགས་གདེངས་ཤིང་སྡོམས་པ། བྱང་སྒོར་རྡོ་ 
རྗེ་དྲིལ་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ལྡང་ཁུ་གཡས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དགྱེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན། སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བུམ་ ེ 
པ་བཟང་པོའི་ཁར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུས་བརྒྱན་པ་འཛིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའོ། གཉིས་པ་ནི། གཙོ་འཁོར་ཀུན་གྱི་གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡི་གེས་མཚན་པ་ལས། འོད་སྣང་ པ 
མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚོགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་སྐད་ཅིག་གིས་ 

སྤན་དྲངས་པར་གྱུར། ཞེས་པའི་བར་གོང་གི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ཚིག་ཇི་ལྟར་བ་བཞིན་འདོན་བསྒོམ་བགྱིས་ལ། ཧཾཿ འགྲོ་མགོ: ་ཤུཿ ས་རྗེའི་སྤྲཿ ་ཅན་རྣམས། །ཆོས་སྐ་སྤོས་དང་བྲལ་བ་ལས 





དང་ཉི་མའི་གདན་རེ་རེ་གསལ་བ་ལ་གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་འཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱི་ས་བོན་ཇ་རཱུཾ་བཾ་ཧོ་བ 





གཟུགས་སྒའི་རྣམ་པར་བཞེངས་ནས་ཀྱང་། །འགྲོ་་ 










༄༅། །བའི་དོན་དུ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཕྱོགས་བཅུ་ཀུན་ལ་བཞུགས་ པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། །དཀྱིལ་འཁོར་མངའ་བདག་ལྟ་ཚོགས་རྣམས། །བརྩེ་ བའི་ཐུགས་ རྗེས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་ལ་རང་བཞིན་མེད་པ་ཡི། །ལོངས་སྒུའི་འཇའ་ཚོན་ལྟ་བུ་ལ། །འགྲོ་དོན་མཛད་པའི་བཅོམ་ལྡན་འདས། །རྡོ་རྡེ་འཆང་ཆེན་གཤེགས་སུ་གསོལ། །བླ་མ་རིན་ཆེན་གཙུག་གི་རྒྱན། །འགྲོ་བའི་དོན་མཛད་ 
དེད་དཔོན་མཆོག །ཐུགས་རྗེས་བྱིན་གྱི་རླབས་པའི་ཕྱིར། །གནས་འདིར་བརྩེ་བའི་གཤེགས་སུ་གསོལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི་བྷ་ག་ཝན་མ་ཧཱ་ཀ་རུ་ཌི་ཀ་ཧོ། ས་མ་ཡ་ཛཿ ས་མ་ཡ་སྟྭཾ། ཛ་ཧྷུཾ་པཾ་ཧོཿ སྤྱན་དྲངས་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དང་ 
དམ་ཚིག་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་སྤྱན་དྲངས་པའི་དབང་གི་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་དང་ལྡན་པས་དབང་བསྐུར། 
ཱ སྐུ་གང་། དྲི མ་དག །ཆུ་ ལྷག་མ་ཡར་ ལུད་པ་སྤྱི་བོར་བརྟན་པ་ ལས་གཙོ་ འཁོར་ བམང་ ཅད་ ལ་རིགས་འདུས་རྡོ་ རྗེ་སེམས་དཔའི་དབུ་ རྒྱན་བསམ། བཞི་པ་ལ།བྱིན་རླབས་ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བརྲ་ཨ་རྨི་ 


ཏས་བསངས། སཱ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྙོང་པའི་ངང་ལས་ཨཱཿལས་ བུ ང་བའི་སྭོབ ས། གོང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་རླབས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཉེར་སྤྱོད། འདོད་ཡོན། རྒྱལ་སྲིད་རྫས་རྟགས་བཅས་འབུལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཧྲཾ༔ རབ་དྭངས་ཟླ་འོད་ ཞུ་འདའི་བདུད པ་ 



















རྩིའི་ཆུ། །ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཞབས་བསིལ་གདེངས་ཀ་གཡོ། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ཡོང་ཁེངས་མཆོད་ཡོན་འདི། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྗེ་བཙུན་མཆོག་ལ་འབུལ། །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ལཱ་ར་བཛྲ་ཨརྷཾ་པྲ་ 
ཏཱཛྣ་ཡེ་སྭ་ཧཱ། །དག་བྱེད་ཇ་ཧུ་ན་ཡི་རྒྱུན་བཟང་པོར། ཙནྡན་ལ་སོགས་སྦྱར་ཞིང་ཡིད་འོང་བའི། །ཆུ་གཙང་དྭངས་ཤིང་འཇམ་པའི་ཞབས་བཟིལ་རྒྱུན། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུསཿ ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱཿ པདྲཾཿ ཆུ་དང་ཐང་སྐྱེས་ལས་ 
$ འོང་པད་དཀར། ཟླ་འོད་ཐགས་སུ་འཐག་འདྲའི་འདབ་ཡང་པོར། རབ་མཛེས་གེ་སར་ལང་ཚོ་ཆེར་བཞེད་པ། དཀོན་མཆོགར པའེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་བྱུང་དང་ཡོངས་སྦྱར་བས། མ་ལ་ཡ་ཡི་དྲི་གསུང་གཞོམ་བྱེད་ཅིང་། རབ་ཏུ་ 
¦ ཚིམ་བྱེད་ནུས་པའི་ཡོངས་ཁེངས་པ། དཀོན་མཆོགཿ དྷུཔེ། ཉི་ཟླ་སྟོང་གི་འོད་སྣང་འཕྲོགས་པ་ལ། དངོས་པོའི་མཐུ་རྩལ་གྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བུའི། མུན་པའི་དཔུང་བཅོམ་སྒྲོན་མེ་དམ་པ་འདི། དཀོན་མཆོག །ཨ་ལོ་ཀེཿ ཙནྡན་ག་ 
པུར་གུར་གུམ་ལ་སོགས་པ། །ལྷུན་པོར་སྤུངས་པའི་ཡིད་འོང་སྨན་ལྗོངས་ཆེར། དག་བྱེད་ཅུང་ཟད་ཡོངས་སྦྱར་དྲི་ཆབ་འདི། དཀོན་མཆོགཿ གནྡྷེཿ རོ་ལྡན་བཟའ་བཅའི་ཕུང་པོ་ཆེར་བརྗེད་པར། །འདོད་ཡོན་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ་ཞེང་ 
སྡུད་བྱེད་པའི། །ཕུན་ཚོགས་ཡིད་བཞེན་འབྱུང་བའི་ཞལ་ཟས་འདི། དཀོན་མཆོགཿ ནེབིདཱཿ རབ་སྙན་ཚངས་དབྱངས་ལས་ཁོང་རྡོ་རྗེའི་རྒྱུད། སོར་གདུབ་གླ་དབྱངས་དང་འགྲོག་ཆོས་ཀྱི་ཚིག །སྙན་འཇིབ་རྣ་བའི་དཔྱིད་དུ་འཇོ་བ་ 









།འདི། དཀོན་མཆོགཿ ཤབྟ་པྲ་ཏིབ་ཡེ་སྭཱ་ཧཱ། གཉིས་པ་ནི། ཛཱུ དབྱིབས་ལེགས་ཁ་དོག་དབང་པོའི་གཞུལྟ་བུ། ཡིད་འོང་རེག་བྱས་དུད་པའི་ངལ་བཟོད་པ། རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ཀྱི་སྣང་བ་ 
འབྱམས་ཀླས་པས། དཀོན་མཆོག་ཀུན་འདུས་རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོད། . ཨོང རུ་པཱར ཇི་སྟེད་ཁྱོད་ཀྱི་ཡོན་ཏན་བསྔགས་པ་ཆེ། རྡོ་རྡེའི་རྒྱུད་མངས་སྒྲ་ལས་ཉེར་འོང་ཞིང་། སྟན་འགྱུར་འབུམ་སྡེ་རྫོགས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་འདིས། དཀོན་མཆོག ཤབྡཿ ཙནྨན་དྲི་བཟང་རྒོད་པའི་ལང་ཚོ་ཆེར། །ཞི་བསིལ་དག་བྱེད་རྒྱན་གྱིས་ཉེར་སྨྲས་པའི། དབང་ཡུལ་བདེ་བ་སྟེར་བའི་དྲི་ཆབ་ཀྱིས། དཀོན་མཆོགཿ གྷེ རོ་བརྒྱ་ རླ 


_ ལྡན་པ་བཟའ་བཅའི་ལྷུན་པོ་ལ། འདོད་རྒུའི་ཆུ་འཛིན་ཅི་ཡང་གཡོ་བཞིན་པཿ ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཞལ་ཟས་ཁྱད་པར་ཅན། དཀོན་མཆོག རཱ་ས། རེག་ན་མི་བཟོད་འཇམ་པའི་དཔལ་སྩོལ་ཞིང་། །ཡིད་ པ 
འོང་བཀྲ་ཤིས་རེ་ཁ་རབ་མངོན་པ། ལྷ་རྫས་དར་ཟབ་མཛེས་པའི་ཆུན་འཕྱང་འདིས། དཀོན་མཆོག སྣནེ་པ་ཏྱི་ཛཱསྭ་ཧཱ། གསུམ་པ་ནི། །ཛམ་བུའི་གསེར་འཁོར་འདོད་སྟེར་ཡིད་བཞིན་དབང་། །ཡིད་འོང་བཙུན་ 
| མོ་བློ་ ན་ལྷ་མིཿ = རིན་ཆེན་རྒྱན་སྤྲས་གླང་པོ་ ་ཡི་མཆོ༔ བྲེ ་མེ ་སྟེབས་ རཿ མག་ ལོ ་དཔའ་བོ་ ང་ འོ ་ཟེར་གྱིས་སྔོ་རལ་གྲི་ལྤཿ ས་པ་འཇཛམ ཀའ་པའི་ནྲཀ ས་ཚལ་གོས་ནི་ཡིད་རྗེས་་”་ 









འགྲོ། །མཐུན་ལྡན་མཆིལ་ལྷམ་ཁང་ཁྱིམ་གཞལ་དུ་མེད། །རེག་འཇམ་གཟིམས་ཆའི་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ ལ་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སབྟ་རཏྣ་པྲ་ཏིཤྟཿ བཞི་པ་ནི། ཨོཾ དགེ་ལེགས་བྱེ་བའི་འབྱུང་གནས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་། །བདེ་ 
གཤེགས་རྒྱལ་བའི་བྱིན་རླབས་སྤྲིན་ཕུང་གཡོ། །རེག་པས་མི་མཐུན་དཔུང་རྣམས་བཅོམ་བྱེད་པའི། །རྨད་བྱུང་རྫས་མཆོག་ཀུན་ཀྱང་དབུལ་བར་བཀྱི། ཨོཾཿ ཨ་མངྒ་ལ་དྲ་བྱ་པྲ ལྔ་པ་ནི། ཨོཾ ཕྱོགས་ཀུན་མི་མཐུན་མུན་པའི་ 
དཾ དཔུང་བཅོམ་ཅིང་། །བཀྲ་ཤིས་སྣང་བས་ས་གསུམ་འགེངས་བཟོད་པའི། །རྟགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དཔའ་བའི་དྲ་བ་ཅན། །གཀོན་མཆོག་ཀུན་ འདུས་བླ་མ་མཆོག་ལ་ འབུལ། ཨོཿ ཨཏ་མངྒ་ལ་ཙིབྷ་པྲཿ སྒྲོས་པ་ལ་དགའ་ན་ 
པྷེ སྐབས་འདིར་མངཱལ་རྒྱས་པ་ཕུལ་ནའང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མངོན་ནོ། གསུམ་པ་ལ་རིག་མ་དང་བདུད་རྩིས་མཆོད་པའོ། དང་པོ་ལའང་རྒྱས་པ་དབ་བསྡུས་པའོ། དང་པོ་ནི། དམིག་འདོན་ཟུང་དུ་ཆུད་པས། ཨོཾཿ མཐོན་ མཐྲིང་ འདོད་ ཆགས་རྡོ་ རྗེ་ 
པི་ཝཾ་མ། །རྒྱུད་མངས་སྙན་པའི་སྒྲ་ཡིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། །རོལ་སྒེགས་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྨྲས་པ་མོས། །མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཛྲ་ལཱི་ནི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།གསེར་རིའི་མདངས་ 


མཚུངས་རྡོ་རྡེ་གླིང་བུ་མ། །སྙན་འཇེབ་གླ་དབྱངས་རྒྱ་མཚོས་རབ་མཆོད་ཅིང་ = འཚམས་སྤྲིན་ཁ་དོག་རྡོ་རྗེ་རྫ་རྔ་མ། སྐད་སྟན་ཚངས་པའི་དབྱངས་ཀྱིས་རབ་མཆོད་ཅིང་། རོལ་སྒེགཿ ཨ་ 











། །རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམསཿ ཝཾ་ཤེ 






འཛིན། རེལ་སྒེགཿ སྨནྟེཿ ཟླ་ ཞུན་མདངས་འཛིན་བདེ་སྟེར་ཆོས་དབྱིངས་མ། རྒྱལ་བ་ཀུན་བསྐྱེད་མཁའ་དབྱིང་ཕྱག་རྒྱ་ཅན། རོལ་སྒེག་དགའ་བའི་ཉམས་བརྒྱས་སྤྲས་པ་མོ། ( མཁའ་ཁྱབ་བླ་མའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ འཁོར་ 
ལོ་མཆོད། །ཨོཾ་ཨཱ༔ྷརདྷ་ཏུ་བཛྲིནི་ཧྷུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ།། གཉིས་པནི། ཧཱུཾཿ མཛེས་མ་འདི་དག་ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། མཐའ་ཡས་བདེ་བ་སྦྱིན་པའི་གཙོ། རིགས་ལྔ་ལས་འོང་ཕུལ་བའི་འཐུས། རིག་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་མཐར་ཕྱིན་ཤོག། ལྷ་ 
༈ མའི་བདེ་བ་གཅིག་བསྡུས་ཀྱང་། རྡོ་རྡེ་འཛིན་པ་ཁྱེད་ཉིད་ལ། བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་ཕྱིར། དགའ་བ་ཆེན་ པོས་མཉེས་བྱེད་ཤོག །ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་བཛྲ་ས་མུ་དྲ་པྲ་ཏིཏྣ་ཕུ་ཛ་མེ་ཨཱཿཧཱུཾ༔ ཞེས་བརྗོད། གཉིས་པ་ལ་གཉིས་ལས། 
༈ དང་པོནི་སྤྲོས་པ་ལ་དགའ་བས། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ་བྲཾ་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ ངང་ཿ སོགས། གོང་གི་སྔནའགྲོའི་སྐབས་སུསྨོསཔའི་ནང་མཆོད་ཀྱིན་རླབས་བརྗོད། ནས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧ་ཧོ་ཧཱི། ལན་གསུམགྱིཕྱིན་རླབས་ལ། 
ཨོཾ་ཀ་དག་གཏིང་གསལ་ཆོས་སྐུ་རྡོ་རྗེ་འཆང་། །ལྔ་ལྡན་ལོངས་སྤྱོད་ཡོངས་རྫོགས་རིགས་ལྔའི་ལྷ། །ཐབས་མཁས་སྤྲལ་སྒུར་ཡོངས་ཤར་བླ་མ་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། །མ་ཧཱ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ུ་ཛ་ 
ཁཱ་ཧི། །འཕགས་ཡུལ་གྲུབ་བརྒྱའི་གཙུག་རྒྱན་ཏེ་ལོ་པ། །དཔལ་ལྡན་སྡོམ་པའི་བདག་ཉིད་ན་རོའི་ཞབས། །དགྱེས་མཛད་དངོས་སྣང་ཆོས་ཀྱི་བློ་གྲོས་ལ། །ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། མ་ཧཱ་ཨཿ གསང་བ་ 

















། ༄། །འདུས་པ་རས་པ་ཆེན་པོའི་ཞབས། རྒྱལ་བས་ལུང་བསྟན་མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པ། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་ཉི་མ་མཆོག་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩི་མཆོག་གིཿ མ་ཧཱཿ འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་མཉམ་མེད་ 
རྡོ་རྗེ་རྒྱལ། གང་དེའི་བཀའ་རྒྱུད་རྒྱུ་སྐར་ཕྲེང་རྣམས་དང་། ནང་གི་སྟོན་པ་སྟག་ཡུང་པ་ཆེན་པོར། ཡེ་ཤེསཿ མ་ཧཱཿ གྲུབ་མཆོག་དེ་ཡི་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་ཁྲིར། གྲུབ་བརྙེས་མཁས་གྲུབ་རྒྱུན་མི་འཆད་པ་ཉིད། དཔལ་ལྡན་བླ་ 

མའི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་གར། ཡེ་ཤེསཿ མ་ཧཱཿ གངས་ཅན་བསྟན་པའི་ཤིང་རྟ་གྲགས་པ་དཔལ། ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཆོག་གི་སྒུ་འཕྲུལ་ལས། རྣམ་ཐར་བཟང་པོའི་དཔལ་མངའ་མཆོག་རྣམས་ལ། ཡེ་ཤེསཿ མ་ཧཱཿ ཆོས་སྐུའི་ ༠ 
ཀཱ སྟོན་མཆོག་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་པོ། ལོངས་སྐུའི་ཁྱབ་བདག་གྲུབ་བརྙེས་ཡེ་ཤེས་ཞབས། སྤྲུལ་སྒུའི་རོལ་རྩལ་མཉམ་མེད་བླ་མ་ལ། ཡེ་ཤེསཿ མ་ཧཱཿ ཡེ་ ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག་ཉིད་རིགས་ལྔའི་ལྷ། དགའ་བཞིའི་རང་མདངས་ལས་འོང་ ཧོ་ 
ཟུ སྒོ་སྲུང་བཞི། དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོའི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ། ཡེ་ཤེསཿ མ་ཧྭ། ཁུབ་བདག་ཐུགས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཧེ་བཛྲ།བདག་མེད་ལྷ་མོ་སྦྲལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ། རབ་འབྱམས་ཡི་དམ་འདུས་པ་མཆོག་གི་གཙོར་། ཡེ་ཤེསཿ 
མ་ཧྭཿ ཆོས་སྒའེ་རོལ་རྩལ་ལས་འོང་རྡོ་རྗེ་གུར། མཐའ་ཀླས་བསྟན་སྐྱོང་མ་ལུས་འདུས་པའི་བད ཕྲིན་ལས་དྲཿ ་པོ་མཆོག་ཐ ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷར ཡེ་ཤེསཿ མ་ཧཿ ཕྱི་ནང་སྣོད་བཅུད་ྟ ང་གགས་རྟོག་ཚོགས་ ན། དཔལ་ 
















ལྡན་བླ་མ་ཁྱེད་ཀྱི་རོལ་པ་ལས། གཞལ་དུ་མ་དམིགས་ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་ལྟར། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་མཆོག་གི་མཆོད་པ་འབུལ། མ་ཧྭ་ཨ་ཕྲི་ཏ་པུ་ཛ་ཁཱ་ཧི། ཞེས་དང་། རང་གིས་མྱང་བས་ལུས་དཀྱིལ་གྱི་ལྟ་རྣམས་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པར་མྲོས གཉིས་པ་བསྡུས་པ་ནི། ཧཾ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ཡེ་ ཤེས་ལྔ། དོན་དམ་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །སྤངས་བླང་གཉིས་སུ་མེད་པའི་ཟས། རྗེ་བཙུན་མཁའ་ འགྲོའི་ཚོགས་ལ་འབུལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ས་པཱ་རི་ 
ལཱ་ར་པའུ་ཨ་4ྲཾ་ཏ་པྲ་ཏིནྟ་ཨཱཿཧཱི་སྭཱ་ཧཱ། ཞེས་བརྗོད་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། བཞི་པ་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལྟ་ཚོགས་སོ་སོ་དགའ་བ་བཞི་ལས་སྤྲལ་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཐིམ་པ་ལས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་བཟོད་མེད་དུ་འབར་ཞིང་རང་ ± 
ྷ སྣང་གི་ཡུལ་རྣམས་ལ་རོལ་པས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བསམ་ལ། ཧཱུ་དགའ་བ་ཆེན་པོ་བྱང་ཆུབ་སེམས། །རྡོ་རྗེ་པདྨ་མཆོག་སྦྱར་ཏེ། ཡིད་ཀྱི་ཆུ་ནི་དྲེ་མེད་པ། རྣལ་འབྱོར་ཆེན་པོས་དགྱེས་པར་རོལ། ཨོཾ་གུ་རུ་སརྦ་ཏ་ ཅ་ 
བཱ་ག་ཏ་ཨ་ནུ་ར་ག་ཌ་བཛྲ་སྭ་ བྷ་ཝ་ཨཱརྨ་ཀོཉཧཾ། ལྔ་པ་ནི། ལས་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱའི་རབ་སྦྱོར་དང་། ཡེ་ ཤེས་ཕྱག་རྒྱའི་དམིགས་པ་ཆེ་། །ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གཅིག་ སྦྱོར་བས། །འཕེལ་བའི་མི་འགྱུར་བདེ་བས་མཆོད། །སྣང་མེད་སྟོང་བྲལ་ 


ཕྱག་རྒྱ་ཆེ། །འོད་གསལ་བརྗོད་མེད་ཉམས་ཀྱི་འགྲོས། །གོམ་བྱེད་འཁྲུལ་པའི་སྒྲིབ་ལས་གྲོལ ་ནི་མཆོད་པ་ཆེན་པོར་འདོད། །ཡེ་ཤེས་རང་བཞིན་མཆོག་ལ་འབུལ། །སྡུག་བསྔལ་ ཁུལ་པའི་རྗེས་འགྲོ་བའི། །མཐའ་ 


















དབྱིངས་སུ་དག་དེར་འདུད། །དགའ་བ་བཞིེ་ཡི་རངས་མདངས་ལས། ྦ །སྒོ་སྲུང་རིགས་བཞིའི་མཁའ་འགྲོ་མ། །ཕྲིན་ལས་རོལ་གར་སྣ་ཚོགས་གཟུགས། འབུམ་ཕྲག་ཌཀྐིའི་ཚོགས་ལ་འདུད། །ཡེ་ཤེས་ལྔ་དང་ 
དགའ་ བཞིའི་ བདག །ཡུང་ པོ་ ལྔ་ལ་རྟག་ རོལ་ ཞིང་། །ཐབས་ ཤེས་ ཟུང་ འཇུག་རྡོ་ རྗེ སྒུ། །དཔལ་ལྡན་བླ་ མ་ ཁྱོད་ ལ་འདུད། ཅེས་དང་། གཞན་ཡང་སྡིག་པ་བཤགས་པ་སོགས་ཡན་ལག་ལྷག་མ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འདོད་ན། 
རཿ ཕྱོགས་དུས་རྒྱལ་བ་མ་ལུས་འདུས་པའི་གཟུགས། །དྲིན་ཅན་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དགོངས་སུ་གསོལ། །བདག་ནི་ཐོག་མ་མེད་ནས་ད་ལྟའི་བར། །མ་རིག་དབང་གིས་སྡིག་པའི་ལས་སྤྱི་དང་། ཁྱུད་པར་ཡང་དག་ཐར་པའི་ 
¦ སྲོག་རྩ་མཆོག །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཞིང་། །སོ་ཐར་བྱང་སེམས་སྔགས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས། ཚུལ་བཞིན་བསྲུང་བར་ཁས་བླངས་དམ་བཅས་ཀྱང་། །མི་ཤེས་དབང་གིས་ནོངས་པ་ཅི་མཆིས་པ། །གནོང་ 
འགྱོད་དྲག་པོས་བཤགས་ཤིང་བསྡམས་བགྱིད་ན། །མི་སྒྲིབ་ཚངས་པའི་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ། །རྫོགས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སོགས། །འཕགས་དང་སོ་སོའེ་སྐྱེ་ བོའི་ ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། །ལེགས་བྱས་ 
དགེ་ཚོགས་ཇི་ ཕྱི་ནང་གསང་བ་བླ་ན་མེད་པ་ཡི། །ཆོས་ཀྱི་ 








ད་བགྱིས་པ་ལ། །དགའ་ཞིང་སྤྲོ་བའི་རྗེས་སུ་ཡི་རང་ངོ་། །བློ་བུར་ཉོན་མོངས་དང་ལྡན་སེམས་ཅན་རྣམས། །འམས་དེའི་རང་བཞིན་དག་པར་མཐོང་བྱའི་ཕྱིར 




















༄༅། །འཁོར་ལོ་རྨད་བྱུང་བསྐོར་དུ་གསོལ། །སངས་རྒྱས་འཇིག་རྟེན་ཉི་མ་གང་དུ་བྱོན། །འགྲོ་བའི་གཉེན་གྱུར་སྲས་དང་བཅས་པ་ཀུན། །སྲིད་པའི་མུན་ནག་འཐུམ་པོ་གསལ་སླད་དུ། འཁོར་བ་ 
ཇི་སྲིད་སྒྲོན་མེ་མཛད་པར་གསོལ། །ཡོན་ཏན་དགེ་འོས་རྒྱལ་བའི་བྱང་ཆུབ་མཆོག །སྐྱེ་དགུ་ཀུན་གྱིས་ཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར། །བསོད་ནམས་ཕུང་པོ་ཡོ ངས་སུ་བསྔོ་བགྱིས་པས། །འགྲོ་ཀུན་ཐར་པའི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ 
པར་ ཤོག ཅེས་གོང་དུ་ཕྱི་སྒྲབ་སྐབས་བསྟན་པ་དག་བརྗོད་ནའང་ལེགས་ཆ་ཆེར་བར་འགྱུར་རོ། དྲུག་པ་བཟླས་པ་བྱ་བ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་ ལྷ་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱི ཐུགས་ཀར་ ཉི་མའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་གྱི་ དབུས་སུ་རང་རང་ གི་ པ་ བོན་གྱི་ མཐྲར་ 
བཟླས་བྱའི་སྔགས་ཀྱི་ཕྲེང་བ་གཡས་སུ་འཁོར་བཞིན་པ་ལས། འོད་སྣང་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཚོགས་མ་ལུས་པ་རྣམས་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ།. སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕོག་པས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སད་པར་བྱས་ ཚུར་ འདུས་ ཐུགས་ ཀའི་ ས་ བོན་ ལ་ཐིམ་པས་རང་ སྣང་ ཡེ་ཤེ ཤས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལ་ དང་ ཐ་མི་ མ་དད་ པར་ བལྟས་ ལ། ཨོཾ་བཛྲ་ གུ་ རྨ་ཤིན་ སྤྦར་ སིངྡྷ ཧཱུཾ ཞེས་ཅི་ནུས་བརྡོད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་བུམ་ཐོད་བསྒྲབ་པ་ལ། སྡོམ་ནི། 
བསྐྱེད་བསྟེམ་དབང་དང་མཆོད་བསྟོད་བསྟེན། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་རྨི་ཏས་བསངས། སུ་ སོང་པ་ཞིད་ཀི་ངང་ལས་བྲམ་ཐོཿ ་ཞིང་བྱམས་ཅད་ཡོངས་སྲ་ཆོ་གྲས་པའི། འྲོག་༢ ་ཆ་ལ་བདུ་ ་རྩི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
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༄༅། །སྟེང་དུ། གྱད་ཆེན་པོ་དང་། གླང་པོ་ཆེ་དང་། རྟ་མཆོག་དང་། རྨ་བྱ་དང་། ཤང་ཤང་ལ་སོགས་པས་བཏེགས་པའི་རིན་པོ་ཆེའི་ཁྲིར། སྣ་ཚོགས་པདྨའི་ཟེའུ་འབྲུར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱིས་རབ་ཏུ་ནོན་པ་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་གསལ་བར་གྱུར། གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ལས། ོ་ཧཱུ་ཏི་ཧྲཱིཿཨཱཿྒམས་འཕྲོས་པ་ཤར་ནས་བརྩམས་སྟེ་གཡས་སྐོར་གྱི་གདན་རེ་རེའི་སྟེང་དུ་ 
. ལཁོད་པ་ལས། རྣམ་པར་སྣང་མཛད་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ་གཡས་འཁོར་ལོས་མཚན་པའི་རྡོ་རྡེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་སངས་རྒྱས་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུང་པར་བདེ་བ་ 
ཾ ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། མི་བསྐྱོད་པ་སྐུ་མདོག་བེཌླུརྱའི་མདངས་ཅན། . གཡས་རྡོ་རྗེ་རྩ་ལྔ་པ། . གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཡུམ་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་ 
` ཕོས་འཁྲིལ་བ་། རིན་ཆེན་འབྱུང་ལྡན་སྐྲ་མདོག་གསེར་གཙོ་མའི་ཁ་དོག་ཅན། ཕྱག་གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཡུམ་རིན་ཆེན་མཁའ་འགྲོ་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་སྐུ་ 
མདོག་པདྨ་རྭ་གའི་ ན་པོ་ལྟ་བུ། གཡས་པདྨ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས། ཡུམ་པདྨ་མཁའ་འགྲོ། དོན་ཡོད་གྲུབ་པ་སྒུ་མདོག་རིན་པོ་ཆེ་མ་རྒད་ཀྱི་ཁ་དོག་ཅན། གཡས་§ 





་ཚོག ས་ 





རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ་འཁྱུད་པའི་རྒྱས་ཡུམ་ལས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་བདེ་བ་ཆེན་པོས་འཁྲིལ་བ། དེ་ལྟར་ཡབ་ལྔ་ཕོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ལོངས་སྦྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ 









ཅན་གཙོ་བོ་དང་ཐ་མི་དད་པ། ཡུམ་རྣམས་གཅེར་བུ་སྐྲ་གྲོལ་ཞེང་། ཕྱག་རྒྱ་ལྔས་བརྒྱན་པ། གཡས་གྲི་གུག་དང་གཡོན་ཐོད་ཁྲག་འཛིན་པའོ། གཞལ་ཡས་ཁང་གི་སྒོ་བཞི་ཡི་ནང་དུ། པདྨ་དང་ཉི་མའི་་གདན་རེ་རེ་གསལ་ལ། 
ཱ གཙོ་བོ་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་སེམས་ཀྱིས་ས་བོན། ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿབཞི་འཕྲོས་པ་ ཤར་ནས་བརྩམས་ཏེ་གཡས་སྐོར་གྱིས་འཁོད་པ་ལས། ཤར་སྒོ་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་ཀྱུ་མ་སྐུ་མདོག་དཀར་མོ་གཡས་ལྕགས་ཀྱུ་གདེངས་པ། ལྷོ་ = 
སྒོར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་མ་སྐུ་མདོག་སེར་མོ་གཡས་པས་ཞགས་པ་ལྡོག་ཅིང་འཕེན་པ། ནུབ་སྒོར་རྡོ་རྗེ་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་སྐུ་མདོག་དམར་མོ་གཡས་ལྕགས་སྒྲོགས་གདེངས་ཤིང་སྡོམ་པ། བྱང་སྐོར་རྡོ་རྗེ་དྲེལ་བུ་མ་སྐུ་མདོག་ལྗང་གུ་ བ་ 
གཡས་དྲིལ་བུ་དཀྲོལ་ཞིང་དགྱེས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཅེར་བུ་ལང་ཚོ་རྒྱས་པའི་འགྱུར་བག་ཅན། སྐྲ་གྲོལ་བ་ཕྱག་རྒྱ་ལྔ་སྤྲས་ཤིང་གཡོན་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་བུམ་པ་བཟང་པོའི་ཁར་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 


¬ 53༨ ༨ 


ནོར་ཐུས་བརྒྱཿ ་པ་འཛིན་ཅིང་། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་འོད་མུ་མེད་པར་འཕྲོ་བའོ། གཅོ་འཁོར་ ན་གྱི་ཿ ནས་གསུམ་ད་རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་ཡེ་གེས་མཚན་པར་ཀྱུར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལས་འོད་སྣང་མཁའ་ཁྱབ་ཏུ་ 
















།འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་བཅུར་བཞུགས་པའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་ཐ་མི་དད་པ་ལ། དཔའ་བོ་དཔའ་མོའི་ཚིགས་མཐའ་ཡས་པས་བསྐོར་བ་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གཉིས་སུ་མེད་པར་བསམ་མོ། གསུམ་པ་ནི། སླར་ཡང་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་གི་ལྟ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་དབང་བསྐུར། །ལུས་ཐམས་ཅད་གང་། སྤྱི་བོར་བརྟན་པས་གཙོ་འཁོར་ཐམས་ 
ཁ; ཅད་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ སྡེམས་ དཔའི་ དབུ་ བརྒྱན་པར་བསམ་མོ། བཞི་པ་ལའང་མཆོད་དང་བསྟོད་པ་བྱ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་གུ་ རུ་ སྤར་ཏ་ ཐྭཱ་ ག་ ཏ་ པ་ པྲ་རི་ ལཱ་ ར་ བཛྲ་ཨརྒྷཾ་ པྲ་ཏིའྟ སྭཱ་ཧཱ། དེ་བཞིན་ཐོག་མཐའ་སྦྱར་བའི། ཤབྷའི་བར་གྱིས་མཆོད། གཉིས་པ་ནི། འགྲོ་ བའི་ 
ཏྲ མགོན་པོ་སྟོན་ པ་ཆེ། དཀྱིལ་འཁོར་ རྒྱ་མཚོའི་དབང་ ཕྱུག་ གཙོ། །དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ལྷ་ཚོགས་ལ། །སྒོ་གསུམ་གུས་པས་བསྟོད་པར་བགྱི། །ཅེས་བསྟོད་པའི་བར་གོང་གི་བདག་བསྐེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ཉིད་ཇི་བཞིན་བགྱིས་པས་འགྲུབ་བོ། ལྔ་པ་ནི། རང་ 
ྒ གི་ཐུགས་ཀའི་སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གཟུངས་ཐག་དང་ ལིལ་ཏེ་སོ ཐོད་པའི་ལྟར་ཕོག་འོད་དུ་ཞུ་བའི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བུམ་ནང་གི་ལྷ་ལ་ཐིམ་པས། བུམ་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རང་བཞིན་དུ་ལྟེམ་གྱིས་་ 





འཁྲེལ་ཏེ་སོང་བས་ 












ཞུ་ བས་བུམ་པ་ཡོངས་སུ་ཁེངས་ པརཿ མོས་ལ་སྔགས་ཅི་ནུས་བཟླ་བར་བྱའོ། རྗེས་འབྲེལ་ལས་བུམ་ཀྱང་བདུད་རྩི་འཁྱིལ་པའི་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བྱའོ། གསུམ་པ་བདག་ཉིད་འཇུག་ཅིང་དབང་བླང་བ་ལ། སྔོན་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་། ཁྲུས་བྱས་ 
མཐལ་ཕུལ་ཞིང་གསོལ་བ་གདབ། རྒྱུད་སྦྱངས་སྡོམ་བཟུང་ཆས་ཞུགས་སེམས་གཉིས་བསྐྱེད། བྱིན་དབབ་མེ་ཏོག་དོར་ཞིང་མིག་དར་བསལ། དཀྱིལ་འཁོར་མཐོང་བ་བསྟན་པས་སྔོན་འགྲོ་འགྲུབ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཁྲུས་བྱས། གཉིས་པ་ནི་མཆཱལ་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་ 
ཕུལ གསུམ་པ་ནི། དགའ་ཆེན་ཁྱོད་བདག་སྟོན་པ་སྟེ། །སློབ་དཔོན་ཁྱོད་ནི་དགོངས་སུ་གསོལ། །བྱང་ཆུབ་ཆེན་པོའི་ཚུལ་བསྟན་པ། །མགོན་པོ་ཆེན་པོ་བདག་འཚལ་ལོ། །དམ་ཆིག་དེ་ཉིད་བདག་ལ་སྩོལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱང་ 
བདག་ལ་སྩོལ། །སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ཏེ། །སྒྱབས་གསུམ་དག་ཀྱང་བདག་ལ་སྩོལ། །ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་མཆོག་ཏུ། །མགོན་པོའི་བདག་ནི་ བཞུགས་སུ་གསོལ། ལན་གསུམ་ བཞིབ་ནི། ངོས་སོ་གསུམ་ལ་བདག་ 
སྐྱབས་ མཆི། སོགས་གསུམ། ལྔ་པ་ནི། ཀྱི། རྡོ རྔེ འཛིན་ པ་བདག་ལ་ དགོངས། བདག་ནི་ དེང་བཟུང་ བྱང་ཆུབ་བར། སོ་ ཐར་ བྱང་སེམས་ གསང་སྔགས་ཀྱི། སྡོམ་ པ་ལ་ནི་གནས་བཀྱིས་ཤིང་། དམ་ཚིག་སྲོག་ལྟར་བསྲུང་ལགས་ན། 
སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་རྗེས། ཡང་དག་ནང་གི་སྨིན་གྲོལ་མཆོག །མགོན་པོས་བདག་ལ་བཙལ་དུ་གསོལ། ལན་གསུམ། དྲུག་པ་ནི། ཨོ་ཚྭཀྷཱ་བྷནྨ་ཝ་ར་མ་ན་ཡ་རྷཱུཾ གིས་མིག་དར་བཅིངས། ཨོཾ་ཨ་ཁི་བི་ར་ཧཱཾ། ཞེས་པས་མེ་ཏོག་་” 









༣༠༦ ༢༨ 


\ ༄༅། པ་ །ཐོག་ལ། བདུན་ པ་ནི། སྟིང་ ཁར་གུན་ རྫོབ་བྱང་སེམས་གྱི་ བདག་ ཉིད་ ཟླ་ བའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ དེའི་སྟེང་ དུ་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ ཀྱི་ རང་བཞིན་རྡོ་ རྗེ་དཀར་པོ་ རྩེ་ལྔ་པ་དང་བཅས་གསལ་བར་བསྒོམ་ 
ལ་ཨོཾ་སྦརྦ་ཡོ་ག་ཙིཏྟ་ཨུཔཱ་ད་ཡ་མི་སུ་ ར་ཏེ་ས་མ་ཡ་སྭྭ་ཧོ་སིངྟི་ བཛྲ་ཡ་ཐ་པུ་ དེ ེསབཏན་པར། པར་བྱའོ། བྒད་ པ་ནི། ཨོཾ་སྭ་ བྷ་སོགས། གཉིས་སྣང་གི་རྟོགས་ཚོགས་མི་དམིགས་པ་ལས། སློབ་མ་རྣམས་སྐད་ཅིག་གིས་བཅོམ་ལྡན་ འདས་ 


མེད་ དུ་ འབར་ བར་བསམ། ཨོཾ་ཏིང་ མ་ཧ་ ཀྲོ་ དྷ་ཨ་ ལེ་ ཤ་ ཡ་ཨ་ལྲེ་ ཤ་ཡ་སྟ སྟྲ ༦ སྟ སྟྲ ས། ར་ར་ར་ར། ཙ་ ལ་ཡ་ཙ་ལ་ཕ་ཛཱུ་ཨ་ཧ་ཛྷཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ་རོལ་མོའི་སྒ་དང་བྱིན་དབབ། ཕེབས་ནས་ཏྲིང་ བཛྲ་ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱས་ལ། དགུ་པ་ནི། 
བདག་གིས་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡི། མེ་ ཏོག་ གང་དུ་ དུ་བབ་གྱུར། དེ་ནི་དེ་ཡི་རིགས་ སུ་ངེས། འདོད་པའི་ལྟར་ནི་ཡང་དག་བཟུང་། ཨོཾ་པྲ་ཏི་བཛྲ་ ཧོཿ ཞེས་མེ་ཏོག་དོང་སྨར་དེ་ཉིད་སྤྱི་བོར་བཅིངས། སེམས་དཔའ་སྟོབས་ཆེན་ཁྱོད་ཀྱིས་ནི། འདི 
2 མཐ ་འབྱེད་པར་ནི་ བརྩོན་ པར་མཛོད ཕྱེ་བས་ཐམས་ཅད་མཐོང་ཊ ར་པའི ་ྡ ¡ 











ཙཀྟུ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། །ཞེས་པས་དབྱེ། བཅུ་གཅིག་པ་ནི། ལྟོས་ཤིག་ལེགས་འོང་སྐལ་ལྡན་རྣམས། །སྔོན་ཆད་མ་མཐོང་ མཆོག་མཐོང་བས། །དད་པ་རབ་ཏུ་བསྐྱེད་ གྱིས་ལ། །དམ་ཚིག་རྟག་ཏུ་བསྲུང་བར་གྱིས། །ཅེས་གནང་བ་ 
བྱིན་པར་མོས། །གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་དབང་ལྔ་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་དབང་། ཐུན་མིན་མཆོག་དབང་གསུམ་གྱི་དངོས་གཞེའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ལ་ཡང་། སྤྱིར་གསོལ་བ་གདབ་པ་དང་། བྱེ་བྲག་སོ་སོའི་དབང་བསྐུར་བའོ། དང་པོ་ནི། སྤྲོས་པ་རྒྱས་ན་མཆྫལ་ 
འབུལ་དུ་གཞུགས་ལ། བྱང་ཆུབ་རྡོ་ རྗེ་སངས་ རྒྱས་ ལ། །མཆོག་ཆེན་ཇི་ ལྟར་སྩལ་བ་ ལྟར། །བདག་ ཀུང་ དྲང་བའི་དོན་ གྱིས་ཕྱིར། །ནམ་མཁའི་རྡོ་ རྗེ་དེང་བདག་སྩོལ། ཅེས་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་བོ། གཉིས་པ་ལ། མི་བསྐྱོད་པ་། པེ 
རིན་འབྱུང་། སྣང་མཐའ། དོན་འགྲུབ། རྣམ་སྣང་བཅས་ཀྱི་དབང་ངོ་། དང་པོ་མི་བསྐྱོད་པ་ཆུ་ཡི་དབང་བསྐུར་བ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ ཨ མི་ ཏས་བསངས། སཱཱ་ བྷ ཝས་སྦྱངས། སློབ་མ་ དང་དབང་རྫས་ སྟོང་ པ་ ཉིད་ དུ་ གྱུར། སྟོང་ པའི་ ངང་ ལས་ ལ་ ལྲ་ས་ པདྨ་དང་ རྲཾཿ བ་ 
ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧཱཱཾ་ཡིག་སྔོན་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཉིས་ཀའང་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། རྡོ་རྗེ་དང་དྲེལ་བུ་འཛིན་པས་ཡུམ་མཱ་མ་ཀི་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་ 

འཁྲིལ་བ་ཐུཐ ས་ འི་ས་བོན་གྱི་འོཿ ་སྣང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་ ན་དྭངས་ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོཿ་ཐ ཉིས་སུ་མེད་པ ར་ཐིམ་པས་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་བུམ་པ་བ དྲ་ཅིས་ཐ ང་བའི་བདཐ ་ཉིད་ཅན་ ་གུར་པ་ལ། དྲེ ཤིན་བ ཤེགས་པ་རྣམས་ 




















། ༄༅། །ཀྱིས་དབང་བསྐུར་བའི་དགོངས་པ་མཛད། རིག་པའི་ལྷ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ཐུམ་པའི་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་སེམས་དཔའ་སེམས་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བཀྲ་ ཤིས་པའི་རྣམ་པ་དུ་མ་དང་མཆོད་པའི་ 
ཚོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཁྲོ་བོ་དང་ཁྲོ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་བགེགས་བསྐྲད་པར་གྱུར། དབང་བསྐུར་བ་ནི་རྡོ་རྗེ་ཆེ། ཁམས་གསུམ་ཀུན་གྱིས་ཕྱག་བྱས་པ། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་གསང་གསུམ་གྱི། །གནས་ལས་བྱུང་བ་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཨོཾ་སརྦ་ 
ཏ་ཐཱ་གཱ་ཏ་ཨ་ བྷི་ཏེ་ཀ་ཏེ་ས་མ་ཡ་ཤྲི་ཡེ་རུཾ། གཉིས་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། །སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་་”དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཏི་ཡིག་སེར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ 
ལས་གཉིས་ཀའང་རིན་འབྱུང་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྒུ་མདོག་སེར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱེད་ཅན། གཡས་རིན་པོ་ཆེ་དང་། གཡོན་པ་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས། ཡུམ་སངས་རྒྱས་སྤྱན་མ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པ་ 
འཁྲིལ་བ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཇཿཧཱུཾ་པཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དབང་རྫས་རིན་པོ་ཆེའི་ཅོད་པར་དུ་གྱུར། ཐོར་ཚུགས་ཅོད་པར་གྱིས་བརྒྱན་པ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱིས་བསྔགས་ 
པ་ཡི། །རིན་ཆེན་དག་གི་དབུ་རྒྱན་དང་། །དར་དཔྱང་དབང་བསྐུར་སྦྱིན་པར་བྱ། ཨོཾ་རཏྣ་མུ་ཀུ་ཊ་ཨ་བྷི་ཁིའྩུམི། ཞེས་ཐོར་གཙུག་མགོར་བཀོད། གསུམ་པ་ནི། 


བསངས་སྦྱངས། སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར་སྟོང་པའི་ངང་ 















ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཧྷི་ཡིག་དམར་པོ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཉིས་ཀའང་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་པདྨ་དང་། 
གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་པས། ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཁྲིལ་བ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ཛཧཱུཾ་པཾ་ཧོ། གཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དབང་རྫས་ 
ཱ རྡོ རྡེར་ གྱུར། ! སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ྱིརྡ རྗེའི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ ལ་བསྐུར་བར་ བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ནི་ རབ་གྲུབ་ཕྱིར། རྡ རྗེ འདི་ནི་ཁྱོད་ ཀྱིས་ ལོང་། ཨོཾ་པདྨ་ཨ་ བྷིཌིའཱ་མི། ཞེས་ལག་གཡས་པར་བྱིན། བཞི་པ་ནི། བསངས་སྦྱངས། ༦ 
སློབ་མ་དང་དབང་རྫས་སྟོང་པ་ཉིད་དུ་གྱུར། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་ཨཱཿཡིག་ལྗང་ ་ཁུ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་གཉིས་ཀའང་དོན་གྲུབ་རྡོ་རྗེ་འཆང་སྐུ་མདོག་ལྗང་ཁུ་ལོངས་སྤྱོད་ ༄ 
རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། གཡས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་དང་། གཡོན་དེས་ཡུ་བ་བྱས་པའི་དྲིལ་བུ་དང་བཅས་ཏེ། ཡུམ་དམ་ཚིག་སྒྲོལ་མ་རང་འོད་དང་མཚུངས་པར་འཁྲིལ་བ་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་གྱི་འོད་སྣང་གིས་ཡེ་ཤེས་པ་སྤྱན་དྲངས་ 
ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿགཉིས་སུ་མེད་པར་ཐིམ་པས་དབང་རྫས་དྲིལ་བུར་གྱུར། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་དྲིལ་བུའི་དབང་། དེ་རིང་ཁྱོད་ལ་བསྐར་བར་བྱ། །སངས་རྒྱས་ཀུན་ཏུ་རབ་པ བ་ཕྱིར དྲིལ་བུ་འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་ལོང་ ཨོཾ་ཀླརྨ་ཨ་བྷི་ིུ་ 














སྟོང་པའི་ངང་ལས་སེང་གེས་བཏེགས་པའི་ཁྲིར་སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་དབུས་སུ་སློབ་མ་རིགས་ཀུན་གྱི་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོའི་སྐུར་གསལ་བར་གྱུར་པའི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ 
པས། ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་སྤྱན་དྲངས་ཇཱཱཾ་པཾ་ཧོ། ཧཾ་དང་ཨཱཿལས་སྐྱེས་པའི་ཐབས་ཤེས་གཉིས་སུ་མེད་པའི་བདག་ཉིད་རྡོ་རྡེ་དང་དྲིལ་བུར་གྱུར། རྡོར་དྲིལ་འཁྱུད་རྒྱ་དང་བཅས། རྡོ་རྗེ་ཆེ་དང་དྲིལ་བུ་ཆེ། །ཟུང་ཤིག་རྡོ་རྗེར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། །དེ་རིང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱུར། །སློབ་མ་བསྡུ་བ་ཉིད་དུ་གྱིས། །དེ་ལྟར་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐུགས་གསུང་སྒུའི་རང་བཞིན་གྱི་བརྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་འབྲལ་བ་མེད་པར་གྱིས་ ° 
. ཤིག ༈དེ་དག་གིས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་བུམ་པའི་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་ཐོབ། ལུས་ཀྱིས་དྲི་མ་དག །བསྐྱེད་རིམ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཐོབ་པའི་ས་བོན་རྒྱུད་ལ་ཐེབས་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། པ་ 
གསུམ་པ་ཐུན་མིན་གྱི་དབང་འོག་མ་གསུམ་ལ་རེ་རེ་བཞིན་མཆྟལ་གསོལ་གདབ་ཆས་ཞུགས། དབང་དངོས། དོན་བཤད། ཆས་བཀྲོལ་བ་སྟེ། རྣམ་པ་དྲུག་ལས། གསང་བའི་དབང་ཞུ་བ་ལ་དང་པོ་མཆཱལ། གཉིས་པ་ནི། ཁྱོད་ ནི་ ཧེ་རུ་ ཀ་དཔལ་ཏེ། བདེ་ གཤེགས་རྣམས་ 


༨ 


ཀྱི་བདེ་ཐ སོལ་མཛོད བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེ་ཌྷ མས་ཀྱི །ཡང་ ཀྲ ་དོན་མཆོཐ ་ཟླ མ་དང ་པ། །ཇི་ ར་དེ་ཉིད་བ ད་རྩི་ཡི མཆོ °ཀིཌཿ བང་ནི་བསྐུར་བ་ཡིན །དེ་བཞིན་བདབ ་ལ་འཁོར་བ་ཡི། སྡུ ་བསྔལ་ད° ་ནི་་”” 




















སྙེམས་མ་ སྩལ་ བར་གྱུར་ པར་ མོས་ ལ། ལྟ་ མོ་ དགའ་ 





བཞིན་དང་སྟོམས་པར་ཞུགས་པས་དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་མོ། ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་ཀུན་རྫོབ་བྱང་སེམས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ཐོབ། ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་བྱས། ལམ་ 
དུ་དཀྱིལ་འཁོར་འཁོར་ལོ་བསྒོམ་པ་ལ་དབང་། འབྲས་བུ་ཆོས་སྐུ་ཐོབ་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱ་ས་པའོ། དྲུག་པ་ནི། མཚོན་བྱེད་དུ་གདོངས་གཡོགས་བསལ་ལོ། གསུམ་པ་བཞེ་པའི་ཡེ་ཤེས་ངོ་སྤྲད་པ་ལ་ཐོག་མར་མཆཱལ། གཉིས་པ་ནི། 
, །ཡང་དག་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོ་ལ། །མཆོག་རིག་ཡེ་ཤེས་ནང་ནས་སྐྱེས། །གཉིས་མེད་ཡེ་ཤེས་འདི་འདྲ་བ། །གཞན་གྱིས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་བས། །དེང་འདིར་རིན་ཆེན་བཞི་པ་ཡང་། །གཙོ་བོའི་བདག་ལ་བཀའ་དྲིན་སྩོལ། །ལན་ 
གསུམ། གསུམ་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾཿ གེས་གདོངས་གཡོགས་བཅིངས། བཞི་པ་ནི། དེ་ལྟར་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་རང་ངོ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་ཚོགས་ཞིང་གི་དབུས་སུ་སོན་པའི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་མོས་གུས་ 
བཟོད་མེད་དུ་འབར་ ་བའི་མཐུས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོའི་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ་སྤྲོ་བཞིན་པ་ཉི ། སློབ་མ་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་ཁར་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པར་བསམ་ལ། བླ་མའི་ཐུགས་དང་རང་སེམས་རོ་་ 
















།གཅིག་ པའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་མོས། ཡེ་ ཤེས་འདི་ནི་ཆེས་ཕྲ་ཞིང་། ྡོརྗེ་ནམ་མཁའ་དཀྱིལ་ལྟ་བུ། །རྡུལ་བྲལ་མཐར་ཕྱིན་ཞི་བ་ཉེད། ཁྱོད་རང་ཡང་ནི་དེ་ཡི་ཕ། ཞེས་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་བོ། ལྔ་ 


༄༅། 


༡༨༩༤ ༨༩༤ ༤༽ 


པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱི ཀྱས་ དོན་ དམ་བྱང་ཆུབ་ སེམས་ཀྱི ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་དབང་ བཞི་ པ་ ཐོབ། སྒོ གསུམ་ ཆ་ སྟོམས་ གྱི་སྒྲིབ་ བ་ དག །ལམ་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ ཕོ་ བསྒོམ་ པ་ལ་ དབང་། འབྲས་བུ་ང་ པ་ཉད་ སྐུ་ཐོབ པའི་ བདག་ ཉིད་དུ་ ་བྲས་ སོ། དྲུག་ པ་ནི། 
མཚོན་བྱེད་དུ་ག དུ་གདོངས་གཡོགས་ བསལ། གསུམ་པ་རྗེས་ ་ལ། ཁས་བླངས་། ཡོན་འབུལ། དགེ་བ་བསྔོ་བའོ། དང་པོ་ནི། སློབ་དཔོན་ གྱིས། ཁྱོད་ཀྱི ཀིས་ སྲོག་ ཆགས་ བསད་ པར་ བྱ། །རྫུན་ གྱི་ཚིག་ ཀྱང་ སྨྲ་ གར་ བྱ། །མ་ བྱིན་ པ་ཡང་ ཁྱོད་ ཀྱས་ ལོང་ ། །གཞན་ གྱི་ 
› བུད་ མེད་ བསྟེན་ པར་ གྱིས། དེས་ཐུན་མོང་མ་ ཡིན་པའི་ དམ་ཚིག་ཕོག་ལ། སློབ་མས་ཀྱང་། གཙོ་ བོས་ ཇི་ ལྟར་བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ དག་ཐམས་ཅད་ བདག་ གིས་བགྱི། ཁས་བླངས། གཉིས་པ་ནི་སོ་བདུན་མ་སྤྱི་ལྟར་དང་ཁྱད་པར། དེང་ ནས་ བརྩམ་ཏེ་ 
བདག་ བྦན་ ༨ ཁྱོད་ ལ་ བདག་ ནི་ འབུལ་པར་ བཀྱི། །ཏྱེད་ ཀྱིས་ སློབ་ མར་བྲབང་བ་ དང་། །ཆ་ ཡིས་ ཀྱང་ནི་ སྤྱོད་ དུ་གསོལ། ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཕུལ། གསུམ་པ་དགེ་པ་བསྔོ་བ་ནི། སྟྲི སྤྱི་ལ་ཁྱབ་པ་ལྟར་བྱས་པས་རུང་ངོ་། ྱ་དན་གསམཔ་རྗེས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ ་ལ། 


ང་།  རྗེས་ཆོ་ག་དངོས་གཉེས་ དང་པོ་ནི དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཕྱོགས་གང་བདེར་ཁྲིའུ་ཆུང་གི་ཁར་ཞིང་གི་ཁེབས་དང་ལྡན་པའི་ བུས་སྲུ་ཐོད་པ་ཆང་ལ་བ དྲ་རིའི་རིལ་བུ་སྣར་བའི་བཀང་བ་དང་ མཐར། མ་ད་ན་དང་ བ་ལ་གཙོ་བོར་གྱུར་པའི་”་” 













-ཐབས་ཤེས་དམ་ཚིག་གི་རྫས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་པས་བསྐོར་ལ། སྲུང་མའི་གཏོར་འབུལ་སོགས་སྐབས་ཐོབ་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དགོས་ནའང་ཕུན་གསུམ་ཚོགས་པར་བཀྱིའོ། དངོས་གཞེ་ལ། བྱིན་རླབས་སྤྱན་དྲངས་ཕུད་ཀྱིས་མཆོད། རོལ་ཞིང་གླ་ཡིས་ཉམས་རྟོགས་སྦར། །ལྷག་མ་བཏང་དང་ 
རྣམས་པ་དྲུག །ཅེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། ཨོཾ་བཛྲ་ཨ་ཀྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷ་ལས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཾ་རཾ་ལས་རླུང་མེའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ཨཱཿལས་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ཀ་པ་ལ་ཡངས་པའི་ནང་དུ་དམ་རྫས་ ཤ་ལྔ་བདུད་རྩི་ལྔ་ཡི་ 
ཐུང་པོ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལན་གསུམ། ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཨོཾ་ཨཱ་ཧཱུཾ༔ འོག་མིན་ཆོས་སྒུའི་ཕོ་བྲང་ནས། །རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་གནས་ 
 །འདིར་བྱོན། །ཁ་སྦྱོར་ལོང་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །བཀའ་བཞི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་གཤེགས། །ཤེས་རབ་བཙུན་མོ་ཨེ་དབྱིངས་ནས། །དགྱེས་མཛད་མར་སྟོན་གནས་འདིར་བྱོན། །སྙུག་པོ་བཀོད་པའི་ཞིང་ཁམས་ནས། །མི་ལ་ 
` ཡབ་སྲས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྣང་སྲིད་ཕྱག་རྒྱའི་ཞེང་མཆོག་ནས།། འགྲོ་བའི་སྨན་པ་གནས་འདིར་སྤྱོན། ཀུན་བཟང་དཔལ་ གྱི་ཕོ་བྲང་ནས། །འཁོར་བ་འཇིགས་དངོས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །སྟག་ལུང་འོག་མེན་ཞེང་ 
ཁམས་ནས། །ཁམས་སུམ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བྱོན། །སྣ་ཚོགས་གང་འདུལ་གནས་མཆོག་ནས། །རྒྱུད་འཛིན་གྲུབ་ཐོབ་རྒྱ་མཚོ་གཤེགས། །ཨེ་ཝཾ་སྡོམ་པའི་མཁའ་དབྱིངས་ནས། །སྟན་རྒྱུད་བླ་མ་གནས་འདིར་བྱོན། །ཁྱབ་་” 


















༄༅། །བདག་དངོས་པོ་ཀུན་གྱི་གཙོ། །གྲུབ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་མཚན་ཅན་གཤེགས། །རིག་རྣམས་ཀུན་གྱི་གཙོ་བོ་མཆོག །གྲགས་པའི་དཔལ་ཞབས་གནས་འདིར་བྱོན། །ཡེ་ཤེས་རིག་མདངས་ལས་འོང་ 
× བའི་། །རིགས་ལྔའི་ལྷ་ཚོགས་གཤེགས་སུ་གསོལ། །དགའ་བ་བཞི་ལས་སྤྲལ་པ་ཡི། །ཌ་ཀིའི་ཚོགས་ཀྱང་འདིར་སྐྱོན་ཅིག །མཁའ་ཁྱབ་གདོད་མའི་བདག་ཉིད་མཆོག །ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེའི་ལྷ་ཚོགས་བྱོན། །གནས་ཡུལ་དུར་ཁྲོད་ 
སྐྱོང་བའི་བདག་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྲུང་གནས་འདེར་གཤེགས། བདག་ཅག་རྣལ་འབྱོར་འཁོར་བཅས་ཀྱིས། །གདུང་བ་དྲག་པོས་འབོད་ལགས་ན། །ཡེ་ཤེས་བྱིན་ཆེན་འབེབས་པར་མཛོད། །ལུས་སྣང་ལྷ་ཡི་ངོ་བོར་གྱུར། །གདོས་ 
ཧཿ བཅས་འོད་ཀྱི་ལུས་སུ་གྲོལ། །ངག་རླུང་རྡོ་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་དབྱངས། །ལས་རླུང་རྒྱུ་བ་དབྱིངས་སུ་དག །དན་རྟོག་བླ་མའི་རོལ་རྩལ་ལས། ཐུགས་རྗེས་འགྲོ་བའི་དོན་བགྱིད་པའི། གྲུབ་བརྙེས་ཆེན་པོར་མཛད་དུ་གསོལ། ལི་ 
4 | ལི། ཞེས་པའི་སྒྲ་དང་བཅས་ཏེ་སྤྱན་དྲངས། གསུམ་པ་ནི། ཚོགས་ཕུད་གཏོར་མར་མཆོད་ཅིང་། ན་མོ་རཏྣ་གུ་ རུ་ཨེ་དཾ་ བྷ་ ལྟིང་པུ་ཛ་ཁ་ཁ་ཁྭཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། གསུམ་བརྗོད་པས་རྩ་རྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་དང་། བཛྲ་ཨ་ར་ ལི་ཧོ། ཛཿཧཾ་བཾ་ཧོ། བཛྲ་ཌ་ 
ནི་ས་མ་ཡ་སྟཾ་དྲི་ཤྱ་ཧོ་ ཞེས་གསུམ་གྱིས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ། སྲུང་མ་དང་འཇིག་རྟེན་པ་སོགས་ལ་སོ་སོའི་སྔགས་ཀྱིས་ཕུལ་ནའང་རུང་བའོ། སྐབས་འདིར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་འབུལ་བྱ་བར་འདོད་ན་ཡིག་ཆ་གཞན་ལས་རྟོགས་པར་་ 





རེ 
ལི་ 
¬ 














བྱོས་ཤིག །བཞི་པ་ནི། ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་རྫས་ཐོག་ལ། ཀྱི། གཟིགས་ ཤིག་ མཛེས་པ་ དམ་ པའི་ ཆོས། འདི་ ལ་ཐེ་ ཚོམ་བྱ་མི་ རུང་། བྲམ་ ཟེ་ ཁྱི དང་ གདོལ་ པ་གསུམ། རང་ བཞིན་ གཅིག་ པ་ ཉིད་ དུ་རོལ། ཞེས་པས་ཕུལ་སློབ་དཔོན་གྱིས། དཱ 
བདེ་གཤེགས་ཆོས་ལ་རིན་ཐང་མེད། །འདོད་ཆགས་དྲི་མ་དང་བྲལ་ཞིང་། གཟུང་དང་འཛིན་པ་རྣམ་པར་སྤངས། དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་བདག་ཕྱག་འཚལ། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། བརྗོད་ཅིངཔདྤའིཕྱ་རྒྱས་བླངས་ལ་ཚགས་རྫས་ནངགི་བསྲེགས་བླག་ཏུ་ 
དྲ རོལ་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། ཀློལ་ཨི་རྩི་ཨ་བོ་ལཱ། སྨུམ་ཌི་རེ རེ་ ཀཀྐོ་ལྭ ལཱ༔ ཧཱ ཌི་ ཀྲི་སི་ཊ་ཧོ་ ཧོ་བཛྡཱ་ཨཾ། ཀ་ རུ་ཌི་ ཀི་ ཨ་ཨི་ ཁ་ རོ་ལྭ་ཏ་ ཧི་བ་ལ་ཁཱ་ ཛ་ཡ གེཌྟཾ་ མ་ཨ་ཌཱ་པཛྡོ་ཨ་ ཨི། ཧ་ལེ་ ཀ་ ལི་ ལྡྲ་ར་པ་ ༩ི་ ཨ་ ཨི། དུ་དྷཱུ་ར་བཱ་ཛཱ་ཨ་ཨཾ། ཅ་ཨུ་ 
¦ ཁཔ་མ་ ཀླར སྙིད། ཀྭསྦུ་ར་ལཱ་ ཨི་ཨ་ ཨི། མཱ་ལ་ ཨིནྡྲ་ ཌ་པཱ་ལམ་ཇ། ཏ་ ཧི་བ་རུ་ཁྭ་ཨི་ཨ་ ཨི། པྲོ་ཁ་ཌ་ཁ་ཊ་རྙེན། ཤུདྷ་ཨ ་ཤུདྣ་ན་མུ་ཌི་ཨ་ ཨི། ནི་རཱཾ་ཕུ་ཨཾ་གེ་ཙ་ཌ་ལི། ཏ་ ཧི་ ཛོ་ས་རྭ་ཝ་པ་ ཁི་ ཨ་ ཨི། མ་ལ་ཨ་ ཛེ་ཀུནྡུ་ཏུ བཌྷ་ ཨི། 
ཌིའྟི་ མ་ཏ་ ཧིན བི (ཨ་ ཨི། ཞེས་དང་། གཞན་ ཡང་དོ་ཧའི་གླཱ་ཇི་ ཅམ་ནུས་པ་ བླངས་ཏེ་ཉམས་རྟོགས་སྤར་ ལ་སྨོན་ལམ་གདབ་བོ། དྲུག་ པ་ནི་ལྷག་མ་ གསོག་འཇོག་མེད་ པར་བསྡུས་ལ་ཆུ་གཙང་གིས་ བྲན། ཨོཾ ཨཱཿ ཿཧཱུཾ་ལན་ གསུམ་ གྱིས་བྱིན་རླབས་ལ། ཧཱཾ ཧེ་ རུ་ རཾ་ :ཀ་ ཡི་ 


དཀྱིལ་འཁོར་ཆེའི། མཐའ་སྐྱོང་འདུ་བར་མི་འོས་རྣམས། ལྷག་མའི་གཏོར་མས་ཚེམ་གྱིས་ལ། བཅོལ་བའི་ལས་ཀུན་ གྲུབ་པར་མཛོད། ཨོཾ་སརྦ་ཨཱཙཱཱ་བ་ལིང་ཏ་བྷ་ཀཱ་བྷཀྟ་ཀ་སི་སྭ་ཧྭ། ཞེས་ཕྱི་རོལ་དུ་སྤུངས་ཏེ་བཞག་གོ །གཉིས་པ་རྗེས་ 




















།ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་ལ་སྡོམ་ནི། བྱིན་རླབས་མཆོད་བསྟོད་ནོངས་པ་བཤགས། གཤེགས་བསྡུ་རྒྱུན་སྤྱོད་སྨོན་ལམ་དང་། བཀྲ་ཤིས་བརྡོད་པས་མཐར་བྱུང་ངོ་། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི་སྔར་བཤད་པའི་ཕྱིན་རླབས་ཀྱི་ཚིག་རིས་བརྗོད་ལ། 
_„ །གཉིས་པ་ནི་མཆོད་པ་རྣམས་སྔགས་ཀྱིས་མཆོད། གསུམ་པ་ནི། ཆོས་སྐུ་ནམ་ མཁའ་ བཞིན་ དུར སོགས་སྤྱི་ལྟར་གྱིས་བསྟོད། བཞི་པ་ནི། ཡིག་བརྒྱ་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་། གང་ ཡང་བདག་བློ་རྨོངས་ པ་ཡི། ཉེས་ བྱས་ཅུང་ ཟད་གང་བགྱིས་པ། གང་ ཕྱིར་ 
ལུས་ཅ ན་ སྐྱབས་ཡིན་ཕྱིར། མགོན་ ཁྱོད་ དེ་ ཀུན་ བཟོད་པར་ གསོལ། ཞེས་ནོངས་པས་བཤགས ལྔནི་མདུནབསྙེདཏན་ོདན། ཨོཾ འདིར་ ནི་ རྟེན་ དང་ ར སོགས་བརྗོད་པསབརྟན་པསྱ། མེདན། ཨོཾ ཁྱེད་ ཀྱིས་ སེམས་ ཅན་ དོན་ ཀུན་སོགསནས་བྲཛྲ་ མུ༔ ས་ཕེ་ཤེས་པ་གཤེགས། དམ་ཚིག་ |, 
པ་རང་གི་སྙིང་ཁར་བསྡུའོ། དྲུག་པ་ནི། སྣང་སྲིད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འཁོར་ལོར་གསལ་བ་ཐམས་ཅད་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཐིམ་དེ་རྣམས་ཀྱང་རིམ་གྱིས་འོད་ དུ་ཞུ་ནས་རང་ཉིད་ལ་ཐིམ། རང་ཡང་ཡུམ། ཡབ། ཡབ་ཐུགས་ཀའི་རཱུཾ། -ཧུཾ་དེ་ཉིད་ཀྱང་རིམ་ ༠ 
བཞིན་ མི་དམིགས་པར་ བལྟའོ། སླར་ ཡང་ སྐད་ཅིག་ གིས་ བླ་མ་དཔལ་རྡོ་རྗེ་སེམས་ དཔའི་སྐུར་ ལམ་གྱིས་གསལ་བར་ གྱུར་ པར་བསམ་མོ། བདུན་པ་ནི་བླ་མའི་སྨོན་ལམ་ཇི་ལྟར་འོས་པ་དག་དང་། ཉི་ཚེ་བར། སྐྱེ་ ཞིང་ སྐྱེ་ བ་དག་ནི་ ཐམས་ཅད་ དུ། རིགས་ 


བཟང་བློ་གསལ་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྟིང་རྗེ་ཆེ་ཞིང་བླ་མ་ལ་གུས་ལྡན། དཔལ་ ན་བླ་མའི་ མ་ཚིག་ལ་གནས་ཤོག །དཔལ་ ན་བླ་མའི་ཟ མ་པར་ཐར་པ་ལ། སྲད་ཅིཐ ཙམ་ཡང་ལོཐ ་ལྟམི་སྐྱེ་ཞིང་ ཅི་མཛད་ལེགས་པར་་་ 


༄། 


,®༦ུ།::>༦ 











༄༅། །མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཀ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་བླ་སྒྲབ་རྒྱུན་གྱི་ཉམས་ལེན་སྡུག་བསྔལ་མུན་སེལ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 








^^ ༨༨ 


༄༅། །ན་ མོ་གུ་ རུ་ ཡེ། འདིར་རྗེ་བཙུན་ཀིརྟི་ ཤིའི་བླ་བསྒྲབ་སྡུག་བསྔ ལ་མུན་སེལ་བཀོད་པ་ལ། ཐོག་མར་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ནི། ན་མོ། རངས་ རྒྱས་ རྲས་བཅས་མ་ ལུས་ འདུས་པའི་ དངོས། རྗེ་ བཙུན་ དཔ ལ' 
ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ལ། །བདག་སོགས་འགྲོ་བ་སེམས་ཅན་མ་ལུས་ཀུན། །བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་སྐྱབས་སུ་མཆི། སེམས་བསྐྱེད་ནི། ནམ་མཁའི་མཐའ་ཀླས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་རྣམས། བདེ་དང་ལྡན་ཞིང་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ རེ 


ཡ་པ 


དང་བྲལ། མྱུར་དུ་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། བདག་གིས་རྣལ་འབྱོར་ཟབ་མོ་བསྒོམ་པར་བྱ། ཞེས་སེམས་བསྐེད་ཅིང་། ཨོཾ་སྭ་བྷཱ་ ཝས་སྦྱངས །སྟོང་པའི་ངང་ལས་གནས་ཁང་རྣམས། །འོག་མིན་མེ་རི་འབར་ 
བའི་ཞིང་ ཀྱིལ་འཁོར་མ་ལུས་ཡོངས་རྫོས་པའི བུས་མཁར་པདྨ་ཉི་ཟླ་ ང་། །བདད་བཞི་བསྣོལ་བའི་གདན་གྱི་སྟེང་། །རང་སེམས་ཧྭི་ཡིག་ཡོངས་རྱྱར་པའི། །དགྱེས་མཛད་ ན་ཅི ་སྒེས་པའི་སྐ། གར་ལ་་ 








།ནམ་བཞི་སྐོར་ཚར་གང་མང་གིས་མོས་གུས་ཀྱི་རྩལ་བསྐྱེད་ཅིང་།ཌ ཀྱི་ཀྱི་རྗེ་བཙུན་བླ་མ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་སྤྱི་གཟུགས། །མཁའ་ཁྱབ་འགྲོ་བ་འདྲེན་པ་། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་ལ། བྱང་ཆུབ་ པས 
བར་དུ་སྙྱབས་མཆི། བདག་སོགས་འགྲོ་བ་མ་ལུས་། །འཁོར་བའི་གནས་འདིར་ཁྱམས་ཤིང་། རྒྱུ་འབྲས་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི། དེད་པོ་བདག་སོགས་ལ་གཟིགས་དང་། རྣམ་འདྲེན་རྗེ་བཙུན་བླ་མ། །དཀོན་མཆོག་ཀུན་ 
བཅོམས་ཤིག བདག་འཛིན་ ཀྱི་ དགྲ་བོ་སྒྲོལ་ཅིག །ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་སྣང་ བ་སྩོལ་ཅིག །རྣམ་ མཁྱེན་ གྱི་ ས་ ལ་ བཀོད་ཅིག །ཅེས་གྲངས་ལ་ངེས་པ་མེད་པར་བཅོས་མིན་མོས་གུས་མ་སྐྱེས་བར་གསོལ་བ་གདབ་ཅིང་། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས་ཤིན་ཏུ་ ཧཿ 
' །དགྱེས་པས་ཚུལ་གྱིས་དབང་བཞི་སྟན་ཐོག་གཅིག་ཏུ་བསྐུར་བར་བསམ་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཡིས། འཁོར་རྣམས་འོད་ཀྱི་ུང་པོར་གྱུར། །རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཉིད་ལ་ཐིམ། །བླ་མའི་གནས་གསུམ་ས་བོན་ལས། །འོད་ཟེར་དཀར་ 


དམར་མཐེང་གསུམ་འཕྲོས། །བདག་གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས། །སྒྲིབ་བཞེ་དག་ཅིང་དབང་བཞེ་བསྐར། །སྐུ་བཞེ་མངོན་དུ་བྱེད་པར་གྱུར། །མཐར་ནེ་མོས་གུས་དྲག་པོ་ཡིས། རྗེ་བཙུན་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོ་གསལ། །སྐྱི་བོ་་"་ 




















ནས་ཞུགས་སྙིང་ཁར་འདྲེས། །ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པས་སྒྲིབ་དག་ཅིང་། །དོན་གྱི་དབང་བཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས། །རྗེ་བཙུན་ བླ་མའི་གསང་གསུམ་དང་། །རང་གི་ལུས་ངག་ཡིད་ གསུམ་རྣམས། །གཉིས་མེད་བློ་བྲལ་བདེ་ བ་ཆེ།། 

སྣང་སྲིད་ ཕྱག་ རྒྱ་ཆེན་ པོར་ འགྲུབ། །ཉེས་ཕའི་མ་བཅོས་གཞུག་མའི་ཤེས་པ་བརྐྱང་། །མཐར་དེ་ལྟར་བགྱིས་པས་དགེ་ཚོགས་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ལ་སྦྱིན་པར་བསམ་པས། །དགེ་ བ་ འདི་ ཡི་ འགྲོ་ བ་ཀུན། །གཞོན་ནུ་ནོར་ བཟང་ཇི་ བཞིན་དུ། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ཡི། བླ་མ་ 
དམ་ པ་ མཉེས་ བྱེད་ ཤོ ག །ཞེས་པ་ལ་སོགས་པས་བསྔོ་སྨོན་དང་བཀྲ་ཤིས་སོགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་མཚམས་སྱར་རོ། ཞེས་པ་འདི་ཡང་རྗེ་བཙུན་ཀིཏརྟི་ཤྲི་གང་གིས་རྗེས་སུ་ཞུགས་པའི་རྡེ་སྤྲལ་མིང་འཛིན་ཀརྨ་མི་ཏྲི་ཀ་ར་བདག་ཤིང་སྒྲེལ་ལོར་ལྟ་ལུང་འབྲུལ་རིར་བཅད་རྒྱའི་སྐབས་སུ་བླ་སྒྲབ་འདི་བཞིན་བྲི་རྒྱུའེ་མཚན་མ་ 
ཤར་ཡང་འབད་རྩོལ་ཆེར་མ་བགྱིས། སླར་དོན་གཉེར་ཅན་འགའ་ཞིག་གི་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ཀི་རྟི་ཤྲིས་གསུང་པ་ལྟར། ཉིད་ཀྱི་དུས་ཆེན་ཉིན་བྲིས་པ་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་གྱི་བབ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པར་སེམས་སོ། དར་རྒྱས་འཕེལ། 





༢༤ 


ཤིའི་བླ་སྒྲབ་ ཡང་ཟབ་ ལས་བྱུང་བའི་ ལྲུས་ སྦྱིན་ གྱི་རིམ་པ་ ་གསལ་བར་བྱས་པ་ རེ ་'ཁྲོད་ འགྲིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་ སྙིང་ ར་ 


ཞེས་ བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 





༄༅། ནམོ་ཀིཏྟ་ཤཱི་ཡེ། གང་ཞིག་མཚན་གྱི་སྒྲ་དང་སྲུའི་ཆ་ཤས། མཐོང་བས་ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་སྐྱོབས་མཛད་པའི། བསླུ་མེད་དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་དང་། དབྱེར་མེད་དྲིན་ 
ཆེན་ བླ་ མས་ རྟག་ ཏྭ སྐྱོངས། ལམ་ཟབ་ བླ་ མའི་ རྣལ་ འབྱོར་ ལ་ བརྟེན་ ནས། བྱང་ ཆུབ་ ས་ མཐོར་ གཤེགས་ འདོད་ སྐྱ དགུ་ རྣམས། ཆགས་ བྲལ་ རཾ་ ཁྲོད་ འགྲིམ་ ཚེ་ཞེ ཉར་ མཁོ་ བའེ། ཟབ་ མོའི་ གདམ་ ཟབ་ གསལ་ ཕཔ་ འདི་ ནའོ། ཧཱ 


ཞེས་མཆོད་ པར་ བརྗོད་ ཞས། འདིར་མི་ བསྐྱོད་ མཐིང་ག་ དོན་ དམ་ རྟག་ པའི་རྡ ངོ་རྡེ་ ལས་ གསུངས་པའི་ཟབ་ མོའི་ ༢་གཅོད་ ཡུལ་ གྱི་གདམ་ ངག་ འདི་ནི ན་ ཆོས་ དབང་ སེམས་ལ་ བསྐུར་ བ་ ཡིན། ལྟ་ གབ་ གྱད་ ཀྱི་ལྷ་ ཡིན། ཆོས་ཉིད་སྐྱེ་མེད་ཀྱི ཀྱི་སྒོམ་ ཐ། ཐིག་ཆེན་ གཟིལ་ གནོན་ རྐྱི 


བསྲང་པ། ༅ཌ ་གསོ་བའི་སྨན། འཆི་མེད་ཚེ་ཡི་བྱཅུད་ལེཊ ། བཿ ་ཆགས་ཀྱི་དྲི་མ་ ཁྲུ ་པའི་ཁྲས་ཆུ་ ཉམས་ཆགས་བ ས་བའི་བསྐང་བ་འདི ་ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཐབས་ལ གང་བཅད་པར་བྱ་བའི་བདུད་དེ་གཅོ་ ཚུལ་ལོ། དེ་ལ་ ང་པོ་ནི། ཐར་བ་དོ་ ་གཉེར་གྱི་ཊ ང་ 




















།ཟག་ལ ལ་ཕྱི་ ནང་ གསང་བ བའི་བར་ དུ་གཅོད་པ པའི་ ༣་རིགས་ ཐམས་ཅད་ དོ། གཉིས་པ བཔ་ལ་ ལ་སྔོན་ དངོས་ གཉིས་སོ། ད དང་པོ་ ང་པོ་སྒྲུབ་ང པ་པོའི་ ཿགང་ ་ཟག་༔ ཛི་ ངེ་ལྟར་ བྱེད། ༩ ནམ་འགྲོ་བའེ་ འེ་དུས།¦ བྱ་ བ་བ། སྤྱོད་ལམ་མོ། དང་པོ་ནི། ཡང་དག་ ཀ་པའིརྡོ་རྗ རྗེའི་ཡེ ཡེ་ཤེས་བྟེ ¡ 
ཅིང་ ང་ཚུལ་འ འདི་ཡི་སྨིན་ བྱེད་ལེགས་པར་ཐོབ་ པའི་ རྒྱུད་ ཡོངས་སུ་གྲོལ་བ་དག་གོ །གཉིས་པ་ ནི། གང་དུ་ཉམས་ང་བ་དང་། བག་ ཚ་བའི་གནས་རྣམས་ སོ། གསུམ་པ་ ནི། འཛིགས་པའེ་ དུས། མཚན་ མོའི་ཆ་ལ་སོགས་སུའོ། བཞེ་ པ་ནི་ འབོད་ པའི་ ཌ་རུ་དང་ རྐང་གླིང་། སྐྱེ་མེད་ 


་པའ་དོམ་ར་རྣམས་ སོ། ལྔ ལ་པ་ ལ་གཉིས་ ལས། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཟིལ་གནོན་དམིགས་པ་ དང་། འགྲོ་ བའི་སྟང་སྟབས་སོགས་སོ། དང་པོ་ནི། རི་ལ་སེང་གེ གེ། ཆུར་མེ་ཡི་བྱ་ཁུང་། ལམ་དང་གད་ཕུགས་སོགས་སྲ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་མེ་འབར་བ། ལུང་པའེ་རིགས་ལ་ 
་རྗེ། ཐང་ལ་ རྡོ་ རྗེའེ་ བྲག་ རཾ། བྲག་ལ་ གསེར་གྱི གྱི་རྡོ་ རྗ ཛྲེ་ རྣམས་སྲ་ སུ་དམེགས་ ལ་མང་དུ་ཁྱབ་པར་ སྤྲོས་ སོ། གཉེས་ པ་ ནི། རྟག་ འགྲོས་ད ང་། ལྡིང་ འགྲོས་དང་ ། གོར་ འགྲོས་ལ་ སོགས་ པའི་ ཚུལ་ གྱིས་ སོ། དེ་སྐ སླབས་ དམིགས་པ་ལུ་ ཡུར་རོ་ཡེ་ཚུ ཚུལ། རིག་པ་རོ་ཁུར། ལྷ་འདྲེ་ 
་ང་གེ་ུ ་དུའོ། འགྲོ་བའི་སྐབས་རྐང་གླིང་ལན་གསུམ་གྱིས་དང་པོས་ ཀྱི་ཐམས་ཅད་ཉོན་ཅིག་ གཉིས་པ་ཀྱེ་ཐམས་ཅད་འདིར་འདུས་ཤིག །གསུམ་པས་མྱུར་བར་འདུས་ཤིག །ཅེས་པས་གུས་འདུད་དང་ལྡན་ང པ་ཁྲོམ་ལྟར་ཚོགས་པར་མོས། ཕཊ་གསུམ་ལའང་ 


[ དམིགས་གནད་དེ་ལྟར་རོ། གཉིས་པ་སླེབས་ནས་རྐང་དུང་གསུམ་དང་ཕཊ་གསུམ་སྔར་ལྟར་དང་། གོང་གི་ཟིལ་གནོན་གྱི་དམིགས་པ་དང་མ་བྲལ་བར་བྱའོ། གཉིས་པ་གང་གཅོད་ཚུལ་གྱི་གདམས་པ་དངོས་ལ་སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་སོ། དང་པོ་ལ་རྒྱད་སྦ 





༡༤ -༡།༽-¬- 
ང་བ། བླ་མའ 





| རྣལ་ འབྱོར། སེམས་བསྐྱེད་ གསུ ལ་ མོ། དེ་ལ་ དང་པོ་ གཞུང་དུ་མི་ གསལ་ ཡང་། གཅོད་ཡུ ཡལ་ གྱི་མན་ ངག་ ཡོངས་ ཀྱི་རྩ་ བ་ སློབ་ དཔོན་ ཆེན་ སཔ་ པོ་ཨྱར་དེ་ལས་སྩལ་ བའི་ ༢་གཞུང་ ལས། གུས་པས་ སྐྱབས་ འགྲོ་དྲ སེམས་ བསྐྱེད་ བླངས་ ། ཤིས་གསུངས་ པ་ ལྟར། མདུན་ ཀྱི་ ནམ་ མ།བའ་ དྲིན་ 

ཆེན་རྩ་བའི་བླ་མ་དཔལ་ཧེ་རུ་ཀའི་ རྣམ་པར་ཡོངས་སུ་ཤར་བ་ལ། གཞན་ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི་འཁོར་ལོར་སད་པར་བསམ། གནས་གདོན་ལུས་གདོན་སོགས་མཁའ་ 
ཤཱ མཉམ་སེམས་ཅནཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་སྟམས་པས། ངག་ཏུ་འདི་སྐད་བརྗོད། ན་མོ། །གཉེན་ས་འདིར་གནས་ལྟ་འདྲེ་དང་། །ལུས་གདོན་གནས་གདོན་གཙོར་བྱས་ པའི། མཁའ་ཁྱབ་ཕ་མ་སེམས་ཅན་རྣམས། །དྲིན་ཅན་ཁྱེད་ལ་ 
ྷ སྐྱབས་སུ་མཆེ། ། ཁྱོད་ནི་མཆོག་གསུམ་འདུས་པའི་དངོས། །རྩ་གསུམ་རྒྱ་མཚོའི་ཅ སྤ དཔལ་ཏེ། །དུན པས་སྲིད་ཞིའི་ རྒུད་པ་སེལ། །རྡོ་རྗེ་འཛིན་ལ་ སྙུབས་ སུ་མཆི། སྙིང པོ་བྱང་ཆུབ་མཆེས་ཀྱིས་བར། །བདག་སོགས་སྙབས་ 
ས་མཆི་ ལགས་ ན། །ཐུགས་རྗེས་དགོངས་ལ་བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་ མཆོད་ པ་ ་འབུལ། །སྡིག་པའི་ལས་རྣམས་འགྱོད་པས་ བཤགས། །འགྲོ་བའི་དགེ་ལ་རྗེས་ཡི་རང་། །རྟག་ཏུ་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ་དང་། །འགྲོ གནས་ 


གར་ བཞུ ས་གསོལ་འདེབས །བསོ ཞནམས་མཁའ་ ཁྱབ་ འགྲོ་ལ་བསྔོ རྫོ ས་པའི་ སངས རྒྱས་ ཐོབ་པར་ ཤོག ཅེས་ སྤྱིར་ བཏང་དང་ཁྱད་པར་ལམ་ འདེའི་ འེ་རྩ་བ་རྡོ་རྗེའི་གསུངས་ལས་འོང་བའི། དང་པོ་ ་ར^ྱུད་སྦྱོང་བ་ནི། ཕཊཿ རང་ཉིད་ཐ་་ 












མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་འཇའ་ཟེར་འཁྲིགས་པའི་དབུས། །རྩ་བའི་བླ་མ་དགྱེས་མཛད་གྲགས་པ་དཔལ། །སྐུ་མདོག་སྔོན་པོ་ཧེ་རུ་ཀ་ཡི་ཆས། །སྣང་སྟོང་བརྡའ་མཚོན་རྡོར་དྲེལ་ཐུགས་ཀར་བསྣོལ། །སྙན་རྒྱུད་བྱིན་རླབས་བླ་མ་སྤྲིན་ 
ལྟར་འཁྲིགས། ཤར་ དུ་རྡོ་ རྗེ་ མཁའ་མགྲོ་སྐུ་ མདོག་ དཀར། །ལྟོ་རུ་རིན་ ཆེན་མཁའ་ འགྲོ་སྐུ་ མདོག་སེར། །ནུབ་ཏུ་ པདྨ་མཁའ་འགྲོ་དམར། །བྱང་དུ་ལས་ཀྱི་ མཁའ་འགྲོ་སྐུ་མདོག་ལྗང་ །ཀུན་ཀྱང་ ང་གྲི་གུག་ཐོད་ཁྲག་ ཁི་ 
ཿ བསྣམས། །ཞབས་ གཉིས་ གཡས་གཡོན་བརྐྱངས་བསྐུམ་གར་ གྱིས་ རོལ། །སྣང་ སྲིད་ཐམས་ཅད་བླ་མའི་ སྐུ་རུ་གྱུར། །སྒྲ་གྲགས་གཞོམ་མེད་རྡོ རྡོ་རྗེ་ན་དའི་དབྱངས། །དྲན་ རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ངོ་བོར་འབྱམས་ཀླས་གྱུར། །བདག་ ཧྱ བྱེ 
ྷ སོགས་ མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་འགྲོ་ ཀུན་ གྱི། །ལུས་དང་ལོངས་ སྤྱོད་ དུས་གསུམ་ དགེ་ བ་དང་། །ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཆོད་པའི་ སྤྲིན་ ཕུང་སོགས། །ལེགས་པ་ ཅི་མཆིས་རྗེ་བཙུན་ཁྱེད་ལ་འབུལ། ། །བྱིན་ རླབས་ ཐུན་ 
མོངས་བདག་རྒྱུད་ བྱིན་གྱིས་རློབས། །ཨེ་མ་ཧོ།སངས་རྒྱས་ ཀུན་ གྱི་ཐུགས་རྗེ་ འདུས་ པའི་དཔལ། །གདུལ་དཀའི་འགྲོ་ལ་རྨད་ བྱུང་མཐུ་སྟོབས་ཅན། །མགོན་མེད་བདག་གི་འདྲེན་པ་གཅིག་པུ་བ། །དྲིན་ཅནབླ་མའི་ཞབས་ལ་ 


གསོལ་བ་འདེབས། །འདིར་སྣང་ཚེ་འདིའི་ཞེན་པ་རིང་དུ་བོར། །ཅིས་ཀྱང་དགོས་མེད་དྲན་པ་རྒྱུད་ལ་བརྟེན། །ལས་འབྲས་བསླ་མེད་དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཤིང་། །སྐྱབས་གསུམ་བྱིན་རླབས་མུར་དུ་ཞུགས་པར་མཛོད། གཟོད་ནས་་”་ 

















༄༅། །དག་པ་ཡེ་ཤེས་གཞུག་མའི་ ཁམས། །གཉིས་ འཛིན་ འཁྲུལ་ པའི་མུན་པས་མ་བསླད་པར། །འོད་གསལ་བདེ་ཆེན་སྤྲོད་པའི་མཐའ་བྲལ་ཉིད། །བདག་སོགས་རྒྱུད་ལ་འཆར་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། །གདོས་བཅས་ཕུང་པོ་གཟན་དུ་ཐེངས་བ་དང་། །སྣང་ སྲིད་ ལྷ་ འདྲེའི་འགྲོ་ དོན་ནུས་པ་རུ། །ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །སྟན་ཐོག་འདི་རུ་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཏུ་གསོལ། །ཐོག་པ་མེད་པར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ 
ཏུ་གསོལ། །ཞེས་ཕུར་ཚུགས་སུ་གསོལ་བ་གདབ། དེ་ལྟར་གདུང་ཤུགས་དྲག་ པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །གསང་གསུམ་གནས་ལས་འོད་ཟེར་གྲངས་མེད་འཕྲོས། །བདག་གི་སྒོ་གསུམ་ལ་ཐིམ་དབང་མཆོག་ཐོབ། །སྒར་ཡང་མོས་ 
གུས་གདུང་ཤུགས་བཟོད་ མེད་ མཐུས། །བླ་མའི་ སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་དཔག་ཡས་ འཕྲོས། །དམིགས་ ཡུལ་འགོ་བའི་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུད་བཅས་སྦྱངས། །དཔལ་ལྡན་བླ་མ ་འོད་ཀྱི་ཕུང་པོར་ གྱུར། སྤྱི བོར་ཚངས་བུག་ལམ་བརྒྱུད་ སྟིང་ 
 །ཁར་ སོན། །ཡང་དག་ དུ ་གྱི་ དབང་ མཆོག་ སེམས་ལ་ སྩོལ། །སྣང་ སྲིད་ ཐམས་ ཅད་ ཀླ མའི་རོལ་པར་ ཤར། །རང་ གྲོལ་ ཕྱག་རྒྱ་ ཆེན་པོ་ པོ་ཨེ་མ་ ཧོ། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྐྱང་། གསུམ་པ་སེམས་བསྐེད་ནི། ཚིག་དོན་ཡིད་ལ་དྲན་ 
བཞིན་པས། ཕཊ། ལྟ་ཀླ་ མི་སོགས་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི། འགྲོ་བ་ཕ་མར་ཀྱུར་པ་ཀུཊ འི ་དོན་རྣལ་འབྱོར་བསྐོམ་པར་བྱ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་དང་པོ་ཞེན་པ་ཕྲལ་བ་ལ་གསུམ། ཕྱི་” 

















དགྲ་གཉེན། ནང་རང་ལུས། གསང་བ་སེམས་བསྐྱེད་ཞེན་པ་བྲལ་བའོ། དང་པོ་ནི། ཕཊཿ ཞེན་ ཆགས་ སྡང་ སྤེམས་ འཁོར་ བའི་ རྒྱ སྔོན་ ཆད་ ལས་ངན་ རྒྱུ་བསགས་ པའི། །ད་ནི་ འཇིགས་མེད་ རྣལ་ འབྱོར་ ངས། །བཏང་ བསྙོམས་ མཉམ་ 
པའི་ངང་དུ་ བཞག །གཉིས་པ་ནི། ཕཊ༔ ལས་ངན་མ་རིག་དབང་གྱུར་པའི། །ཟག་བཅས་ཡུས་ཀྱི་གྲོང་ཁྱེར་ལ། །སྔོན་ཆད་བདག་ཏུ་བཟུང་བས་འཁྲུལ། །ད་ནི་བདག་མེད་ཅིང་གར་བོར། །གསུམ་པ་ནི། ཕཊཿ གཉིས་འཛིན་རྣམ་རྟོག་ 
འཁྲུལ་ པའི་ཆོས། །བདེན་ ཞེན་ བྲལ་ བས་ འཁོར་བར་འཁུྱམས། །ད་ནི་ བདེན་མེད་རྣལ་ འབྱོར་ངས། །མ་རིག་ འཁྲུལ་རྟོག་ ཞེན་པ་བཏང་། །ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཉམས་བསྙུངས། རྩ་བའི་གཉིས་པ་དགོངས་པ་ངོས་བཟུང་བ་ལ། ངོ་སྤྲད་ལྷུག་པར་ པྱ 
བཞག །དུག་དབྱུང། ལ་ཟླ་བའོ། དང་པོ་ནི་ལུས་གནད་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པས། །རང་ཉིད་ཡི་དམ་ལྷར་གསལ་བཞེ།ྦྱིར་བོར་འོད་ཕུང་འབར་བའི་ཀློང་།།རྩ་བའི་ བླ་མ་གསལ་བ་ལ། །མོས་གུས་དྲག་པོས་གསོལ་བཏབ་པས། །འོད་དམར་ངོ་ པ 
བོ་ལྟེམ་གྱིས་ཞུ། །དྷུ་ཏེའི་ལམ་བརྒྱུད་ལྟེ་བར་ཐིམ། ། ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་གྱུར་ཅིང་། །སྐྱེ་མེད་ངང་དུ་མཉམ་པར་ བཞག །གཉིས་པ་ནི། ཕཊཿ རང་གྲོལ་ངོ་བོ་སེམས་ཀྱི་གཤིས། །ཁ་དོག་སྤྲོས་པའི་མཚན་མ་བྲལ། །དགག་ 
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སྒྲབ་སྤང་བླང་དོར་བའེ་ཆོས། །ཡེ་གྲོལ་ཆེན་པོར་ལྕག་པར་བཞག །གསུམ་པ་ནི། ཕཊ༔ བྱང་ཚོར་དྲན་རྟོག་རྗེས་མཾ་བཅད། །རྣམ་རྟོག་རང་གྲོལ་ཆེན་པོར་གྱུར། །བཟང་ངན་ཡུལ་དང་ཕྱོགས་འཛིན་སྤངས། །བློ་འདས་ཆོས་སྐའ་ངང 















།དུ་ བཞག །བཞིཔ་ནི། ཕཊ། རེ་དོག་ གཉིས་སུ་འཛིན་ པའི་སེམས། །མ་ བཅོས་ཐིག་ལེ་ཆེན་ པོར་ དག །བདེ་སྟོང་ ཕྱག་ རྒྱ་ ཆེན་པོའི་ངང་། །མཉམ་པ་ཉིད་དུ་ལ་བཟླའོ། །རྩ་བའི་གསུམ་པ་བདུད་། ཀྱི་ཡུལ་ 
བཅད་པ་ལནད་དང་གདོན་དང་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནེ། དོན་དམ་ཆོས་ཉིད་སྤྲོས་བྲལ་ལ། །རང་དང་ནད་གདོན་གྲུབ་པ་མེད། །ཀུན་རྫོ་བལྟར་སྣང་ཙམ་འདི་ཡིས། །སེམས་ཅན་ཀུན་གྱི་ནད་གོ་ཆོད། །སྣང་ཞིང་སྲིད་ པའི་ 
ལྷ་འདྲེ་དང་། །མི་བདག་གཉིས་མིང་སྐལ་ཐ་དད་ཀྱང་། །དོན་ རིག་པ་གཅིག་ལས་གཉིས་སུ་མེད། གནོད་བྱ་ གནོད་བྱེད་ ཀྱི་རྩ་ བ་ བྲལ། །ཕཊ། གཉིས་པ་གདོན་ལམ་དུ་ཁྱེར་བ་ལ། དང་པོ་བློས་བཏང་། བར་དུ་ཏིང་འཛིན་གསུམ་སྦྱངས། མཐར་ 
བོག་འདོན་ནོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི། གདོན་བགེགས་རྣམས་ཐོག་མེད་ནས་རང་ཉིད་ཀྱི་དྲིན་ཉན་ཕ་མར་གྱུར་པ་ལ་བཟོད་བླག་མེད་པའི་སྟིངརྗེ་བསྒོམ་ཞིང་། དེ་ལ་ལུས་འབུལ་བ། ཕྱག་ཚངས་དང་། རང་དབང་ཅན་ནོ། དང་པོ་ནི། ཕཊ། རང་རིག་སྟོང་ 
གསལ་འོད་ཀྱི་སྒུ། །ཡི་དམ་ལྷག་པའི་ལྟར་གསལ་བ། །ཚངས་པའི་ལམ་ནས་རྒྱང་ཀྱིས་ཐོན། །མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས་པ་ཡིས། །ཕྱག་གཡས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ཉིད། །བེམ་པོའི་སྨིན་མཚམས་རེག་ཙམ་གྱིས། །ཐོད་པ་བྲེག་ 
པའི་ནང་དུ་ནི། །ཤ་རུས་གཏུབ་སྟེ་སིལ་བུར་སྤངས། །འོག་ཏུ་རླང་མེ་རབ་གཡོས་པས། །ཐོད་དྲོས་རྫས་རྣམས་ཁོལ་བ་ལས། ཡེ་ཤེས་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོར་གྱུར། །ཨོཾ་ཨཱཿཛཱཱཾ་ཧ་ཧོ་ཧྲཱིཿ ཞེས་པས་བྱིན་རླབས། ཕིཿགསུམ་གྱིས་མགྲོན་སྡུད། ཕཊ 














ཞོག་མིན་མཐའ་བྲལ་ཞིང་ཁམས་ནས། །རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་གཤེགས་སུ་གསོལ། །རྣལ་འབྱོར་ཚོགས་ཀྱི་འདུ་བར་བྱོན། །བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་ནས། །ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགསཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགསཿ གནས་དང་ཡུལ་ཞིང་སྐྱོང་ 
བ་ཡི། །དཔའ་བོ་ མཁའ་འགྲོཿ རྣལ་འབྱོར་ཚོགསཿ ཕྲིན་ལས་ཐོག་མེད་ཨེ་དཀྱིལ་ནསཿ དམ་ཅན་ ཆོས་སྲུངཿ རྣལ་འབྱོརཿ སྟོང་ཕྲག་ བརྒྱད་ ཅུའི་གདོན་བགེགས་དང་། །གདོན་ཆེན་ བཅོ་ལྔ་ལ་སོགས་པ། །ལན་ཆགས་ནད་ 
དཱ བདག་བགེགས་རིག་ཀུན། །དེ་རིང་འཇིགས་མེད་རྣལ་འབྱོར་ངས། །ཡུང་པོ་ཚོགས་སུ་འབུལ་ལགས་ན། །ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས་སུ་གསོལ། །མ་རིག་ལས་ངན་དབང་གྱུར་པས། །ཐོག་མེད་དུས་ནས་འཁོར་ ཤྭ 
„ བར་འཁྱམས། །རིགས་དྲུག་སྙིང་རྗེའི་མགྲོན་གྱུར་ཀུན། །དེ་རིང་ར ཕུང་པོ ཐམས་ཅདཿ ཕཊཿ རང་ཉིད་ལྟ་ཡི་ཐུགས་ཀ་ནས། །ཡེ་ཤེས་མཁའ་འགྲོ་རིགས་བཞི་འཕྲོས། །ཕྱག་ན་བྷནྫའི་སྐྱོག་འཛིན་པས། །མཆོག་སྦྱིན་བྱ་ པ་ 
བ་མཛད་པར་གྱུར། །ཕཊཿ དཀོན་མཆོག་སྲིད་ཞུའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕུང་པོ་བདུད་རྩི་མཆོད་པ་འབུལ། །དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་བཞེས་ནས་ཀྱང་། མཆོག་དང་ཐུན་མོངས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ། ཕཊཿ མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་མགྲོན་ 


རྣམས་ལ། ཕུང་པོཿ དགྱེསཿ མཆོག་དང་ཐུནཿ ཕཊཿ བགེགས་རིགས་ལན་ཆགས་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕུང་པོཿ དགྱེས་པར ལན་ཆགས་འཁོར་ཏེ་བདེ་ལྡན་ཤོག །ཕཊཿ རིགས་དྲག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན་རྣམས་ལ། །ཕུང་པོཿ 

























དོན་མཆོག་ལ། །གདོན་བགེགས་ཆོ་འཕྲུལ་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན། །གཉིས་འཛིན་འཁྲུལ་པ་མ་མཆིས་པས། །ྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ངང་ལ་གནས། །གཉིས་པ་དབའ་བར་འགྲོབའི་ཏངངེའཛིན་ནི། །ཕཊ། གནས་སྐབས་ལྟར་སྣང་ཆོ་ 
འཕྲུལ་ཀུན། །རི ལམ་སྒུ་མ་ཆུ་ ཟླ་བཞིན། །སྣང་ཙམ་ ཉིད་ནས་ སྟོང་ པའི་ གཤིས། འཇིགས་མེད་ རིག་ པའི་བཙན་ས་ཟིན། །གསུམ་པ་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་ཏིང་འཛིན་ནི། །ཕཊཿ ཆོས་རྣམས་ སྒུ་མ་ཙམ་ཉིད་ལ། བརྟེན་ནས་ཐུན་མོངས་ 
¦ །ྟེན་འབྲེལ་ཀུན། འགོགས་པ་མེད་པར་འཆར་བའོ། །གསུམ་པ་བོག་འདོན་ནི། །ཕཊཿ དོངས་གྲུབ་འགྲུབ་ པའི་རེ་བ་དང་། །བར་ཆད་ འབྱུང་ བའི་ དོགས་ མེད་ཤིང་། །འགལ་རྐྱེན་སློངས་སམ་མ་སློང་སོགས། །ཐེ་ཚོམ་སྤྲོས་ པའི་ 
¦ མཚན་མ་ཀུན། མི་དམིགས་ཁྱབ་བརྡལ་ཀློང་དུ་ཐིམ། གཉིས་འཛིན་ ངན་རྟོག་སྤང་བར་བྱ། །ཞེས་བརྡོད། །དངོས་གཞི་གསུམ་པ་རྣམ་རྟོག་ལམ་དུ་ཁྱེར་ཚུལ་ནི། །ཕཊཿ རྣམ་རྟོག་རང་མཚང་ངོ་ཤེས་པས། །གཙང་སྣེའི་འཛིན་རྟོགས་དབྱིངས་ 
སུ་ཡལ། ཚ་གྲངས་ནད་དང་ འདྲེས་ འཇིགས་ཆེ ཚེ། །ལོག་ གནོན་ སྤྱོད་ པ་རང་སར་དག །ནམ་མཁས་ནམ་མཁའ་ བཅངས་མེ མེད་ལྟར། །བདེ་ སྡུག་ཐ་མལ་འཁྲུལ་པའེ་ འི་ཚོགས། །སྣང་ ཙམ་ཉིད་ནས་སྟོང་པའི་བབ། །འཛིན་ མེད་ཁྱབ ཁྱབ་ 
གདལ་ ཆེན་པོ པོར་བསམ། འདི་སྐབས་ཚར་སློང་གི་གནད་ལ་དམིགས་བསལ་དུ་སྤྲོ་ ་ན། །འདིར་བཞུང་དུ་མི་གསལ་བས་གཞན་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །གསུམ་པ་རྗེས་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ པོ་བདག་གི་བདེ་བ་སྤེལ་ཞིང་། །བདག་གིར་མི་འཛིན་པ་ནི། །ཕཊ། སྣང་སྲིད་ 




























༄། །འདྲེའི་སྡུག་པསྔལ་ཀུན། །བདག་ལ་སྨིན་ཞིང་བདག་ཉིད་ཀྱི། །བདེ་དང་དགེ་བའི་དངོས་པོ་ཀུན། །སྣང་སྲིད་ལྷ་འདྲེའི་ཚོགས་ལ་བསྔོ། ། །རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པར་ 
-ཟ །༽ཐ། ༈གཉིས་པ་གདོན་ལམ་གྱི་བར་ཆད་བསལ་ཞིང་དགེ་བའི་གྲོགས་ལ་ཡི་རངས་པར་བྱ་བ་ནི། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་། །དེ་ རྒྱུ་དེ་ བཞིན་ གཤེགས་། པས་གསུངས། །རྒྱུ་ལས་འགོག་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་ སྦྱོང་ཆེན པོས་ འདི་ 

སྐད་གསུངས། །སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་སྦྱད། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདི་ནི་སངས་རྒྱས་ བསྟན་པ་ ཡིན། ལུས་ཀྱི་སྡོ་ སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ སྟེ །ངག་གི་སྡོ་ སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ _ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་ དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཐམས་ཅད་ བསྲུང་ བའི་ དགེ་སྐྱོ་ སྦྱོང་དག །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ངེས་གྲོལ་ལོ། །ཆོས་ རྣམས་ གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུ་ཏེ། །གསལ་ ཞིང་དྭངས་ལ་ རྙོག་པ་མེད། །གཟུང་དུ་ 
མེད་ཅིང་ བརྗོད་ དུ་མེད། རུ དང་ ལས་ལས་ཀུན་ཏུ་ འུང ། །ངོ་བོ་ཉིད་མེད་ གནས་མེད་པ། །དེ་ལྟར་ཆོས་ རྣམས་ ཤེས་ གྱིས་ ལ། །སེམས་ ཅན་དོན་ནི་མཉམ་མེད་བྱོ: བྱོས། །འོན་ཀྱང་ སྐྱོབས་ པའི་སྲས་ས་ བསྐྱེད། །སྔོན་ གྱི་རྒྱལ་པོ་ 
བྱམས་པའི་སྟོབས གང་ངེའི་སྦི ་དང་སྒོཌ ་ལམ་བཞིེ གྭ་ཀྱང་སངས་རྒྱས་མངོན་བྲུ གུར་ཚེ། །ཁྱེད་ རྣམས་སྨིཊ ་ཅིང་གྲོལ་བྱེད་ཤོ་ །གསུམ་པ་གཉིས་ཆར་གྱི། དགེ་བའི་རྩ་བ་བསྡམ་ཞིང་བླ་མེད་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུར་ཡོངས་སུ་བསྔོ་བ་ནི། 
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བསོད་ནམས་འདི་ཡིསར སོགས་བརྗོདདོ། ཨེ་མ། འདི་ ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དེས། །མཁའ་མཉམ་ཡིད་ཅན་མ་ཡུས་ཀུན། །བདུད་བཞི་ཆོས་ཉིད་དབྱིངས་སུ་ཐིམ། སྟེམ་འབྲལ་ཆོས་སྒུ་ཐོབ་པར་ཤོག །ཅེས་པའང་མཉམ་མེད་གྲགས་པ་དཔལ་ 
གྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་སྙན་རྒྱུད་གསང་བའི་ཆ་ཤས་རང་སྐལ་དུ་ཐོབ་པའི། ད་རི་དྲྭ་ས་ཀརྨ་མེ་ཏྲིཀཱ་རས་གནས་ཆེན་པརྨ་ཏའི་ཉེ་ལོག་ལྟ་ལུང་འབྲུག་རིའི་ཡང་དབེན་གྱི་གཟིམ་སྤྱིལ་གྲུ་འཛིན་ཕོ་བྲང་དུ་ཤར་མར་བྲིས་པ་འདིས་ཀྱང་། །སྐལ་ལྡན་དཔག་མེད་ཀྱི་དོན་འགྲུབ་པར་ 








༄༅། །མི་བསྐྱོད་མཐིང་ཀ་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས་སྨིན་བྱེད་དབང་གི་ཆོ་ག་ཁྲིགས་སུ་བསྡེབས་པ་འདོད་སྟེར་བུམ་པ་བཟང་པོ་ཞེས་ 


བྱ་བ་བཞུགསསོ། ། 








༄༅། །ན་མོ་ཀིཏྟི་ཤྲི་ཡེ། སྲིད་ན་མངོན་མཐོ་ཚངས་དབངས་ལ་སོགས་པའི། དོ་ཀེར་རིན་ཆེན་དུ་མས་སྤྲས་པ་ཡང་། ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས་སེན་ཟླ་བའི་འཛུམ་དཀར་གྱིས། ནོན་མཛད་ཀེཏྟེ་ཤྲིར་གུས་ ྦ 
པས་འདུད། གང་དེ་མཆོད་པས་དུས་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྣམས། །གཉེས་པར་བྱས་ལས་ཡོན་ཏན་ཆེར་གྱུར་པས། །དལ་འབྱོར་རིན་ཆེན་ལན་གཅིག་རྙེད་པའི་སྐབས། །གཏན་བདེའི་གོ་འཕང་མི་སྒྲབ་སྒྱོ་འམ་ཅི། །བླ་མ་ @ྷ 


མཁྱེན་ཞེས་ལྕམ་ཐུས་འབོད་ལགས་ཀྱང་། །དེ་མཉེས་ལས་ཀུན་སྤངས་ཏེ་གཞན་ཞིག་ཏུ། །རང་ཉིད་ཆེན་པོའི་གནས་སུ་སློབ་འདོད་རྣམས། །མདའ་ལྔའི་དབུང་གིས་བཅོམ་པ་མ་ཡིན་ནམ། ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 


མཆོ: ་པ་མ་ཡི3 ་པར ཟལ་དོ་ཟ ་ནོར་བུ་ཐོབ་འདོཿ ་བློ་ མན་རྣམངས མ་མཁྱེཊ །ཁར་པར་བགྲོ ་པའི་ ས་མེད་པས། །དེ་ཀ ་སྨིཿ ་རྒྱར་ཞེཟ ་པའི་རི་ དཾ ར་པ་ཞྲེ དེ ས་མའི་འགྲོ་ལ་ཐུཿ ས་བརྩེའི་འོ་ ༠༠ 















གྲངས་བཀོད་པའི་ཁར། བུམ་པ་བཅུད་ལྡན་མགུལ་ཆེངས་ཀྱེས་སྦ་བའི་ཁར་ཐོད་པའི་ནང་ཆང་ལ་བདུད་རྩི་རིལ་ཐུ་སྦྱར་བ་སྟེང་དར་དམར་གྱེས་གཡོག་པའི་དབུས་སུ་ཁེབས་ཀྱི་ཁར། བླ་མའི་སྐུ་བརྙན་ཡོད་ནའང་བཞུགས་སུ་གསོལ། ལྷ་གནས་སོ་སོར་ཐུན་མོངས་དབང་གི་ 
སྐབས་མཁོ་བའི་ཆས་རྣམས་དང་། ཉེ་ལོག་གང་བདེར། བརྟུལ་ཞུགས་སྤྱོད་པའི་ཆས་སྤྱི་དང་། རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ། རིག་ཙག་དང་མིག་དར་དང་། མེ་ཏོག །སྔོན་གཏོར་ཌཱ་དྲིལ་སོགས་ཉེར་བར་མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ། གཉིས་པ་ནི། གསང་བ་རིགས་ 
ལྔའི་སྒྲུབ་པ་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད། ཚོགས་ལ་རོལ་བའི་བར་ལྷག་ཆད་ཀྱི་སྐྱོན་དུ་མ་སོང་བར་འདོན་པར་བགྱིའོ། གསུམ་པ་ལ་གསུམ། འཇུག་པ། དབང་དངོས། མཐའ་རྒྱས་སོ། དང་པོ་ལ་ཕྱི་འཇུག་དང་ནང་འཇུག་གོ །དང་པོ་ནི། ཁྲུས་ བྱས་བགེགས་ཕྲལ་སྲུང་འཁོར་བསྒོམ། ལོ་རྒྱུས་ 
མཚམས་སྦྱར་མཆལ་ཕུལ། ཆས་ཞུགས་གསོལ་གདབ་གནང་བ་སྦྱིན། རྒྱུད་སྦྱང་སྡོམ་བཟུང་ནང་སེམས་བསྐེད། ཞེས་པ་ལྟར་ལས་དང་པོ་ནི་སློབ་མ་རྣམས་ལ་ཕྱི་རོལ་དུ་ཁྲུས་བྱ། གཉིས་པ་ནི་ནང་དུ་འོང་ལ། སྔོན་གཏོར་ཆོ་ག་ལྟར་བྱ། གསུམ་པ་ནི། གཞུང་བཞིན་སྲུང་འཁོར་ 
བསྒོམ། བཞི་པ་ནི། སློབ་མ་གྲལ་དུ་འཁོད་པར་མེ་ཏོག་བསྐྱེད་བསྡུ་བྱས་ནས། འོ་ན་ནམ་མཁའི་མཐའ་དང་མཉམ་པའི་མ་གྱུར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་གོ་འཕང་ལ་འགོད་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་ རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་ 


གྱི་རྩ་བ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ཟབ་མོ་གསན་ནས། དོན་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བླང་བར་བགྱིའོ་སྟམས་པའི་བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཆོས་གསན་པའི་ཀུན་ཏུ་སྨྱོད་པའང་སྐྱེས་རབ་ལས། རབ་ཏུ་དམའ་བའི་སྟན་ 













༄༅། །ལ་འདུག །དུལ་བའི་དཔལ་ནི་ཉེ་བར་བཞག །དགའ་དདུང་ལྡན་པའི་མིག་གིས་བལྟ། །ཆིག་གི་བདུད་རྩི་འཐུང་བ་བཞིན། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་།རྟོག་པ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་བསྡུས་ 
ནས་ནི། །ཤིན་ཏུ་བསམ་པ་བཟང་པོ་ལྡན་པས་ཉོན། །བརྡེད་ངས་བློ་ལ་རྡོ་རྡེ་སེམས་དཔའ་སོགས། །བདེ་བར་གཤེགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་མི་རློབས། ཅེས་གསུང་པ་ལྟར། དགའ་བ་དང་གུས་པ་དང་། དད་པའི་མཆོག་ལ་ཉེ་ 
བར་གནས་ཤིང་སྒོ་གསུམ་ལེགས་པར་བསྡམས་ཏེ་དབང་པོ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པའི་སྐོ་ནས་གསན་པར་ཞུ་འཚལ། དེ་ཡང་གང་གསན་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ཀྱི་ལོས་རྒྱུས་ཅུང་ཞིག་ཞུ་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་ 

སངས་རྒྱས་ཐབས་མཁས་ལ། ཐུགས་རྗེ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་བསམ་པ་དང་། དབང་པོ་དང་། སྐལ་པའི་ཁྱད་པར་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩི་མཐའ་ཀླས་པ་ཞིག་བསྟན་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ་རྡོ་ རྗེ་སྙིང་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་པའི་དགོངས་པ་མིན། ། ཞེས་གསུང་པས། ཉན་ཐོས་དང་།རང་རྒྱལ་དང་། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སྟེ། ཐེག་པ་ 
གསུམ་དུ་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་འདུས་པས་ཐེག་པ་བཞིར་མ་མཆེས་མོད་ཀྱང་། གསུམ་པོའི་ནང་གསེས་ཀྱི་དབྱེ་བས་ཐེག་པ་མཐའ་ཡས་པ་འབྱུང་བ་དང་མི་འགལ་ཏེ། ལངྐར་གཤེགས་པ་ལས ཇི་སྲིད་སེམས་ཀྱི་ 














འཇུག་པའི་བར། ཐེག་པའི་མཐའ་ལ་ཐུག་པ་མེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེས་ན་སྦྱིར་མངོན་མཐོ་གཉིས་དང་། ངེས་ལེགས་ཀྱི་གསུམ་སྟེ། ལྔར་བསྡུ་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཛི་སྐད་དུ། ལྷ་ཡི་ཐེག་དང་ཚངས་པའི་ཐེག །དེ་བཞིན་ 
དུ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་དང་རང་རྒྱལ་གྱི། །ཐེག་པ་ཐ་དད་ངས་བཤད་དོ། །ཞེས་གསུངས་དེ་ལ་མངོན་མཐོའི་ཐེག་པ་ནི། ལས་འབྲས་ལ་ཡིད་ཆེས་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་དང་མི་དགེའི་བླང་དོར་སྤྱད་པས་མི་དང་འདོད་ 
ཱ ལྷའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཙོ་བོའི་སྒྲས་ལྷ་ཡི་ཐེག་པ་ཞེས་སུ་གསུངས་པ་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་འཇིག་རྟེན་པའི་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པ་ནི་ཚངས་པའི་ཐེག་པ་སྟེ་དེ་ལ་སོགས་པ་ 
ེ རྣམས་ནི་མངོན་མཐོ་འམ་འཇིག་རྟེན་པའི་ཐེག་པ་ཞེས་སུ་གྲགས་ལ་འདིར་ནི་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ཐེག་པ་ཀུན་གྱི་ཡང་རྩེ་གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་སྟེ། དེ་ལའང་། བྱ་རྒྱུད། སྤྱོད་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་རྒྱུད། རྣལ་འབྱོར་བླ་ན་མེད་པའི་ 
རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞིར་བཞུགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོངས་དུ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡང་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པའི་ཚུལ་བརྗོད་བྱ་སྐབས་སུ་བབས་པ་སྟེ་དེ་་ལྟ་བུའི་བླ་མ་དམ་པ་དེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐུན་མོངས་དུ་དགོས་པ་ཅི་ཞིག་ 
ཡིན་ན། འདུལ་བ་ལུང་རྣམ་འབྱེད་དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་འོད་ལྡན་སོགས་ལས་མཁན་སློབ་བླ་མའི་མཚན་ཉིད་དང་བསྟེན་ཚུལ་སོགས་རྒྱ་ཆེར་བཤད་པ་ལྟར་དང་། མདོ་ལས། ཤ་རིའི་བུ། དོན་དམ་པ་ནི་དད་པ་ཉིད་ 




















སེམས་དཔའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བཞུགས་པའི་ཕྱིར།ཞེས་དང་། ཨ་ཏི་བཀོད་པ་ལས། བླ་མ་དྲིན་དང་ལྡན་པ་ཉིད། །སྙིང་གི་དཀྱིལ་ལམ་ལག་པའི་མཐིལ། །སྤྱི་བོའི་གཙུགས་ཏུ་སུས་བསྒོམ་པ། །སངས་རྒྱས་སྟོང་གི་ཡོན་ 
ཏན་ཡང་། །གང་ཟག་དེ་ཡིས་འཛིན་པར་འགྱུར། ཞེས་དང་། ཀུན་སྤྱོད་ལས། གང་གི་དྲིན་གྱི་བདེ་ཆེན་ཉིད། །སྐད་ཅིག་ཉིད་ལ་འཆར་བ་གང་། །བླ་མ་རིན་ཆེན་ལྟ་བུའི་སྐུ། །རྡོ་རྗེ་ཅན་ཞབས་པད་མོར་འདུད། །ཞེས་གསུང་པས་ 
རྭ མཚོན་ཏེ། མཐའ་ཀླས་པར་བཤད་པ་ལྟར། བོད་གངས་ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྡོངས་འདིར་གསར་རྙིང་གི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་སྟེད་བྱོན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་། ལམ་ཟབ་བླ་མ་བསྒྲབ་པའི་གདམས་སྐོར་བསམ་མི་ཁྱབ་པར་བཞུགས་ཤིང་། ཏྷ 
ཱེ སྙིང་པོ་དོན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག་པུ་དཔལ་ལྡན་སྟག་ཡུང་བཀའ་རྒྱུད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་པའི་ལུགས་སུའང་། བླ་མ་སྒྲབ་པའི་སྐོར་འབྱམས་ཀླས་པར་ཡོད་པ་ལས། འདིར་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ནི་དགྱེས་མཛད་དངོས་བྱོན་མཉམ་མེད་ 
གྲགས་པ་དཔལ་འོད་ཟེར་བཟང་པོའི་ངོ་མཚར་བླ་མའི་སྒྲབ་པ་ལས་སྙིན་བྱེད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་སྐབས་སུ་བབས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་ཡིད་ཆེས་བསྐེད་པའི་ཕྱིར་ལོ་རྒྱུས་ཅུང་ཞིག་ཞུ་ན། ཁོ་བོ་ཕྲིན་ལས་བྱམས་པའི་འབྱུང་ 





གནས་རང་ལོ་བྱང་དགུར་སོན་པ་ཉི་སྒོལ་བྱེད་ཅེས་ཤིང་ཕོ་སྤེལ་གྱི་ལོར་ཡང་ཟབ་བླ་མ་མཆོད་པའི་ཉམས་ལེན་དང་མོས་གུས་ལ་རྟག་ཏུ་བརྩོན་པའི་སྐབས་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་པོར་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཆར་ཉམས་ཀྱི་སྣང་བར་ 







ཞེན་ པའི་དབང་གིས་ ནང་སྒྲབ་ བྱིན་ རླབས་ཀྱི་ཚུལ་ བསྡུས་པ་སྡུག་བསྔལ་མུན་ སེལ་ ཞེས་བྱ་བ་ཉི ཉིད་ འཆད་ཅིང་སྤེལ་ བར་བྱས་ཏེ་རྒྱས་ པའི་ཚུལ་ འདི་ཉེ ཉིད་འཁྲུལ་ སྣང་ལ་ཡི ཡིད་རྟོན་ མ་བྱས་པར་རང་བབས་སུ་བཞག་པ་ན། དུས་དང་ 
དུས་ སུ་བརྡེད་ བསླང་གི་ དཔེ་ བཞིན་ ཉམས་རྨི་ལམ་སྣ་ ཚོགས་ པར་ཚིག་དོཿ དོན་ཆ་གཞན་ གྱིས་ བཤད་པ་དང་། རང་ཉིད་ ཀྱིས་ ཉན་ པ་ དང་གཞན་ལ་སྟོན་ པར་གདམས་པ་ སོགས་སྣ་ ཚོགས་པ་ ཞིག་བྱུང་བས་ ཨང་ལོ་ གསུམ་ གྱི་བར་དུ་ 
› གསང་ བའི་ དམ་ ཚིག་ གིས་ རྒྱས་བཏབས་ ཏེ། སླར་ཐམས་ཅད་འདུལ ་ཞེས་བྱ་བ་མེ་མོ་ཕག་གི་ལོར། ལྷ་དང་བླ་མ་རྡོ་ རྡོ་རྗེས་ གསུང་ གིས་ནན་ དུ་བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས་ཐ་སྐར་ཟླ ་བའི་ དཀར་ ཕྱོགས་ ཀྱི་བཟང་པོ་ དང་ པོར་ཆེ་ལོང་ཅམ་ ཝཱ 
ལེ ཞིག་ཡིག་རིས་སུ་ཕབ་པ་སྟེ། དེ་འཕྲལ་དུའང་དགྱེས་མཛད་བླ་མ་མཆོག་གིས་ཚིག་དོན་ཞུས་དག་དང་། བཀའ་ རྒྱ་གདམས་གཏད་སོགས་ཡོ། ངས་སུ་རྫོགས་པར་མཛད་པས། མཆོག་སྤྲལ་དམ་པས་གཙོར་མཛད་རྡོ་རྡེའི་སློབ་མ་ བ་ 
རྣམས་ལ་ཆོས་སྒོ་ཐོག་མར་ཕྱེས་ཏེ་བྱིན་རླབས་དབང་བསྐུར་བ་སོགས་རིམ་པར་དར་རྒྱས་སུ་བྱས་པའི་ཡང་ཟབ་བླ་མ་སྒྲབ་པ་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེ་ལས། སྨིན་བྱེད་ཀྱི་རིམ་པ་བགྱིད་པ་ལ། བདག་ཉིད་ཀྱི་ 


སྐབ་བྱའི་ཆོས་རྣམས་ལྷག་ -ད བ་ཟིན་པས ཁྱེད་རང་སློབ་མ་ མས་ཀྱི་བྱ་བའི་ཐོག་མར་མཆྫལ་ཞིག་འབུལ་འཚལ། ལྔ་པ་ནི། སྔོན་ཆ །ཁྱེད་རང་༔ མས་མ་རིག་པའི་སྒིབ་གཡོགས་ཀྱིས་རིག་པ་ཡེ་” 


ཆད་ཀྱིས་མ་སྤཿ ས་པར་སྔོན་ 












པའི་ཕན་ཡོན་དང་། འདས་པའི་ཉེས་དམིགས། རྡོ་རྗེའི་ཆུའི་ཁེ་ཉན་གྱི་གནད་བོར་བ། རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་བཀའ་ཉན་པར་གདམས་པ་རྣམས་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བགྱིད་པ་ལ་སྙན་གྱི་དབང་པོ་གཏོད་འཚལ། སློབ་ 
དཔོན་གྱི་རྡོ་རྗེ་སྤྱི་བོར་བཀོད་ལ། ཧཾཿ ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་དེང་ཁྱོད་ཀྱིས། སྟིང་ལ་ཡང་དག་ཞུགས་པས་འགྱུར། གལ་ཏེ་ཚུལ་ འདི་སྨྲས་ན་ནི། དེ་མ་ཐག་ཏུ་དྲལ་ཏེ་གཤེགས། སྙིང་གར་བཞག་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ཚིག་རྡོ་རྗེ་སྟེ། 
 གལ་ཏེ་ཚུལ་འདི་སྨྲས་པར་གྱུར་ན་ནི། ཁྱོད་ཀྱི་མགོ་བོ་ འགེམ་པར་བྱེད་པའོ། དམ་སྦྱིན་ལ། འདི་ནི་ཁྱོད་ཀྱི་དམྱལ་བའི་ཆུ། དམ་ལས་འདས་ན་སྲེག་པར་བྱེད། དམ་ཚིག་བསྲུང་ན་དངོས་གྲུབ་ནི། རྡོ་རྗེ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ 4 
¦ །འདིས་གྲུབ། ཨོཾ་བཛྲ་པའྟ་ཨ་ཕྲི་ཏ་ཨུ་ད་ཀ་ཁ་ཁ་ཁ། སླར་ཡང་སློབ་དཔོན་གྱིས་རྡོ་རྗེ་གདེངས་ལ། དེ་རིང་ཕྱིན་ཆད་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས། དཔལ་ཧེ་རུ་ཀ་ང་ཡིན་གྱིས། ངས་འདི་གྱིས་ཞེས་བགོས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱ་] *་ 
དགོས་ལ། །ཁྱོད་ཀྱི་ང་ལ་བརྙས་པར་མ་བྱེད་ཅིག །གལ་ཏེ་བྱས་ན་ཡ་ང་བ་མ་སྤོང་བར། དུས་མ་ཡིན་པར་འཆི་བའི་དུས་བྱས་ནས། །དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏ་རེ། ཞེས་གདམས་སོ། བཞི་པ་ནི། ནང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
ཀྱིལ་འཁོར་ཆེ༢ 'པོར་འཇུཿ ་པའི་ད་ངོས་གཞི་ཡེ་ཤེས་དཔཔ་པ་ལ ཁྱེད་རང་༔ མས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ཡུལ་རྗེས་སུ་མ་འབྲང་བར་སྒོ་ སུམ་གྱི་ཿ རང་འ 'ཏེ་ མིགས་པ་འདི་དྲ། ་རྩེ་གཅིག་ཏ་མཛད་འཚལ ཨོཾ་སྭ་ བླ་ཝ་”་ 
















།ཤུནྡཿསོགས། བྱིན་དབབ་པའི་ཚིག་གསལ་གདབ། དེ་ལྟར་དབབ་པའི་ཡེ་ཤེས་པ་དེ་ཉིད་ཁྱེད་རང་གི་གཤུག་མའིསྒོ་གསུམ་དུ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར་བརྟན་པར་བྱས་པའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་མེ་ 

བླ ཏོག་དང་བཅས་སྤྱི་བོར་བཀོད་ ལ། ཏིངྲ་ བཛ ཞེས་པས་བརྟན་པར་བྱའོ། ལྔ་པ་ནི། མདུན་བསྐྱེད་གྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་ལས་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི འཁོར་ལོ་གཉིས་པ་ཞིག་ འཕྲོས་པ་ འདིར། སྔར་བྱིན་པའི་མེ་ཏོག་དེ་ཉིད། རང་རང་གི་ཚེ་ རབས་སྔོན་ 
ནས་འབྲེལ་བའི་རིགས་ལྟ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་ཕོག་པར་ཤོག་ཅིག་སྟམ་པའི་ཚིག་འདིའི་རྗེས་ཟློས་དང་བཅས་ཏེ་ལྟོས་མེད་དུ་འདོར་བར་ཞུ། ཧོ། བདག་གི་དད་པས་ཕུལ་བ་ཡིས། སོགས། བཛྲ་ཧོཿ ཞེས་ཚོམ་བུའི་མཆཱལ་དུ་འདོར་དུ་ འུ 

ླ གཞུག་ལ། རིགས་གང་ལ་ཕོག་པ་དེ་དང་མཐུན་པའི་མིང་གཏགས། མེ་ཏོག་དེ་ཉིད་དབང་རྟགས་ཅོད་པཌ་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱི་བོར་བཅིང་པས་རང་རང་གི་རིགས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཐོབ་པར་མོས་ཤིག །སེམ་ ༄་ 
དཔའ་སྟོབས་ཆེནཿ སོགས། མ་ཧཱ་བ་ལ། ཞེས་མེ་ཏོག་སྤྱིར་བོར་བཅིངས། རིག་པའི་ཡེ་ཤེས་གསེར་གྱི་ཐུར་མས་མ་རིག་པའི་སྒྲིབ་གཡོགས་ཐམས་ཅད་མིག་དར་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསལ་བའི་མོས་པ་མཛོད། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ 


རོ 








3 ས་ ༤༽ 


དེང་ཁྱོདཿ ཕཊ་། ཞེས་མིག་དར་བསལ་ལ། ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མིག་ཐོབ་པ་ལ་དཀྱིལ་འཁོར་བསྟན་པ་ནི། མདུན་གྱི་གོ་སར་རང་སྣང་ལས་གྲབ་པའི་ཐར་པ་ཆེན་པོའི་ཐ ཞལ་མེད་ཁང་ཚད་ ང་མཚན་ཉིད་ཐམས་ཅད་ཡོངས་ 











སུ་རྫོགས་པའི་དབུས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་ཆ་བྱད་ཅན། དེ་ཡི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལས་སྤྲལ་པའི་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ་དང་། དགའ་བཞིའི་རང་མདངས་ལས་ཉེ་བར་འོང་བའི་སྒོ་བཞིའི་ཌ་ཀི་ 
སོགས་ མཁའ་ཁྱབ་དཔལ་ ལྡན་ བླ་ མའི་ཡེ་ ཤེས་ ཀྱི་རོལ་པར་ འཆར་པ་ ལ་དད་ཚོས་སྤྲོ་བ་ ཚད་ མེད་པ་བསྐྱེད་ཅིག །ལྟོས་ ཤིག་ ལེགས་འོང་སྐལ་ ལྡནཿ སོགས། ཅེས་གནང་བར་བྱིན་པར་བསམ་མོ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་གཞི་ལ། ཐུན་མོང་ 
དབང་ལྔརྡ་རྗ་སློབ་དཔོན་དབང་། ཐུན་མིན་མཆོག་གསུམ་གྱིས་དངོས་གཞིའོ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ཐུན་མོངས་གི་དབང་ལྔ་ལའང་གཉིས་་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ དག་ གིས་དཀྱིལ་ འཁོར་ དུ་ འཇུག་ པའི་ ཆོས་རྣམས་གྲུབ་ནས། གཉིས་པ་དངོས་ ± 
གཞི་ཞུགས་ནས་ཀྱང་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བའི་ཆེད་དུ་མངུལ་ཕུལ། ཞེས་མཚམས་སྦྱར་ལ། བླ་མ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ཐ་མི་དད་པ་ལ་གདུང་ཤུགས་ཀྱིས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཕི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། །བྱང་ཆུབ་ བ་ 
རྡོ་རྗེ་སངས་རྒྱས་ལ། སོགས་ནས་རྩོལ་བར་ ལན་གསུམ། དེ་ནས་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱེད་པ་རིག་པའི་དབང་ལྔ་དང་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་སར་དབུགས་དབྱུང་བ་རྣམས་གོ་རིམ་བཞིན་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཡིས་ 


༢. 


མིགས་པ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནང་འཚལ། ཞེས་བརྡ་སྦྱར། མི་བསྐྱོད་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་མིང་གི་དབང་བཅས་གསང་སྒྲབ་ལྟར་བྱའོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལྔས་ བུ་བརྒྱཿ ་པའོ། སླར་ཡང་རྡོ་རྗེ་སྒོ ན་དཔོན་གྱི་དབང་བསྐར་བ་ཞ་བའི་ཕྱིར་མཆུལ། ཅེས་མཚམས་་ 
















༄༅། །སྤྱར་ནས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རིགས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙོ་བོ་གཅིག་ཏུ་ངེས་པ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དཔའ་བོ་ཆེན་པོཿསོགས། སློབ་དཔོན་བཀྱིད། ལན་གསམ། དེ་ནས་ཁྱེད་ 
རང་རྣམས་ཀྱིས་དམིགས་པ་རྩེ་གཅིག་པས་ཚིག་དོན་འདི་བཞེན་དུ་གསོལ་བ་འདེབས་པར་ཞུ། སློབ་མ་བསངས་སྡུང་ཿ དེ་དག་གིས་ཕྱི་རྡུལ་ཚོན་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་སོགསཿ ཐོབ་པར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ཞེས་པས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད། 
གཉིས་པ་ནི། མཆོག་དབང་གསུམ་ལ་རེ་རེ་ བཞིན། མངཱལ་ཕུལ་ལ་གསོལ་གདབ་ཆས་སུ་ཞུགས། དབང་དངོས་བཀུར་ཞིང་དོན་བཤད་གདོང་གཡོགས་བཀྲོལ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ དག་གིས་ ཁྱེད་ རང་ རྣམས་ ཀྱི་ ལུས་ཀྱི་སྒྲིབ་ པ་ དག་ཅིང་། རྡོ་རྗེ 
སློབ་དཔོན་གྱི་རྒྱལ་སར་ ང་དབུགས་ དབྱུང་བ་བཅས་སོང་ཡང་ དཿ ངག་ལས་རླུང་གི་རྒྱུ་བ་བཅོམ་པར་མ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ལོངས་ སྒུའི་བག་ཆགས་ཐོབ་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་ཡི་ཕྱིར་གསང་བའི་དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་མཆལཿ ཅེས་ 
མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་མི་ཕྱེད་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། ཁྱད་ནི་ཧེ་རུ་ཀ་དཔལ་ཏེཿ སོགས་ལན་གཟུམ།གཟམ་པཞ།སྔོན་ཆད་ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་ 
མཚོན་བྱེད་ ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཊ ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱཿ ཞེས་གདོང་གཡོགས་བཅིངསཅདེ་ནས་སྒོ་༢ 5 ་༢ཡེངང་ལར་འརི་ལར་བྲགས་མོར་བ།འང་ བརྔའ་སར་ལ་བཞི་པ་ནི། པ་མ་ཧེ་ར་ཀྲཌསོགས་ནས་བསར་བར་པ། རེ་ལར་་ 








ཟངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཞུ་བའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཐོད་ པའི་བདུད་རྩི་དང་རོ་གཅིག་ཏུ་གྱུར་པ་མྱང་བས་རྩ་ཁམས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་གང་བས་བདེ་བའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེས་པའི་མོས་པ་མཛོད་ལ། སྔགས་འདི་ཡི་རྡེས་ཟློས་དང་ 
བཅས་ཏེ་རོལ་པར་ཞུ། ཨ་ཧོ་མ་ཧཱ་སུ་ཁཾ། ལྔབ་ནི། ཁྱོད་ ཀྱིཿསོགས་ནས སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་པའ་ འི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་བསལ་མཛོད། གཉིས་པ་ཤེས་རབ་ཕེ་ཤེས་ཀྱི་དབང་ལ་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། དེས་ངག་གི་དྲི་མ་དག་ཀྱང་རྟོག་ 
དཱ བཅས་ཡིད་ཀྱི་དྲི་མ་དག་པར་མ་བྱས་ན། འབྲས་བུ་ ཆོས་སྐུའི་ བདག་ ཉིད་ དུ་མི་ འགྱུར་བས། དེ་ ཡི་ཕྱིར་ ཤེས་རབ་ཡེ་ ཤེས་ཀྱི་ དབང་བསྐུར་བ་ལ་ཐོག་མར་མངྟལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར་ནས། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་ མི་ཕྱེད་དད་ 


¦ བས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། བཅོམ་ལྡན་ཞི་བ་ཆེན་པོ་ཀྱེཿ སོགས སྐྱོབས། ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་མཐོང་བའི་མཚོན་བྱེད་དུ་གདོང་གཡོགས་འཆིང་བར་ཞུ། 
ཞེས་པས་གདོང་གཡོག་བཅིངས། བཞི་པ་ནི། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ཡེངས་པར་ཐུགས་མོས་འདི་ དི་བཞིན་དུ་གནང་འཚལ། སློབ་མ་ དཔལ་ རྡོ་རྗེ་འཆང་ དྭ། སོགས་ནས། དགའ་བ་བཞིའི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་ 
ཤི ཅེས་བརྡ་སྦྱར་ལ་རིག་ཙག་སྦྱིན་ཞིང་འཁྲུད་རྒྱ་དང་བཅས་སྟོམ་པར་འཇུག་ཏུ་གཞུག །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོ ་ཀྱིཿ སོགས། ཆོས་སྣ་ཐོབ་པའི་སྐལ་པ་ཅཊ ་ངེ་ཡི་མཚོ ན་བྱེད་དྭ་གདོང་གཡོགས་ བཀྲོལ་ འཚལ། གསུམ་པ་ལ་ལྔ་ 











༄༅། ལས་དང་པོ་ནི། དེ་ལྟར་ཁྱེད་རང་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་སྒྲིབ་པ་དག་པར་བྱས་ཏེ་སྐུ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ།།བྱིན་གྱིས་རླབས་ནའང་། སྒོ་གསུམ་ཆ་སྟོམས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་པར་མ་བྱས་ 
ན་འབྲས་བུ་ངོ་བོ་ཉིད་སྐུ་ཐོབ་པར་མི་འགྱུར་ 7 བས་མཐར་ཐུག་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་དབང་བསྐུར་བའི་ཡོན་དུ་མཆཱལ། ཅེས་མཚམས་སྦྱར། གཉིས་པ་ནི། བླ་མ་ཧེ་རུ་ཀ་ཆེན་པོར་གསལ་བ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པ་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། 
ཡང་དག་ཡེ་ཤེསཿསོགསཿ ལན་གསུམ། གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་མ་ མཐོང་བའི་མཚོན་ བྱེད་དུ་གདོང་གཡོག་བཅིངས་བར་ཞུ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ཞེས་པས་གདོང་གཡོགས་བཅིངས། བཞི་པ་ནེ། དེ་ནས་སྒོ་གསུམ་གཞན་དུ་མ་ 
ཡེངས་པར་ཐུགས་མོས་འདི་བཞིན་དུ་གནང་འཚལཿ དེ་ལྟར་དགའ་བྲལ་གྱི་ཡེ་ཤེས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་རང་ངོ་དང་། ཚོགས་རྟེན་གྱི་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་ཡབ་ཡུམ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་བདག་ཉེད་དུ་ཤེས་པ་ལ་བཟོད་མེད་ཀྱི་ 
| གདུང་ཤུགས་དྲག་པོས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནང་འཚལ། ཞེས་བརྡའ་སྦྱོར་ལ། མ་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་སེམས་ཅནཆ སོགས་གྲངས་མེད་བརྗོད་ལ། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་དྲག་ཏུ་གདབ་པའི་རྐྱེན་གྱིས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ཐུགས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོར་འོད་དང་འོད་ཟེར་མཐའ་ཀླས་པ་དང་བཅས་ཁྱེད་རང་གི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་ཏེ་སྟིང་གར་དྭངས་མའི་ཐིག་ལེར་དགྱེས་པའི་གར་སྟབས་ལིང་ངེར་བཞུགས་པར་བསྒོམ་ཤིག །ཨོཾ་ཨཱཿཱུཾ༔ དཔལ་ལྡན་ 














བླ་མའི་ཡེ་ཤེས་སྐུ། །མཁའ་ཁྱབ་སྒུ་མའི་ཕྲིན་ལས་ཅན། །ཐུགས་རྗེའི་དམ་བཅའ་མ་གཡེལ་བར། །རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཀྱི། །ལུས་རྩ་སྤྲལ་སྒུའི་ཞིང་དུ་བསྒུར། ངག་རླུང་ལོངས་སྒུའི་དཀྱིལ་་་འཁོར་དང་། །ཡིད་དང་ཐིག་ 
ལེ་ཆོས་སྐུར་མཛོད། །སྒོ་གསུམ་སྒྲིབ་པ་སྦྱང་ནས་ཀྱང་། །རྡེ་བཙུན་བླ་མ་མཆོག་ལྟ་ཐུར། །རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་སྟེ། །ངོབོ་ཉིད་སྐུའི་ཡེ་ཤེས་ཆེ། སྐལ་ལྡན་སྙིང་ལས་སད་པར་མཛོད། །ཏེས་བརྗོད་ཅང་སྒུ་རནཡད་ན་སྱི་ 
ཉ བོར་བཞག །དེ་ ལྟར་མོས་གུས་ཀྱི་ནུས་པས་ཐུགས་ཡིད་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་ཆོས་སྐུའི་རང་ངོ་ལ་མཉམ་པར་ཞོག་མཛོད། ཡེ་ཤེས་འདི་ནིཿ སོགས་ དེ་ཡི་ཕ། ཞེས་ཚིག་གིས་གསལ་གདབ་པའོ། །ལྔ་པ་ནི། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དམ་བྱང་སེམས་ ཧྱ 
ཀཱུ ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་དུ། སོགསཿ ངོ་བོ་ཉིད་ སྐུ་ཐོབ་ པའི་སྐལ་ པ་ཅན་དུ་བྱས་པ་ དེ་ ཡི་མཚོན་ བྱེད་དུ་ གདོང་ གཡོག་ བཀྲོལ་འཚལ། ཞེས་རྟོགས་པ་བསྐྱེད་ལ། གསུམ་པ་རྗེས་ལ། དམ་ཚིག་འབོགས་ཅིང་ཁས་བླང་བཏང་རག་ཕུལ། དགེ་བསྔོ་བགྱིས་པས་ བ་ 
མཐའ་རྒྱས་ལེགས་པར་གྲུབ། ཞེས་པ་ལྟར་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་དག་གིས་མི་བསྐྱོད་མཐིང་ག་དོན་དམ་རྟག་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཡེ་ ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་མངོན་པར་དབང་བསྐུར་བ་ལེགས་པར་གྲུབ་པ་ཡིན་ཅིང་། དབང་སྲོག་ 


མ་ཚིག་གིས་བཟུང་བར་འགྱུར་བས་ན། སོ་ཐར། བྱང་སེམས། གསང་སྔགས་ཏེ་སྡོམ་པ་གསུམ་སྐྱི་དང་ཁྱར་པར་བ་རྣམས་སྲོག་གི་དངས་མ་ལྟར་གཅེས་སྨས་དང་བཅས་པས་བ ང་བར་བགྱིའོ་སྐམ་པས་འ ་ཡི་རྗེས་ཟློས་*་ 





















། །མཛོད། གཙོ་བོ་ཇི་ལྟར་སོགས་ལན་གསུམ། དབང་བསྐུར་རྫོགས་པར་ཐོབ་པའི་བཏང་རག་ཏུ་མཆཱལ། སླར་ཡང་ལུས་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་མཚོན་ ཏེ་གཅེས་དགུའི་བདོག་པ་ཅི་དང་ཅི་མཆིས་པ་ཐམས་ 
ཅད་འབུལ་བར་བཀྱིའོ་སྟམས་པའི་སྒོ་ནས་འདི་ཡི་རྗེས་ཟློས་མཛོད། དེང་ནས་བརརམས་ཏེ་སོགས་བརྗོད། དེ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་དང་། བདག་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དུས་གསུམ་བསགས་པའི་དགེ་བའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་མི་ 
གཟིགས སོགས་བརྗོད། དཔོན་སློབ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེགས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་ལ་ལོངས་སྤྱདདོ་ཧརྡོརྗའི་གླུ་ཇི་ལྟར་རིགས་པས་ཉམས་རྟོགས་སྦར་ཞིང་། སྒོ་ལམ་གྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱས་ལ། ལྷག་མ་ནས་བརྩམ་ཏེ་ཤིས་པ་བརྡོད་པའི་བར་གཞུང་ཇི་ལྟ་བ་ཉིད་མཐའ་རྒྱས་སུ་བྱའ། ཨེ་མ། ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ཚོགས་བརྩེགས་པའི་ དི 
བ་གམ་ནས། ཆོས་ཚུལ་རྟག་འདོན་དབྱར་གྱི་རྔ་སྒྲ་ཆེ། སྒྲོགས་པར་ཆས་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་མདོངས་མཐའི་ཚོགས། དགའ་བའི་རྟགས་སུ་བྲེལ་བར་མི་འགྱུར་རམ། །འཇོག་པོའི་བཙུག་གི་ནོར་ཐུ་བྱེ་བས་ཀྱང་། །འགྲན་ནུས་མེད་པའི་འདོད་སྟེར་ནོར་བུ་འདི། །མཆོད་པ་ཙམ་གྱིས་དོན་གཉིས་འབད་མེད་འཇོ། །དེ་ཕྱིར་བློ་ལྡན་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ཉེར་བསྟེན་པའོ། །ལྔ་བདོའི་རྒུད་པའི་དབུལ་བ་ཙམ་པ་དང་། ། བསམ་དོན་འབད་མེད་རྩོལ་བའི་ལུས་ཅན་ཀུན། །ཕན་བདེའི་དཔལ་ལས་ནམ་ཡང་ཡོལ་མེད་པའི། །ཡིད་བཞིན་བསམ་འཕེལ་དབང་པོར་འདི་ཀྱུར་ཅིག །ཅེས་པ་འདེའང་རང་གཞན་ 
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སྐལ་པ་མཉམ་པ་འགའ་དང་འགའ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་ཆ་རྐྱེན་དུ་དམིགས་ཏེ། རྗེ་བཙུན་ཀིརྟི་ཤྲིའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་གྲིབ་བསིལ་དུ་ངལ་འཚོ་བའི་དུ་རི་དྲྭ་པ་བྱམས་པའི་མིང་གིས་བྲིས་པ་མངྒ་ལམ། ། 





